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Abstract

The text presents the history of lexis related to suicide in the history of the Polish
language, as well as the image of suicide in the historical novels of Henryk Sienkie-
wicz. The focus is on suicide prevention issues. One of the essential claims is that the
word “suicide” in everyday language appears relatively late (most likely after the 17th
century). Earlier, the (general) concept of suicide was only present in philosophical
texts. Another analysis result is that the prevention of suicides related to religious
restriction was strongly emphasized in the past. The change took place in the period of
romanticism.
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»Stychaé, iz zgingt w mtodocianym wieku, / Podobno zabit sam siebie” — te sto-
wa z Mickiewiczowskiego Upiora przez dwa wieki, ktére uptynety od wydania Dzia-
dow, mogly w wielu nieszczesliwie zakochanych osobach budzi¢ mysli samobojcze.
Sam pomyst, by z mito$ci targna¢ si¢ na swoje zycie, powraca tez do dzi$ w licznych
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tekstach kultury, zwlaszcza popularnej, na przyktad w 1999 roku Michat Wisniewski
wyspiewywat: ,.chodz, pokaze¢ ci, czym moja milos¢ jest, dla ciebie zabije sie!”.

Rzadko dzi§ zdajemy sobie sprawe, ze podejscie do samobdjstw i tragiczny ich
bilans' sg silnic uwarunkowane kulturowo. Wskazuje na to wiele prac z zakresu suicy-
dologii®. Z kolei lingwistyczne teorie determinizmu jezykowego i jezykowego obrazu
$wiata opisuja sprzezenie zwrotne migdzy faktami jezykowymi a kulturowymi: jezyk
ksztattuje widzenie $wiata, a zarazem odwzorowuje kulture.

Adam Mickiewicz, postugujac si¢ figura kochanka-samobdjcy, wzorowat si¢ na
Cierpieniach mtodego Wertera Goethego (w IV czg$ci dramatu pada pytanie: ,,Ksi¢ze
[...] Znasz ogien i tzy Wertera?”). Sam za§ motyw stanowi sktadnik romantycznego
przelomu — wcze$niej bowiem w polskiej kulturze i tradycji wystepuje zgota odmien-
ne podejscie do samobojstw’. Dowody na to znajdujemy w samym jezyku, podobnie
tez w stownikach i dzietach literackich znajdziemy $wiadectwa wpisanej w naszg tra-
dycje prewencji samobojstw.

W tym tekscie przedstawimy zapisang w leksykografii histori¢ stow z gniazda ‘sa-
mobojstwo’ w jezyku polskim, ich znaczenia i konteksty, ze szczegdlnym wskazaniem
na zawarte w nich elementy warto$ciujgce. W drugiej czg$ci ukazemy historyczno-li-
teracki wymiar prewencji samobdjstw i ztozono$ci samego pojecia: omowimy watek
samobdjczej Smierci w powiesciach historycznych Henryka Sienkiewicza (Trylogii
1 Quo vadis).

! Dla Polski ogélny wskaznik (na kazde 100 tys. mieszkancow) wynosi 13,68 (przy wskazniku
11,97 dla Europy i 9,39 — dla $wiata). W 2019 roku odnotowano 6578 zgondéw, co plasowato Polske
na 8 miejscu w Europie i 38 na §wiecie. Jest to prawie dwukrotnie wigcej niz ofiar wypadkow drogo-
wych —w tych bowiem zgingto w 2019 roku w naszym kraju 3853 osob (wedtug danych: ourworldindata.
org/suicide).

2 Na temat rdznigcych sie¢ uwarunkowan kulturowych samobdjstw pisze wielu suicydologdw, por.
m.in. Anna Baran, Suicide Victim: Psychiatric Case, Hero, Criminal Offender or a Normal Person?,
w: In searching for the Words: How Can We Tell Our Stories of Suicide?, red. Maria Kulp, Nonnia
Williams Korteling, Kathy McKay, Inter-Disciplinary Press 2013 (e-book), w tym tekscie takze obszerne
odestania do literatury swiatowej.

3 Marek Nalepa (Ciemna strona zycia: szkic o samobdjstwie w oswieceniu, ,,Prace Polonistyczne
/ Studies in Polish Literature” 2002, seria 57, s. 23-51) zauwaza, ze nowym elementem psychologicz-
nym zwigzanym z recepcja dziet Goethego i romantykow byto utozsamianie si¢ z bohaterem literackim,
jego cierpieniami i dziataniami. W swoim studium, po$wigconym samobodjstwu w epoce o§wiecenia
(stanowiacym zarazem przyktad analizy, o ktorej mowa w kolejnych akapitach) omawia tez rzadko dzi$
przywotywany problem samobojstwa Katonskiego, odnoszac je do sytuacji Polski i Polakow po upadku
powstania ko$ciuszkowskiego 1 I1I rozbiorze. Na to, ze wlasnie XIX wiek przynosi (jakze niekorzystny
z punktu widzenia prewencji samobdjstw) przetom w kulturze Polski i Europy, wskazujg tez inni histo-
rycy literatury, np. Anna Kazimierska, Smieré¢ upoetyczniona — literackie obrazy smierci samobdjczych,
w: Wzniostos¢ i makabra w literackich obrazach smierci, red. Michat Kuran, £.6dz: Wydawnictwo Uni-
wersytetu Lodzkiego 2014, s. 117-130. Na temat samobdjstw w owym okresie pisat takze Piotr Zbikow-
ski, ,, ...bolem Smiertelnym mam scisnione serce...” Rozpacz oswieconych. U zrodel przelomu w poezji
polskiej w latach 1793—1805, Wroctaw: Leopoldinum 1998, s. 205, 236-238.
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Dlaczego wlasnie w nich? Oczywiscie najlepiej bytoby podjac analize tego watku
w catej literaturze polskiej, dzieto takie wszakze rozmiarami przekraczatoby obszerng
dysertacj¢. Jego podjecie jest kwestig przysztosci, niewatpliwie poprzedzi¢ to powinny
studia szczegdtowe nad kolejnymi okresami i tworczos$cig wybitnych autorow. W te
ostatnie chcemy wpisac niniejsze rozwazania.

Historyczne dzieta Sienkiewicza wydaja si¢ wlasciwym odniesieniem do rozwazan
o dziejach jezyka z wielu powodoéw. Ich trwajgca juz ponad wiek popularnos¢ literac-
ka i ekranizacje sprawily, ze sa elementem wspotczesnej wizji historii. Pojawiaja si¢
w grafice, muzyce i reklamach, stanowiac trwaly element wizji przeszlosci, jaki ma
$rednie i starsze, a po czesci tez mtode pokolenie Polakow. Przemawiaja obrazami
i zawierajg wiele waznych dla poruszanej tu kwestii pytan moralnych. Zarazem tez jest
tak, ze prawie w ogole nie jest w nich uzywane stowo ,,samobojstwo”. O dziwo! Sien-
kiewicz jest w tym zgodny z polska tradycja, co odkrywamy z niejakim zdumieniem,
studiujac stowniki historyczne.

1. Samobdjstwo nienazwane lub tez nieche¢tnie nazywane —
stlowniki jezyka polskiego

Stowo ,,samobojstwo” nie jest notowane w stownikach przedstawiajacych stan je-
zyka w dobie staropolskiej, a takze w wiekach XVI i XVII. Nie notuje go Stownik sta-
ropolski, Stownik polszczyzny XVI wieku, Stownik polszczyzny Jana Kochanowskiego,
nie znajdziemy go w elektronicznych zbiorach, na przyktad Elektronicznym Korpusie
Tekstow Polskich z XVII i XVIII wieku (do 1772).

Nietrudno si¢ zgodzi¢, ze jest to rzecz zdumiewajaca. Rzecz jasna nie mamy da-
nych dotyczacych statystyki samobdjstw w dawnej Polsce, jednak trudno watpi¢ w to,
ze si¢ zdarzaty. Wskazuja na to cho¢by dowody posrednie, na przyktad wzmiankowa-
nie o tym okrezna droga w wierszach. Jan Kochanowski we fraszce O mifosci pisze:

Gtod a praca mitos¢ kazi,

A ostatek czas wyrazi,
Komu wigc to nie pomoze,
Do powroza mie¢ si¢ moze®.

Zblizong do tego — matzenska — tematyke podejmuje Wactaw Potocki we fraszce
Po babce dziewcze, piszac:

4 Nalezy do nich cho¢by wzmiankowane na poprzedniej stronie studium (por. Marek Nalepa, Ciem-
na strona zycia).

5 Jan Kochanowski, Dziela polskie, oprac. Julian Krzyzanowski, Warszawa: Panstwowy Instytut
Wydawniczy 1989, s. 204.
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Galaz, moéwia, na ktorej maz si¢ wiesi: Zona.
Urwales si¢ od zgnitej, dotrzyma zielona.

O szkarady nierozum; aze mysli¢ groza,
Raz si¢ urwawszy, szukac inszego powroza®.

Tego typu kontekstéw jest jednak bardzo niewiele, na dobra sprawe podobnie
omowne napomknie¢cia spotykamy tez w stownikach, na przyktad w Staropolskim ,,sam
si¢ zgubil”. Uwage zwraca rowniez szczegolny, bo zartobliwy charakter obu przyto-
czonych, sygnalizowany juz choéby przez przynalezno$¢ gatunkows: sg to fraszki.

Konfundujacg ze wspolczesnego punktu widzenia nicobecno$¢ samobodjstwa
w dawnej polszczyznie widzie¢ trzeba w perspektywie historycznej. Otoz po pierwsze
takiego stowa nie ma tez w tacinie. Suicidium to twor nowotacinski, tak wskazuje The
New Oxford Dictionary of English, informujac, Ze przeniesienie do jezyka angielskiego
nastgpito w XVII wieku’. Do jezyka polskiego weszto zapewne jeszcze pozniej, $wiad-
cza o tym przytoczone fakty, a takze to, ze na przyktad w Thesaurusie latino-polono-
-greacus Grzegorza Knapiusza hasto ,,obiesi¢ si¢” (istotne cho¢by w odniesieniu do
Judasza) jest definiowane ‘suspendere se’, a nie na przyklad ‘suicidere + rozwinigcie
dotyczace sposobu’. Czy zatem ludzie owych wiekow po prostu nazywali tylko kon-
kretne czynno$ci skutkujace zadaniem sobie $§mierci, a nie operowali pojeciem 0gol-
nym? — jest to mozliwe, cho¢ jakze silnie odbiega od naszych wyobrazen.

Takze jesli spojrzymy na sprawe z punktu widzenia Biblii, bardzo silnie ksztattuja-
cej nie tylko religijny, ale przeciez réwniez etyczny i kulturowy obraz $wiata naszych
przodkow, perspektywa epistemiczna ulegnie zasadniczej zmianie. Jerzy Haszczynski
pisze:

Pierwszym autorytetem, do ktdrego pobozny chrzescijanin albo zyd powinien si¢ zwrdci¢ w po-
szukiwaniu odpowiedzi na pytanie, czy wolno popetni¢ samobdjstwo, jest oczywiscie Biblia. Jednak
w Pismie Swietym ani Starego, ani Nowego Testamentu nie ma jednoznacznych wypowiedzi na temat
samobojstwa. Nawet wigcej — nie ma w Biblii zadnego stowa ani po aramejsku, ani po hebrajsku, ani

po grecku, ktore byloby odpowiednikiem dzisiejszego terminu ,,samobdjstwo’.

W tekscie filozofa dalej mowa o tym, ze jednak samobojstwa sg osmiokrotnie
wzmiankowane w Pi§mie Swietym (w wersji katolickiej, w protestanckiej bowiem
mowa o sze$ciu samobojstwach, gdyz dwa z nich wystepuja w Drugiej Ksiedze Ma-
chabejskiej niezaliczanej do kanonu protestanckiego), zapewne najbardziej znanym

¢ Wactaw Potocki, Ogrdd fraszek, wyd. Aleksandra Briicknera, Lwow: nakl. Towarzystwa dla
Popierania Nauki Polskiej 1907, s. 42.

W tym stowniku rzeczownik suicide definiowany jest jako ,,the action of killing oneself inten-
tionally”. Jest to podobne do dawnych definicji polskich, okreslajacych samobojstwo jako zabojstwo.
Warto tez podkresli¢, ze w hasle wzmiankowane sg metody prewencji, np. cytat ,,gun control laws may
reduce suicides”.

8 Jerzy Haszczynski, Wiara i samobdjstwo, ,,Przeglad Filozoficzny” 1993, R. 2, nr 1, s. 5.
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przyktadem jest wlasnie samobojstwo Judasza. W Biblii Tysiaclecia w Ewangelii
$w. Mateusza czytamy:

3 Wtedy Judasz, ktory Go wydal, widzac, ze Go skazano, opamigtat si¢, zwrdcit trzydziesci
srebrnikow arcykaptanom i starszym

4 i rzekl: «Zgrzeszytem, wydawszy krew niewinna». Lecz oni odparli: «Co nas to obchodzi?
To twoja spraway.

5 Rzuciwszy srebrniki ku przybytkowi, oddalit si¢, potem poszedt i powiesit si¢’.

6 Arcykaptani za§ wzigli srebrniki i orzekli: «Nie wolno ktas¢ ich do skarbca $wiatyni, bo sa
zaplata za krew». [Mt 27:3-6]

Jest bezdyskusyjne, ze umieszczona w takim kontek$cie wzmianka o samoboj-
stwie nikogo do niego zacheci¢ nie mogta, mozna nawet uznac, ze miata swoisty ,,efekt
antyimitacyjny” — przeciez zaden chrzescijanin, niezaleznie od swoich psychicznych
problemow, nie chciat si¢ upodobni¢ do Judasza. By¢ moze jest to jeden z powodow
obecnosci tego motywu w §wigtym tekscie.

Tak zatem, jak nieuzywanie stowa i1 pojecia ,,samobodjstwo” w dawnej polszczyznie
odpowiada stanowi innych jezykow naszego kregu kulturowego, tak teksty staropol-
skie w swojej wielkiej powsSciagliwosci pod wzgledem wspominania o samobdjstwach
s paralelne do Pisma Swietego. Przetom nastepuje pod koniec wieku XVIIL

Zapowiedziang ilustracjg literacka tego zjawiska zajmiemy si¢ w kolejnym punk-
cie, tu powiedzmy o leksykografii. Sfownik jezyka polskiego Samuela Bogumita Lin-
dego zawiera hasta ,,samobojca”, definiowane jako ‘zabdjca samego siebie’ oraz ,,sa-
mobojstwo” — ‘dobrowolne, z desperacji, jakimkolwiek sposobem sobie zycia odjecie’.
To drugie jest opatrzone cytatem: ,,Wydziera¢ sobie zycie jest obrzydtym w oczach
boskich samobdjstwem”. W przypadku pierwszego stowa cytatu nie ma, lecz element
silnej oceny negatywnej jest obecny — w definicji. ,,Samobdjca” jest mianowicie okres-
lony jako ,,zabdjca”, odnosi si¢ do niego z catg prosta surowoscig pigte przykazanie:
Nie bedziesz zabijal.

W kolejnym stowniku jezyka polskiego, pot wieku pozniej wydanym Stowniku
wilenskim, definicje te sg w zasadzie powtdrzone, przy hasle odnoszacym si¢ do czynu
znajdujemy dwa inne, lecz takze umieszczone z wyrazna intencja cytaty: ,,I samoboj-
stwa rozganial zamiary”. ,,Tam Lucja umarta w strasznych meczarniach samobdjstwa”.
Leksykografowie podaja przy tym hasle synonimy: ,,samokactwo”, ,,sicbiebojstwo”,
,,siebiebdj”. Dos¢ trudno odpowiedzie¢ na pytanie, czy stowa te weszty do uzycia
w XIX wieku, czy tez byly uzywane juz wczesnie;j.

Obejmujacy litere¢ S VI tom Stownika jezyka polskiego Jana Kartowicza, Adama
Krynskiego 1 Wtadystawa Niedzwiedzkiego wyszedt w 1909 roku. Powtorzone sg
w nim (zawierajace silne oceny negatywne) definicje ze Stownika Lindego oraz niekto-
re cytaty, tez o tym charakterze. Autorzy dodaja natomiast dwa hasta: ,,samobojczyni”

° W Biblii ks. Jakuba Wujka z 1599 r.: ,,A porzuciwszy $rebrniki w ko$ciele, odszedt, i poszediszy,
obiesit si¢”.
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