CHOROBA NA POGRANICZU
MEDYCYNY I HUMANISTYKI

Choroba to zagadnienie z dziedziny nauk medycznych - jej funkcjonowa-
nie jako zjawiska kulturowego i motywu literackiego od dawna interesuje
za$ humanistéw. Zwiazki miedzy medycyna a humanistyka nie stanowig
wiec novum', niemniej wspdlczesna tendencja do interdyscyplinarnosci
sprzyja ich zacie$nianiu:

obserwowac¢ dzi§ mozemy zaréwno zjawisko medykalizacji humanistyki, jak i [...]
humanizacji medycyny. Trend ten wynika przede wszystkim z towarzyszacego
obecnie przedstawicielom obu tradycji naukowych przekonania o potrzebie inte-
growania réznych spojrzen, praktyk i warsztatéow badawczych. Redukcjonizm
poznawczy, zaréwno spod znaku biologizmu, jak i kapitalizmu czy tez socjologizmu
traci coraz wyrazniej na atrakcyjnosci. W naukach spotecznych nastapit w ostat-
nich dekadach znaczny zwrot w strone ciala i biologii, bedacy w istocie prébg przy-
pomnienia [...], ze ludzka fizjologia takze warunkuje rozwdj kultury. [...] Idei soma-
tyzacji i medykalizacji kultury odpowiada w §wiecie medycyny jej humanizacja.”

Oddzialywanie nauk humanistycznych na medycyne skutkuje rozwojem
nowych perspektyw i kierunkéw badawczych w naukach medycznych,
takich jak nurty medycyny humanistycznej, antropologii i socjologii
medycznej czy medycyny narracyjnej. Traktujg one chorobe jako pod-
miotowe doswiadczenie ugruntowane zaréwno w kontekscie spolecznym,

! Marta Agata Chojnacka, Tomasz Szymon Markiewka, Humanistyka i medycyna, ,Kultura
wspdlczesna” 4(107)/2019, s. 10.

* Mateusz Szubert, Narracyjnosé choroby i nadejscie medycyny jutra, ,Kultura wspétczesna”
4(107)/2019, s. 77.
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jak i w ciele, rozumianym jako centrum indywidualnego odczuwania i poj-
mowania rzeczywistosci’. Istotg wszystkich tych nurtéw jest otwarto§é
na glos jednostki cierpigcej, dazenie do zrozumienia §wiata cztowieka cho-
rego’, a takze nacisk ktadziony na specyficznie ludzki wymiar chorowania,
ktéry pozwala dopetnic¢ biologiczne ujecia choroby o subiektywne psycho-
logiczne, tozsamo$ciowe i egzystencjalne doswiadczenia’. Wspomniane
nurty taczy ogdlne przekonanie, ze wspdlczesna biomedycyna wymaga
uzupelnienia o perspektywe humanizujacy, gdyz ,nauki medyczne
opierajg sie na zbyt waskim redukcjonistycznym podejsciu do choroby
i chorowania, ograniczajacym sie do biofizjologicznego wymiaru tych
zjawisk™. Podstawowym ich postulatem jest model medycyny skon-
centrowanej na pacjencie, kltadacy nacisk na podmiotowosé osoby cho-
rej, a takze kontekstualne uwarunkowania dos§wiadczenia choroby’.

Warto zwrdci¢ uwage na ztozono$¢ samego pojecia choroby jako zja-
wiska z pogranicza medycyny i humanistyki. Na przetomie lat 70. i 80.
XX wieku w anglojezycznej literaturze dotyczacej antropologii medycyny
pojawia sie, wprowadzony przez Horacio Fabrege, podziat na disease
(choroba w sensie medycznym) i illness (subiektywny wymiar choroby)®.
Cecil G. Helman, wyr6zniajac te dwa wymiary choroby, pisat:

In the scientific paradigm of modern medicine, disease refers to abnormalities
of the structure and function of body organs and systems [...]. Diseases are the
named pathological entities that make up the medical model of ill-health, such as
diabetes or tuberculosis, and which can be specifically identified and described by
reference to certain biological, chemical or other evidence. [...] Illness refers to the
subjective response of the patient to being unwell; how he, and those around him,
perceive the origin and significance of this event; how it effects his behaviour or
relationships with other people; and the steps he takes to remedy this situation.’

® Marta Agata Chojnacka, Tomasz Szymon Markiewka, op. cit., s. 14.

* Mateusz Szubert, op. cit., s. 78.

* Michat Skrzypek, Wstep do ksigzki Socjologia medycyny w multidyscyplinarnych badaniach
humanizujgcych biomedycyneg, red. M. Skrzypek, Lublin 2013, s. 10-11.

¢ Michat Skrzypek, Medycyna narracyjna jako model zhumanizowanej medycyny w ujeciu
socjomedycznym, [w:] Socjologia medycyny w multidyscyplinarnych badaniach, op. cit., s. 63.

7 Ibidem, s. 72.

® Hubert Wierciniski, Rak. Antropologiczne studium praktyk i narracji, Warszawa 2015, s. 25.

’ ,W naukowym paradygmacie wspélczesnej medycyny disease odnosi sie do nieprawidlo-
wosci budowy i funkcji narzadéw i uktadéw organizmu [...]. Diseases to okreslone patologiczne
jednostki, ktére sktadaja si¢ na medyczny model ztego stanu zdrowia, takiego jak cukrzyca
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Autorzy ksigzki Oblicza choroby w czasach ptynnej nowoczesnosci definiujg
disease w jezyku polskim jako termin odnoszacy sie do kontekstow biome-
dycznych i stanu biologicznego, illness za$ jako pojecie zwigzane z kontek-
stami potocznymi, stanem mentalnym i spotecznymi relacjami'®. Do tego
dualnego podzialu nawigzywali tez klasycy antropologii medycznej: Arthur
Kleinman, Leon Eisenberg, Byron Good.

Anthropologic and sociologic studies justify the conceptual distinction we make
between disease and illness. That distinction holds that disease in the Western
medical paradigm is malfunctioning or maladaptation of biologic and psycho-
physiologic processes in the individual; whereas illness represents personal, inter-
personal, and cultural reactions to disease or discomfort. Illness is shaped by
cultural factors governing perception, labeling, explanation, and valuation of
the discomforting experience, processes embedded in a complex family, social,
and cultural nexus."

Arthur Kleinman dokonal jednak pdzniej znacznej redefinicji tych pojec,
umiejscawiajac je kazdorazowo w lokalnym kontekscie kulturowym,
na ktéry skladalo sie postrzeganie stanu zdrowia i choroby w okreslonych
formacjach kulturowych. Zakwestionowalo to obiektywny status choroby

czy gruzlica, i ktére mozna zidentyfikowaé i opisaé poprzez odniesienie do okreslonych
stanéw biologicznych, chemicznych lub innych. [...] Illness odnosi sie do subiektywnej reakcji
pacjenta na zle samopoczucie, to sposéb, w jaki on i jego otoczenie postrzegaja Zrédta i zna-
czenie tego stanu; jak wplywa on na zachowanie lub relacje z innymi ludZmi oraz na kroki,
ktére chory podejmuje, aby zaradzi¢ sytuacji” — Cecil G. Helman, Disease versus illness in
general practice, ,Medical Anthropology, Journal of the Royal College of General Practitio-
ners” September 31/1981, s. 548 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1972172/
pdf/jroyalcgprac00105-0038.pdf [dostep: 04.03.2019]. Tlumaczenie tego i kolejnych cytatéw
z angielskiego i ukrainskiego — M.Z.

' Ewa Nowina-Sroczynska, Sebastian Latocha, Oblicza choroby, [w:] Oblicza choroby
w czasach ptynnej ponowoczesnosci, red. E. Nowina-Sroczyriska, S. Latocha, T. Sieminski,
Bytéw—-L6dz 2016, s. 13.

"' ,Badania antropologiczne i socjologiczne uzasadniaja pojeciowe rozréznienie miedzy
disease a illness. Rozrdznienie to zaklada, ze disease w zachodnim paradygmacie medycznym
jest nieprawidlowym dziataniem lub nieprzystosowaniem proceséw biologicznych i psycho-
fizjologicznych jednostki, podczas gdy illness reprezentuje osobiste, interpersonalne i kultu-
rowe reakcje na chorobe lub dyskomfort. Illness jest ksztaltowana przez czynniki kulturowe
rzadzace percepcj, etykietowaniem, wyjasnianiem i oceng niewygodnego doswiadczenia,
i procesami osadzonymi w zlozonych relacjach rodzinnych, spotecznych i kulturowych” —
Arthur Kleinman, Leon Eisenberg, Byron Good, Culture, Illness, and Care Clinical Lessons
from Anthropologic and Cross-Cultural Research, ,Annals of Internal Medicine” 88/1978, s. 252.
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w ujeciu medycznym (disease). Kleinman wprowadzit rowniez trzeci ter-
min — sickness, ktory definiowal jako ,spoteczny sens choroby™?. W jezyku
polskim terminologie te mozemy przeltozy¢ jako: wymiar biomedyczny
choroby, okreslany terminem disease, wymiar psychologiczny - illness,
oraz wymiar socjo-kulturowy — sickness®. O tych trzech wymiarach cho-

roby w nastepujacy sposob pisze Magdalena Wieczorkowska:

choroba (disease) jest pojeciem i zjawiskiem biomedycznym. Jednak pojecie
to funkcjonuje od dawna réwniez na gruncie nauk spolecznych, gdzie zyskalo
szersze znaczenie, stajac sie podstawg do lczenia perspektywy nauk medycz-
nych i spolecznych. Obok medycznego, wyrdznia sie jeszcze dwa inne znaczenia
tego terminu: psychologiczne oraz socjokulturowe. W pierwszym nacisk ktadzie
sie na subiektywne postrzeganie choroby (illness), na indywidualne odczuwanie
dyskomfortu, stanu bycia chorym. W ujeciu drugim choroba (sickness) staje sie
podstawa do modyfikowania swoich relacji ze $wiatem. Ze strony chorego jest
sygnalem, ze dzieje sie z nim co$ zlego i dlatego oczekuje on innego traktowania
i sam zachowuje sie inaczej."

Jan Domaradzki znajduje natomiast nastepujace odpowiedniki trzech
wspomnianych terminéw w jezyku polskim: choroba (disease), schorze-
nie, poczucie dyskomfortu (illness) i chorowanie (sickness). Wyrazajg one
perspektywe profesjonalng (medyczng), laika (pacjenta) oraz spoteczng®.
Na spoleczny, a takze na polityczny kontekst choroby zwracal uwage
w 1998 roku Dawid B. Morris. Podkre§lat, ze wspotczesne funkcjonowa-
nie wielu choréb, w tym AIDS, musi uwzglednia¢ realia rzeczywistosci
postmodernistycznej'‘. Mateusz Szubert, podsumowujac mysl Morrisa,
pisze, iz badacz ten wykreowal nowy, podwazajacy wczesniejsze kwa-
lifikacje obraz choroby w $§wiecie postmodernistycznym. Jest to obraz
choroby: ,otwartej, niedefiniowalnej ostatecznie, ontologicznie zagrozo-
nej, a nade wszystko zanurzonej w kulturze. To choroba, ktéra zawiera

2 Hubert Wiercinski, op. cit., s. 25.

® Malgorzata Okupnik, W niewoli ciata. DoSwiadczenie utraty zdrowia i jego reprezentacje,
Krakéw 2018, s. 115.

* Magdalena Wieczorkowska, Choroba jako podstawa konstruowania nowych tozsamosci,
,Acta Universitatis Lodziensis. Folia Sociologica” 2013/45, s. 83—84.

* Jan Domaradzki, Triada choroba, poczucie dyskomfortu i chorowanie i jej wspélczesna
interpretacja, ,Hygeia Public Health” 49(2)/2014, s. 197.

' David B. Morris, Illness and Culture. In the Postmodern Age, California 1998, s. 40.
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w sobie element niejasnosci. [...] Wizja choroby postmodernistycznej jest
[...] metaforg wspdlczesnosci™.

Nakreslone w zarysie rozréznienia terminologiczne wskazuja wielo-
aspektowos¢ zjawiska choroby i przesuwajg punkt ciezkosci na analize

znaczen, przypisywanych jej w praktyce kulturowe;j:

Ilness [...] is never wholly personal, subjective, and idiosyncratic, nor disease
wholly objective, factual, and universal, but both take on their specific, mallable,
historical shapes through the mediations of culture.”

W ujeciu takim choroba to nie tyle konkretny stan organizmu (cho¢,
oczywiscie réwniez), ile zjawisko silnie zrelatywizowane i spowite gesta
siecia metafor, mniej lub bardziej zdroworozsadkowych wyjasnien, prak-
tyk i przekonan”, a w sposobach jej rozumienia odzwierciedla sie szeroki
kontekst kulturowy i filozoficzny danej epoki®, ktéry nie omija rozwoju
samej medycyny, nigdy nie pozostajacej w ,odrebnej niszy spolecznej,
z dala od pozostalych sfer spoteczno-kulturowych”. Tak wiec, zgodnie
ze stwierdzeniem Mateusza Szuberta, ,dialektyka zdrowia i choroby
jest kategorig konwencjonalna, po czesci podporzadkowang kulturze™.

Jak wskazujg trzy wyodrebnione terminy, choroba jest réwniez
subiektywnym doswiadczeniem jednostki, wewnetrznym stanem ducha
i ciala, wykraczajacym poza definicje medyczne. W tym ujeciu historia
choroby bedzie swiadectwem osobistym, opowiescia jednostki cierpia-
cej, ktéra domaga sie réwnoprawnego miejsca w wieloglosie dyskurséw
maladycznych. Wszystkie nurty zhumanizowanej medycyny, a takze
nurty humanistyki podejmujace kwestie maladyczne, ktadg nacisk na éw

' Mateusz Szubert, Zyjgc w cieniu $mierci. Kulturowy obraz gruzlicy, Wroctaw 2011, s. 47.

18 Ilness [...] nigdy nie jest catkowicie osobista, subiektywna i idiosynkratyczna, ani tez
disease calkowicie obiektywna, oparta na faktach i uniwersalna, obie przybieraja swoje specyficzne,
namacalne, historyczne ksztalty za posrednictwem kultury” — David B. Morris, op. cit., s. 41-42.

' Dokladnie o praktykach, dietach, zaleceniach odnosnie do zdrowia i przekonaniach
o pochodzeniu chordb patrz: Georges Vigarello, Historia zdrowia i choroby, ttum. M. Szyman-
ska, Warszawa 2011.

* Georges Vigarello, ibidem, s. 6.

" Tomasz Szymon Markiewka, Medycyna w demokracji kapitalistycznej, ,Kultura wsp6t-
czesna” 4(107)/2019, s. 30.

? Mateusz Szubert, Choroba jako przedmiot kulturowego dyskursu, [w:] Antropologia kul-
tury — antropologia literatury. Na tropach koligacji, red. E. Kosowska, A. Goméla, E. Jaworski,
Katowice 2007, s. 263.
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aspekt podmiotowosci osoby chorej (pacjenta) i zwracaja uwage na indy-
widualny wymiar doswiadczenia choroby, do ktérego dotrze¢ mozna
wylacznie poprzez ,wstuchanie sie” w poszczegdlne historie i potrak-
towanie ich jako rodzaj tekstu/narracji. Tekstualizacja choroby kieruje
refleksje w strone humanistyki i literaturoznawstwa, dla ktérych ludzkie
doswiadczenie coraz czesSciej przybiera forme ,doswiadczenia uciele-
$nionego”, czyli ugruntowanego w somatycznej sferze ludzkiego zycia,
do niedawna jeszcze wypieranej z nauk humanistycznych i traktowanej
jako przedmiot biologii i medycyny.

NARRAC]JE

W nurtach okreslanych zbiorowo jako medycyna humanistyczna cho-
roba ,zawsze jest czyms$ wiecej niz zwyklg patologia tkanek czy nerwéw.
Staje sie sytuacjg narracyjng, opowiescig [...] o wlasnej [...] przemianie™.
Jak wszelkie sytuacje graniczne choroba ,otwiera w czlowieku nie zawsze
wjawniony i rozpoznany wcze$niej potencjal narracyjny. [..] wymusza
opowie$¢”. Ujmowanie choroby w kategorie opowiesci zyskuje popu-
larnoé¢é mniej wiecej od lat 80. XX wieku i wigze sie z bardzo szeroko
rozumianym docenieniem kategorii narracji w réznych dziedzinach kul-
tury i zycia spotecznego. Obecnie mowi sie o ,narracjach chorobowych”,
yharracjach maladycznych”, ,patografiach” itp. Ten ostatni termin, uzy-
wany poczatkowo wylacznie w praktyce klinicznej, rozpowszechnit sie
i poszerzyt swoje znaczenie:

Poczatkowo pojecie patografia, podobnie jak i narracja choroby (lub narracja cier-
pienia), uzywane bylo przez specjalistéw. [...] A. Kleinman przez narracje cierpie-
nia rozumiat tworzone przez pacjentdéw dla celéw profesjonalnych (tj. konsultacji
medycznej) opowiesci o chorobach. [..] [Wspdlcze$nie znaczenie terminu roz-
szerzylo sie — M.Z.] Patografie stuzg dzi$ nie tyle potrzebom lekarzy, ile przede
wszystkim laikéw — pacjent6éw i ludzi zdrowych. Ten rodzaj wydawnictw uwazany
jest juz za swoistg odpowiedz na coraz bardziej wyspecjalizowany jezyk klinicy-
stéw, oderwany od do§wiadczenia chorych.”

» Mateusz Szubert, Narracyjnoéé..., op. cit., s. 78.

* Ibidem, s. 83.

» Edyta Zierkiewicz, Patografia jako zjawisko kulturowe i jako narzgdzie nadawania znaczen
chorobie przez wspélczesnych pacjentéw, ,Terazniejszo$¢ — Cztowiek — Edukacja: kwartalnik
my§li spoleczno-pedagogicznej” 1(57)/2012, s. 52—53.
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Rozwdj tego typu narracji stanowi odpowiedz na dehumanizacje pacjenta
we wspdlczesnej kulturze medycznej”. Choroba jest w ujeciu patografii
subiektywnym doznaniem, zwerbalizowanym z perspektywy cierpiacej
jednostki, a tym samym bardzo atrakcyjnym z punktu widzenia huma-
nistyki, szczegélnie literaturoznawstwa”. Bez wzgledu na rodzaj tekstu
ten typ narracji charakteryzuje ukierunkowanie na perspektywe subiek-
tywna — na uwolniony z dyskursu biomedycznego glos cierpigcego. W ten
spos6b ujmuje zagadnienie Lars-Christer Hyden:

One of our most powerful forms for expressing suffering and experiences related
to suffering is the narrative. Patients' narratives give voice to suffering in a way
that lies outside the domain of the biomedical voice. This is probably one of the
main reasons for the emerging interest in narratives among social scientists
engaged in research on biomedicine, illness and suffering.”®

Mateusz Szubert pisze zas:

Patografie s3 rejestrem indywidualnych znaczen konstruowanych wokét choroby;
tworzg specyficzne mikropowiesci, w ktérych epicentrum znajduje sie czlowiek
dotkniety chorobg. Pojawienie sie literatury patograficznej, rozumianej jako
znaczace reprezentacje dyskursu maladycznego, wigze sie z rehabilitacja glosu
cierpigcego.”

Z ustaleniami cytowanego badacza wspdtbrzmi definicja patografii
sformulowana przez Agnieszke Kaczmarek. Tanatolozka réwniez okresla
je mianem , mikropowiesci” i upatruje w nich manifestacji podmiotowo-
$ci cierpigcej osoby, ktéra opowiada historie swojego bélu niejako whrew
dominujgcemu dyskursowi medykalizujacemu:

* Beata Koper, Patografia od historii przypadku do klinicznych opowiesci, , Kultura wsp6t-
czesna” 4(107)/2019, s. 107.

? Iwona Boruszkowska, Defekty. Literackie auto/pato/grafie — szkice, Krakéw 2016, s. 14-15.

# ,Jedna z najlepszych form wyrazania cierpienia i do§wiadczen zwigzanych z cier-
pieniem jest narracja. Narracje pacjentéw oddaja glos cierpieniu w sposéb wykraczajacy
poza domene biomedycyny. Jest to prawdopodobnie jeden z gtéwnych powodéw rosnacego
zainteresowania narracja wsrdéd socjologéw zaangazowanych w badania nad biomedycyna,
chorobami i cierpieniem” — Lars-Christer Hyden, Illness and narrative, ,Sociology of Health
& Illness” 19(1)/1997, s. 48.

¥ Mateusz Szubert, Dyskurs maladyczny — perspektywy badawcze, [w:] Fragmenty dyskursu
maladycznego, red. M. Ganczar, I. Gielata, M. kadon, Gdansk 2019, s. 27.
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Patografia jest dowodem istnienia samo$wiadomosci pacjentéw, ktérzy wbrew
dominacji paradygmatu medykalizacji walcza o swoje podmiotowe traktowanie.
Nie sa tylko zapisem rozméw z lekarzami, nie stuzg wylgcznie celom terapeu-
tycznym, ale zakres ich oddzialywania jest znacznie szerszy. Stanowia szereg
mikropowiesci stawiajacych opér monopolistycznym narracjom klinicznym glo-
szonym przez lekarzy i specjalistéw.*

Podsumuje ustalenia badaczy: patografie to biograficzne, autobio-
graficzne lub fikcjonalne mikroopowiesci o indywidualnym doswiadcze-
niu choroby, opowiedziane z subiektywnej perspektywy, czesto majace
wymowe buntu wobec dominujacych w dyskursie kulturowym uje¢ medy-
kalizujgcych chorobe i osobe cierpigca. Opowiesci takie podkreslajg pod-
miotowos¢ chorujacego i determinujg czytelnicza perspektywe etyczng
oparta na postulatach otwartosci, zrozumienia, ,uslyszenia” i réwno-
uprawnienia dyskurséw marginalizowanych.

Chociaz narracje chorobowe sg bardzo réznorodne, a uniwersalny
»jezyk choroby” nie istnieje’, zawieraja one pewne powtarzalne schematy.
Arthur W. Frank wyodrebnit trzy zasadnicze typy narracji chorobowych:
»narracje restytucji” (The Restitution Narratives), ,narracje chaosu”
(The Chaos Narratives) i ,,narracje poszukiwania” (ktora dalej okreslam
jako ,narracje transformacji” (The Quest Narratives)™. Sg to rézne spo-
soby tekstualizacji doswiadczenia w ramach okreslonych konwencji narra-
cyjnych. O opowiesci restytucji i transformacyjnej napisze wiecej w drugiej
czeéci niniejszej ksigzki, wykorzystujac je do analizy wybranych tekstéw
literatury ukrainskiej. Narracja chaosu w zasadzie nie miesci sie w kon-
wengcji literatury popularnej, pojawia sie fragmentarycznie, zazwyczaj
w pierwszych partiach tekstow, w ktorych bohater/narrator dowiaduje
sie 0 swojej chorobie, jednak szybko zostaje zastapiona aktywna postawg
i ,konstruktywnym” rozumieniem choroby.

Generalizujac, narracje maladyczne to opowiesci tozsamosciowe™,
w znaczeniu, z jakiego wynika cata wspélczesna ,kariera narracji”, scisle
wigzaca to pojecie z konstytuowaniem tozsamosci, rozumianej w kate-
goriach procesu:

* Agnieszka Kaczmarek, Od milczenia do opowiesci. Kulturowe dyskursy o umieraniu i Smierci,
Poznan 2016, s. 175.

' Mateusz Szubert, Dyskurs maladyczny..., op. cit., s. 31.

2 Arthur W. Frank, The Wounded Storyyteller. Body, Illness, Ethics, Chicago 2013.

* Mateusz Szubert, Dyskurs maladyczny..., op. cit., s. 84.
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Narratywisci przyjmuja [...], ze tozsamo$¢ czlowieka nie moze by¢ opisana sub-
stancjalnie, przez nadanie mu raz na zawsze stalych wlasnosci. Jest to kwe-
stia duzo bardziej otwarta, dopiero osiggana, a nie przypisana z ,zewnatrz”.
Czlowiek jest na poczatku swej drogi zycia, na poczatku swej opowiesci o zyciu
jakby jeszcze niedokoniczonym projektem, czekajacym dopiero na dopelnienie
przez samego siebie. W takim kontekscie tozsamo$¢ jednostki staje sie czyms§ nie
danym, a zadanym, konstytuujgcym sie dopiero poprzez samorozumienie jed-
nostki. Bardzo zblizone tym sensu stricte ontologicznym zalozeniom sg refleksje
psychologéw postugujacych sie pojeciem narracji w swych badaniach. Zauwazaja
oni, ze narracyjna tozsamos¢ osiagana m.in. dzieki nadawaniu przez jednostke
wlasnym do$wiadczeniom okreslonego sensu i znaczenia pozwala jednostce by¢
tym samym podmiotem w réznych momentach swego rozwoju i réznych sytu-
acjach zyciowych.*

Myslenie ,,opowiescia”/narracja bytoby w tym ujeciu naturalnym spo-
sobem, w jaki czlowiek ujmuje i pojmuje rzeczywisto$¢®, ,wzorcem for-
malnym, praformg, za pomoca ktorej jednostka percypuje i interpretuje
doswiadczenie™. Zdolno$¢ do tworzenia narracji to w takim sensie jeden
z warunkéw normalnego funkcjonowania czlowieka, a generowanie opo-
wiesci jest wyrazem potrzeby znalezienia formy dla codziennych zda-
rzen i ,stanowi konstruktywny element ksztattujacy nasze doswiadcze-
nie i nasze wybory””’. Na gruncie humanistyki, nauk spotecznych oraz
medycznych pojawialo sie wiele koncepcji tozsamosci, ktére podkreslajg
jej narracyjny charakter, nalezg one zaréwno do dziedziny filozofii**, jak
i psychologii czy socjologii®.

** Blazej Baszczak, Tozsamo$¢ czlowieka a pojecie narracji, ,Analiza i Egzystencja” 14/2011,
s. 124-125.

* Anna Batory, Tozsamo$¢ ztozonego Ja, [w:] Tozsamo§¢ijej przemiany a kultura, red. P.K. Oles,
A. Batory, Lublin 2008, s. 279-308.

* Jolanta Kociuba, Narracyjna koncepcja tozsamosci, [w:] Wokét tozsamosci. Teorie, wymiary,
ekspresje, red. 1. Borowik, K. Leszczynska, Krakéw 2007, s. 57.

7 Hanna K. Ulatowska, Narracja w doSwiadczeniu ludzkim, ,Teksty Drugie” 1/2(127-128),
S. 76.

*® Piotr Gutowski, Analityczne a narracyjne podejicie do tozsamosci osobowej w kontekscie
logicznego pojecia identycznosci, [w:] Tozsamo$¢ i jej przemiany..., op. cit., s. 13—41.

* Pojeciem narracji oraz narracyjnej tozsamosci zajmowalo sie wiele dziedzin pozna-
nia czlowieka. W psychologii rozwijal je Jerome Bruner, w psychoanalizie — Roy Schafer,
w psychiatrii — Paul McHugh i Philip Slavney [..] za§ w medycynie — Artur Kleinman
[...]” — Andrzej Kapusta, Szaleiistwo i metoda. Granice rozumienia w filozofii i psychiatrii, Lublin
2010, s. 130; Anthony Giddens, Nowoczesnos¢ i tozsamos¢. ,Ja” i spoteczenstwo w epoce poznej
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Powigzanie wlasnej biografii, a wiec i (re)konstruowanej tozsamosci
z konstruowaniem narracji jest szczeg6lnie istotne w przypadku opowie-
$ci o doswiadczeniu choroby i zwigzanymi z nim prébami odnalezienia
sie w nowej sytuacji. Narracja/opowiesc¢ o chorobie ma w tym kontekscie
wymiar terapeutyczny — jest poszukiwaniem sensu wobec zaburzenia
zyciowego tadu. Arthur W. Frank we wstepie do ksigzki The Wounded
Storyteller. Body, Illness, and Ethics (Zraniony narrator. Ciato, choroba i etyka)
podkresla potrzebe opowiesci o cierpieniu i chorobie zaré6wno dla 0séb
nimi dos$wiadczonych, jak i dla innych, ktérzy poprzez cudza narracje
beda, by¢ moze, w stanie podjaé refleksje nad sytuacjg osoby chorej®.
Terapeutyczny charakter ma juz samo ujecie historii swojego zycia (lub
jego fragmentu) w forme opowiesci, a tym samym nadanie mu sensu;
»opowiadanie swojego zycia” pelni réwniez funkcje oswajania rzeczywi-
stosci*'. Generowanie narracji pozwala na ,,poznawcze opracowanie pro-
blemu, prowadzace do tego, Ze odsloniete zostajg jego nowe znaczenia
i sensy [...]. Aktywnos¢ narracyjna ulatwia zatem zrozumienie i ustruk-
turyzowanie [...] zdarzen, zwigzanych z chorobg i chorowaniem, a takze
ich wpisanie w osobistg biografie”*.

Potrzeba ujecia doswiadczenia w forme opowiesci staje sie wiec
szczegolnie istotna, gdy biografia zostaje zaburzona, a codziennosé
traci znajomy ksztalt. To wlasnie dazenie do przywrdcenia ciaglosci
narracyjnej determinuje powstawanie opowiesci o chorobach. W tym
miejscu pozwole sobie zacytowaé¢ dluzszy fragment z ksigzki Iwony
Boruszkowskiej, gdyz autorka w sposob niezwykle trafny nazwata réz-
norodne wymiary narracji chorobowych, taczac elementy indywidualne
i tozsamosciowe z szerszym kontekstem kulturowym. Podkresla tez tera-
peutyczng role narracji maladycznych:

Wiele eksperymentéw i badan psychologicznych potwierdza, ze pisanie ma
korzystne skutki w procesie leczenia, powoduje pozytywne zmiany zaréwno

nowoczesnoéci, Warszawa 2001; Jolanta Kociuba, Narracyjna koncepcja tozsamosci, op. cit.,
8. 53-66; Andrzej Kapusta, Szalefistwo i metoda..., op. cit., s. 130; Klaudyna Bociek, Czlowiek
jako ., zwierzg samointerpretujgce si¢”. Koncepcja tozsamosci narracyjnej Charlesa Taylora, ,Miscel-
lanea Anthropologica et Sociologica” 17(2)/2016, s. 63—70.

“ Arthur W. Frank, The Wounded Storyteller..., op. cit.

“ Jacek H. Kolodziej, Narratologia w badaniach komunikacji politycznej. Metodologiczne
przymiarki, ,Polityka i Spoleczenstwo” 1(15)/2017, s. 21-32.

“ Michat Skrzypek, Medycyna narracyjna jako model..., op. cit., s. 79.
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