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Choroba - defekt — literatura:
perspektywy badania narracji chorobowych

Obecnie w duzym tempie rozwijaja sie kulturowe badania nad choroba.
Samo zjawisko rozwazane jest juz nie tylko na polu medycyny — namyst
nad nim staje sie udzialem badaczy z réznych dziedzin wiedzy (w tym
humanistéw).

Coraz wiekszym zainteresowaniem cieszy sie medycyna narracyjna’,
dla ktérej choroba nie jest tylko zespotem psychofizycznych objawéw, lecz
takze opowiescig czy bardziej — opowiesciami: pacjenta, lekarza, bliskich;
narracja snuta w osobliwym jezyku bdlu, ktéry domaga sie przettumacze-
nia i wyjasnienia choroby”. Dla literaturoznawczych badar czy tez dla
szeroko rozumianej antropologii medycznej medycyna oparta na narra-
cjach stanowi zupetnie nowe pole — nie tylko badawcze — przede wszyst-
kim nowg przestrzen spotkania, ktéra wykorzystywac bedzie — czy tez juz
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wykorzystuje — nowe narzedzia. Uzupelnienie refleks;ji literaturoznawczej
o medycyne narracyjna jest zrozumiate, dyskursywne opisy choroby prze-
nikajg bowiem literature XX i XXI wieku, wrecz sg w niej nadreprezento-
wane. W zapomnienie odeszly ubolewania Virginii Woolf, ktéra w eseju
O chorowaniu pisala, ze ,powszechnego dramatu ciala nie spisuje nikt”,
czy tez: ,w zapomnieniu pozostaja te wielkie wojny, ktére toczy cialo™.
Sytuacja ulegta zmianie i zaréwno literaturoznawstwo, jak i medycyna
postrzegajg chorobe jako fenomen o potencjale narracyjnym. Obecnie
réznorodne gatunkowo tekstualizacje doswiadczen choroby badane sg za
pomocg narzedzi stosowanych w literaturoznawstwie i okreslane przez
réznych badaczy jako narracje maladyczne, defektywne czy patograficzne.
Jak podkresla Mateusz Szubert, w rozpoznaniach dyskursu maladycznego
,choroba ujmowana jest z réznych perspektyw, co znajduje swe naturalne
odbicie w sposobach jej wyrazania i konceptualizowania™. Szubert przy-
pisuje dyskursowi role porzadkujacg wzgledem wypowiedzi o chorobie,
traktuje go jako ,sume kontekstéw spotecznych i znaczen budowanych
wokot pojecia choroby™, ,doskonaly rejestr emocji, wrazen, nastrojow,
lekéw i obaw zwigzanych z chorobg i jej do§wiadczeniem™.

W dyskursie maladycznym najbardziej interesujace sg koncepcje, ktére
integruja fizjologiczne aspekty choroby z tymi spotecznymi czy kulturo-
wymi i w ktérych zwraca sie uwage na narracje chorobowe, bedace ponie-
kad odbiciem dyskursywnego porzadku, gdzie ,medycyne” postrzega
sie jako jedng z praktyk kulturowych czy spolecznych. Pole teoretyczne
w badaniach nad chorobg i jej literackimi czy kulturowymi reprezenta-
cjami od lat 90. XX wieku poszerzylo sie o koncepcje medycyny narracyj-
nej, studia maladyczne czy defektywne, a takze studia nad patografiami
jako specyficznym gatunkiem literatury cierpienia. W ostatnich latach

* V. Woolf, O chorowaniu, wstep H. Lee, ttum. M. Heydel, Wolowiec 2010, s. 29-30.

® M. Szubert, Dyskurs maladyczny — perspektywy badawcze, [w:] Fragmenty dyskursu mala-
dycznego, red. M. Ganczar, . Gielata, M. Ladon, Gdansk 2019, s. 20.

¢ Ibidem, s. 19.

7 Ibidem.
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Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_2bfv_ebook

Choroba — defekt - literatura: perspektywy badania narracji chorobowych 13

w obrebie rodzimej humanistyki zauwazy¢ mozna rozwoj studiow nad
chorobg, takze dzieki pojawiajacym sie opracowaniom i monografiom’,
a wraz z nimi zréznicowanym jezykom opisu badanego zjawiska, jakim
jest kulturowe, zaposredniczone w tekscie doswiadczenie choroby. Wsréd
wydanych ostatnio naukowych préb usystematyzowania wiedzy na temat
literackich narracji chorobowych warto zwrdci¢ uwage na dwie ksiazki:
W niewoli ciala. DoSwiadczenie utraty zdrowia i jego reprezentacje Malgorzaty
Okupnik (2018) i Choroba jako literatura. Studia maladyczne Moniki Ladon
(2019). Okupnik definiuje chorobe jako utrate zdrowia i wlasnie na braku
buduje interpretacje doswiadczen chorobowych, natomiast Eadon koncen-
truje sie — za Emilem Cioranem - na pozytywnych aspektach, potencjale
i tworczej energii choroby. Obie badaczki akcentuja znaczenie cielesno-
$ci i ciala jako miejsca ujawniania sie symptoméw. Prébuja tez w swoich
rozwazaniach uniewazni¢ opozycje zdrowie—choroba.

Dyskurs choroby pozostaje wieloglosowy, odbicie w nim znajdujg poje-
cia z réznych rejestréw, ktére nie do korica sg jednoznaczne i oczywiste,
a na pewno wymagaja dookreslenia i konfrontacji z innymi terminami®.
Maja one plynne granice definicyjne i komplikujg rézne aspekty oma-
wianych zjawisk, podlegajg interpretacjom, a ich dookreslenie wymaga
odwolania si¢ do wielu dyscyplin, przede wszystkim: medycyny, psychia-
trii, psychologii, filozofii, socjologii, kulturo- czy literaturoznawstwa.
W ten sposdb rozszerzajg sie kulturowe konteksty medycyny i jednoczes-
nie zwiekszaja medyczne inklinacje literaturoznawstwa. Na styku pola
literaturoznawczego i medycyny powstaje miejsce szczegdlne, wypel-
nione przez potencjal medycyny narracyjnej (narrative medicine), defi-
niowanej lapidarnie jako ,praktyka medyczna, ktéra wie, co zrobié¢
z opowie$ciami pacjenta”'. Medycyna narracyjna postrzega pacjenta
jako narratora, a sama chorobe jak opowies¢. Tworczynig tej koncepcji

’ Warto, précz wymienionych monografii M. Okupnik i M. Ladon, wskaza¢ numer
,Kultury Wspblczesnej” zatytutowany Homo medicus (nr 4/2019), w calo$ci po§wiecony nar-
racjom humanistycznym w naukach medycznych.

1° Ze wzgledu na literaturoznawczy, a nie $cisle psychologiczny charakter pracy
pozwole sobie, dla uproszczenia, uzywacé pojeé: ,szaleristwo”, ,obted”, ,choroba”, ,choroba
psychiczna”, ,defekt” zamiennie. Mam §wiadomo$¢ istniejgcych miedzy nimi réznic i staram
sie uwzgledniaé¢ medyczne konotacje pojecia ,choroba psychiczna”.

" M. Nowaczyk, Nasze zycie jest opowiescig. Czym jest medycyna narracyjna?, ,Medycyna
Praktyczna” 2014, nr 10, s. 125.
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jest Rita Charon'” — amerykanska lekarka i literaturoznawczyni, ktéra
uczy, jak wykorzystywaé narracje pacjentéw w praktyce klinicznej, zapo-
znaje adeptéw medycyny nie tylko z teorig komunikacji czy narracji,
ale przede wszystkim uczy ich uwaznos$ci na opowies¢ drugiego czto-
wieka. Jej ujecie stawia znak réwnosci miedzy opowiescig pacjenta (bazu-
jaca na subiektywnym odczuciu ,ja” w chorobie) a opowiescia lekarza
(oparta na medycznych faktach i wynikach badan). Medycyna otwiera
sie na humanistyke i korzysta z jej narzedzi, jednak z zastrzezeniem, ze
badania nad narracjg, opowiescig czy interpretacja majg pomagac leka-
rzom w empatycznym podejsciu i zrozumieniu chorego, a przez to ulzy¢
jego cierpieniu. Medycyna narracyjna z szeregu tekstéw patograficznych
preferuje gatunki $cisle medyczne: epikryzy, karty choroby, studia przy-
padkéw, nie zas teksty literackie, choé jak zaznacza Matgorzata Okupnik:
,W zalozeniach medycyny narracyjnej nie moze zabrakna¢ lekcji uwrazli-
wienia na los pacjenta poprzez czytanie patografii””’. Nadal jednak lite-
rackie zapisy do§wiadczenia choroby sg przedmiotem analizy innych,
niemedycznych dyskurséw. Dzieki medycynie narracyjnej mozemy zaob-
serwowac, w jaki sposob nauki $ciste i literaturoznawstwo wzajemnie na
siebie oddzialujg: medycyna korzysta w praktyce klinicznej z teorii nar-
racji (opowiesci), by ulepszy¢ komunikacje lekarza z pacjentem, huma-
nistyka przyglada sie tekstom o chorobie, nie wylaczajac z nich epikryz,
studiéw przypadkéw, kart medycznych, uzupelniajac klasyfikacje gatun-
kéw pismiennosci chorobowe;j. Jak zaznacza Kaczmarek: literatura pato-
graficzna wskazuje, w jaki sposob zerwaé z medycznym administrowa-
niem chorobg na rzecz jej akceptacji, a nie wylgcznie kontroli”*. Wsrdd
gléwnych korzysci zwigzanych z praktykowaniem medycyny narracyjnej
jej zwolennicy wymieniajg ,dowarto$ciowanie roli komunikacji w pro-
cesie leczenia, realizowanie w szpitalach modelu opieki skupionej na
pacjencie, wypracowanie wystandaryzowanych programoéw ksztalce-
nia kompetencji komunikacyjnych studentéw przez caly okres studiéw
medycznych””. Patrzac z humanistycznej perspektywy, warto zaznaczy¢,

' R. Charon, Narrative Medicine: Honoring the Story of Illness, London 2006.

M. Okupnik, W poszukiwaniu remedium na choroby medycyny. O medycynie narracyjnej
i patografiach, ,Kultura Wspdlczesna” 2019, nr 4, s. 101.

" A. Kaczmarek, Od milczenia do opowieci. Kulturowe dyskursy o umieraniu i $mierci,
Poznan 2016, s. 195.

* M. Chojnacka-Kura$, Medycyna narracyjna..., op. cit., s. 75.
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ze traktowanie choroby jak opowiesci, czy $cislej jako przedmiotu nar-
racji czy tematu tekstu literackiego, nie jest zadng nowoscig, zreszty
i w obrebie samej medycyny mozna wskaza¢ chocby specyficzny gatunek
epikryzy, historii choroby czy karty pacjenta badz kazus medyczny* jako
yteksty”, w ktorych ,mowi” choroba, a ktdre sg elementem codziennej
praktyki medycznej. Literatura fikcjonalna, a takze autobiograficzna moze
dostarcza¢ badaczom historii medycyny czy praktykujacym klinicystom
szerokiej wiedzy o doswiadczeniu choroby, jak zaznacza Anne H. Hawkins,
yharracje te (patografie — I. B.) mogg by¢ szczegdlnie pomocne dla lekarzy,
zwlaszcza, gdy maja oni coraz mniej czasu na poznanie swoich pacjen-
tow”". Ale tez dzigki medycznym i literackim zapisom autorstwa leka-
rzy (dla przyktadu podaé mozna publikacje Antoniego Kepinskiego czy
Andrzeja Szczeklika) mozemy rozszerzy¢ perspektywe rozumienia cho-
roby w obrebie dyskursu maladycznego.

Narracje chorobowe® albo literatura udreki

Rozwdj pismiennosci chorobowej i popularno$é narracji morbudycznych
tatwo polgczy¢ z jednej strony z majacg funkcje terapeutyczne potrzebg
opowiedzenia siebie, podzielenia sie wtasng historia, z drugiej zas —
ze zjawiskiem okreslonym przez Anne Burzyriska jako ,kariera narracji””.
Przemozna potrzeba zabrania glosu w sytuacji granicznej prowadzi do
powstania w pelni autorefleksyjnej i samoswiadomej narracji chorego,
ktéra nie tylko odstania do§wiadczenie choroby, ale tez stanowi krytyczny
komentarz wzgledem medycznych i kulturowych praktyk. Patografie jako

opowiesci pierwszoosobowe, bedgce manifestem indywidualnej postawy

16 Zob. A. Burzyriska, Pomigdzy medycyng a literaturg. Kazus medyczny jako gatunek episte-
mologiczny, ,Kultura Wspélczesna” 2019, nr 4, s. 118—130.

7" A. H. Hawkins, Reconstructing Illness. Studies in Pathography, West Lafayette 1999, s. 127.

'® Do kanonu opracowan literatury patograficznej naleza: A. Kleinman, The Illness Nar-
rative. Suffering, Healing, and the Human Condition, New York 1988; A. W. Frank, The Wounded
Storyteller. Body, Illness and Ethics, Chicago 1995; ]. Epstein, Altered Conditions. Disease, Medicine
and Storytelling, New York — London 1995; G. T. Couser, Recovering Bodies. Illness, Disability
and Life Writing, Madison 1997; A. H. Hawkins, Reconstructing Illness..., op. cit.; A. Jurecic,
Illness as Narrative, Pittsburgh 2012; K. Conway, Beyond Words. Illness and the Limits of Expres-
sion, Albuquerque 2013.

¥ A. Burzyniska, Kariera narracji. O zwrocie narvatywistycznym w humanistyce, , Teksty
Drugie” 2004, nr 1-2, s. 43—64.
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