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DEDYKACJA
DIA KAZDE] KOBIETY, KTORA CHOC RAZ W SIEBIE
ZWATPILA.
PAMIETAJ, JESTES SILNIEJSZA NIZ CI SIE WYDAJE!

DLA MOJE] MAMY 1 BABCI

ZA POSWIECENIE I ODDANIE
Z.A MI¥.OSC
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Przedmowa

Ta opowies¢, jak zreszta wszystkie przeze mnie spisane, przyszia
do mnie pod wplywem jakiego§ impulsu, zaslyszanego stowa czy
przeczytanego w ksiazce fragmentu. Wiele rzeczy mnie inspiruje,
zmienia calkowicie moje postrzeganie, poprawia samopoczucie, dodaje
skrzydel. Wierze, ze 1 ta ksiazka, moze by¢ dla kogo$ inspiracja.
Poczatkiem czego$ innego.

Zdaje sobie sprawe, ze kto§ moze powiedzie¢ — takie rzeczy si¢ nie
zdarzaja, ze jej bylo latwiej. Pewnego dnia nie zjawia si¢ na naszej
drodze kto$, kto otwiera nam oczy, podaje pomocna dlon. A moze?
Przeciez kazdego dnia ludzie czynia cuda na tej Ziemi, kazdego dnia
kto§ komus$ pomaga, dzieli si¢ dobrem, ktére go spotkato, wprawiajac
w ruch efekt domina. Ty tez kim§ takim mozesz by¢. Lub juz jestes.

Tak naprawde mentorem dla nas moze by¢ kazdy, czasem nawet
ksiazka, nie osoba. Dla mnie mentorami byli ludzie, ktérych w zyciu nie
poznalam, ich slowa, zapisane, jak te, na bialych kartkach papieru,
odmienily bieg mojej historii.

Stowo pisane jest dla mnie jak magia. Par¢ symboli, troche tuszu 1
kto§ moze zanurzyc¢ si¢ w zupelnie inny §wiat. Mam nadzieje, ze uznasz
stowa spisane w tej ksiazce za warto$ciowe, ze pomoga ci, zalnspiruja
cig, beda przyjacielem w trudnych chwilach.

Wierze w kobiecy potencjal, kobieca sil¢ i nasze mozliwosci.
Wierze, ze i ty to dostrzegasz.

Z najlepszymi zyczeniami sily, odwagi, pomys$lnosci i tysiaca inspiracji.

Autorka
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LEKCJA 1

7, dtonmi w kieszeniach 1 wysoko podniesionym kotnierzem,
pedzitam szybko przez prawie puste ulice. Jeszcze pare minut i bede
spozniona. Znowu.

Kiedy dobiegtam do wejscia wysokiego, oszklonego budynku
w centrum miasta, bylam czerwona na twarzy od wysitku i smagajacego
mnie przez ostatnie pigtnascie minut wiatru.

Do tego bylam mokra, gdyz nie sprawdzilam prognozy
pogody i moj cienki prochowiec caly nasiaknal deszczem. Nie
wspominajac o tym, ze byto mi zimo jak cholerka. To bylam cala ja. Nie
potrafitam nawet ubra¢ si¢ odpowiednio, a co dopiero dostac prace.

A bardzo mi na tym zalezalo. Na tej, czy w sumie na jakiejkolwiek pracy.

Bez dodatkowego dochodu moglam zapomnie¢ o studiach
zaocznych. Moi rodzice ledwo wiazali koniec z konicem. Tata wracal do
domu wieczorami, a wychodzil wczesnym rankiem. Mama miala rece
oberwane od dzwigania. Cale zycie ci¢zko pracowali, zebym ja mogla
mie¢ lepsze zycie. Ale nie potrafitam si¢ w tym odnalez¢. Nie moglam
kolejne pig¢ lat patrzed, jak haruja. Poza tym, 1 tak nic nie umiatam. Do
niczego si¢ nie nadawalam. Moje $wiadectwo maturalne bylo raczej
przecigtne. Definitywnie nie material na odmieniajace zycie studia.

Na miejscu asystentka juz samym wzrokiem skarcila mnie za
spoznienie. Wiedzialam, ze to bez sensu, ze i tak nic z tego nie bedzie.
To nie byt zwykly staz. I cho¢ pani w PUPie powiedziala, ze kobita
sama nie wie kogo szuka, to ja czutam, ze tym kims§ na pewno nie jestem
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ja. Siedzac przed gabinetem mojej niedoszlej pracodawczyni zacze¢lam
juz zastanawiac sig, co zrobig, jak stad wyjde. Jak przetrwam, zaliczajac
kolejng porazke? Skonczy si¢ na tym, ze razem z mama bedg pracowac
w markecie. Jej serce peknie a ja moze wreszcie poczuje, ze gdzied
pasuje. Moje nazwisko padlo tak nieoczekiwanie, ze wstajac, potknetam
si¢ 0 wlasne nogi. Serce zacz¢lo wali¢ mi jak mlotem, czulam, zZe si¢
dusze. Ucieklabym stad, gdybym miata do§¢ odwagi. Ale nie miatam.
Batam si¢ przeciez wlasnego cienia.

Biuro byl zupelnie proste, a jednak ciekawe. Biale meble
1 $ciany, szara podloga. Czysto, spokojnie. Przez sekunde¢ poczutam
uklucie gdzie$ kolo zotadka. Zalowalam, ze to nie moje miejsce, bo
wiedzialam, ze czulabym si¢ tu Swietnie.
- Pani Adamska, tak? - uslyszalam melodyjny glos kobiety stojacej
przede mna. Miala wyciagnieta w moim kierunku dlon, ktéra ja, dos¢
niezrecznie, uscisnetam. Jej oczy zeskanowaly moj wyglad w mgnieniu
oka. Nie musialam si¢ domyslaé, co zobaczyla. Ja widzialam to
codziennie, stojac przed lustrem.
- Tak. Letycja Adamska, prosze¢ pani - potwierdzitam, drzacym glosem.
- Spoznila si¢ pani, dlatego musiata pani czekaé... - zacz¢la kobieta
stojaca przede mna.
- Bardzo przepraszam, ale autobus mi uciek! 1 musialam i§¢ pieszo -
przerwalam jej. Tlumaczenie si¢ miatam juz opanowane do perfekcji.
To byt taki mo6j nawyk. Wszystkim si¢ tlumaczylam. Nie potrafitam
inaczej.
- Kazdemu si¢ zdarza. Prosze si¢ nie thumaczy¢, nie lubi¢ tego.
- Przepraszam - zdotalam wydukac. Przez chwilg nic nie mowity$my.
Postusznie usiadlam na fotelu z przodu biurka 1 staralam si¢ patrzec
wszedzie, tylko nie na nia. Na kobiete idealna. Przynajmniej taka mi si¢
wydawala. Ubrana w jasna, dopasowang sukienke, duze, niebieskie
korale i niebieska chuste we wlosach, wygladala elegancko ale
1z charakterem.
- Pani Letycjo, jest pani tutaj gdyz skierowal pania Urzad Pracy, czy
mam racje?
- Tak, zgadza si¢ - odpowiedziatam - po czesci.
- Co to znaczy - po czgsci?
- Nie podata pani kryteriow, ktére kandydaci powinni spelniac, wigc
urzedniczka sugerowala nie robi¢ sobie nadziei. Jakiekolwiek one sa,
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watpie, bym im sprostala. Ale jestem tu, bo nie mogg sobie pozwoli¢ na
to, by by¢ wybredna.

- Co pani wie o mojej firmie? -zapytala spokojnie, dalej si¢ usmiechajac.
Byl w niej cudowny spokd;.

- Saffron Consulting to firma doradcza w sektorze malych 1 $rednich
przedsigbiorstw.

- Czyli sprawdzita mnie pani w Wikipedii. Co$ wigcej?

Nic wigcej nie wiedziatam. Wczoraj dowiedzialam si¢ o tej
pozycji. Kiedy wrécitam do domu, bylo pézno. Nic mi si¢ nie chcialo.
Do drugiej nad ranem ogladalam odcinki Sherlocka Holmesa. Nie
przyszto mi nawet do glowy poczyta¢ o tej firmie. To co wiedziatam,
mama powiedziala mi przypadkiem przy $niadaniu. Nie myslatam, ze
moge czuc si¢ jeszcze bardziej zdolowana. Jak kompletna kretynka.
A jednak. Kobieta przede mng gapila si¢ na mnie, jakby probowata mnie
przeczytaé. Szkoda czasu. Jestem raczej nudng lektura. Jednak ona nie
odpuszczala.

- Letycja, tak? Moge moéwi¢é do ciebie po imieniu? - zapytala
niespodziewanie.

- Tak, oczywiscie.

- Czemu ty tu wladciwie jestes?

- Czemu tu jestem? - zapytalam z wahaniem - Urzad mnie wystal, jak
sama pani moéwila.

- Ale czemu TY tu jestes! -powiedziata podkreslajac stowo ,,ty””. Nie do
konca ja rozumiatam, nie wiedzialam, o czym moéwi.

- Jestem tu, bo musze¢ zarobi¢ na czynsz, zeby pomoc troche rodzicom.
I na studia.

- Co chcesz studiowac?

- Nie wiem. Ten rok robi¢ sobie przerwe, a pdzniej si¢ zobaczy.

- A w czym jeste$ dobra? Co lubisz robic?

- Nie wiem. Nic specjalnego chyba.

Po kolejnej, dtugiej chwili ciszy, ktora sprawiala, ze czutam si¢
bardzo nickomfortowo, kobieta wstala i zblizyta si¢ do mnie. Prawa
reka uniosta moéj podbrédek. Wstydzitam si¢ spojrzeé jej w oczy ale nie
mialam wyjscia. Czulam si¢ 1 wygladatam jak podrébka. Jak kiepska,
chinska podrébka. Brakowato mi tylko dopisku Made in China.

- Nie masz celéw, nie masz zainteresowan. Jestes niezdarna i twierdzisz,
ze nic nie umiesz. A wczoraj zamiast przygotowac si¢ do dzisiejszej
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rozmowy, ogladalas pewnie telewizj¢ do pdzna w nocy. Dlatego si¢
spoznitas, bo kiedy dzwonil budzik, ty kliknela§ drzemke.

Skad ona to wiel- pomyslatam.
- Co$ w tym stylu - odpowiedzialam cicho, czujac, jak cata oblewam si¢
purpura. Marzylam, zeby stad uciec.
- Myslisz, ze si¢ nadajesz do tej pracy?
- Mysle, Ze si¢ do niczego nie nadaje - odpowiedzialam jej szczerze.
Moéwiac to, byto mi juz wszystko jedno.

Nie mialam pojecia o czym mysli, ale poczulam ulge, kiedy
puscita moj podbrodek i1 odeszla pare krokéw. Odwrocona do mnie
tytem, wygladala przez okno na rozposcierajace si¢ przed nia miasto.

- Wiesz, patrzac na ciebie mam wrazenie, ze patrze na siebie przed wielu,
wielu lat.

Slyszac te slowa, nie do konica rozumialam, co ona do mnie
moéwi. Ja? Podobna do niej? To niemozliwe. Nigdy nie bede taka, jak
ona.

-Dam ci szans¢. Dostaniesz t¢ prace, ale pod jednym warunkiem. Raz
w tygodniu bedziemy sie¢ spotykac i rozmawia¢ nie o pracy. Bedziemy
rozmawia¢ o tobie 1 o tym, co musisz zrobi¢, zeby przesta¢ uwazac si¢
za nikomu niepotrzebnego $miecia, ktéry do niczego si¢ nie nadaje.

- Nie rozumiem... - powiedzialam zmieszana.

- Jestes szczesliwa?

- Nie, nie jestem.

- A chcesz by¢?

- Chyba kazdy chce.

- To zgddz si¢ — powiedziata, odwracajac si¢ w moja strong.

Zabraklo mi sléw. Usta wyschly mi na widr, wigc po prostu
skingtam glowna.

- Badz tu jutro. 07:00 rano. Punktualnie.

Znéw skinglam glowa. I wyszlam. Zdezorientowana.
Calkowicie wybita.

Nie wiem jak i kiedy dotartam do domu. Cale popoludnie
lezalam na 16zku, patrzac w sufit. Nie mialam pojecia, czego si¢
spodziewaé, ale po raz pierwszy od wielu, wielu tygodni, mialam
usmiech na twarzy.
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Myslisz, ge tylko ty cxupesg sie cxasami jak porazka? Jak ktos gorsgy?
Tylko ty jestes samotna, inna niz wsgysey? Tylko ty cxujesy wstyd, jak o sobie
myslis3 i o tym, czego w Zyciu dokonatas? Myslisz, e tylko ty cxujesg: to, co cxnjes3?
Musze cie wyprowadzic g tego bledu. Niegalegnie co czujesz, nie jestes sama.
Niewazne, co by to nie bylo. Nie jestes samal

Tak wiele kobiet w Polsce czuje si¢ nie dosé atrakeyne ¢y bystre.
Patrgymy w lustro i jestesmy niezadowolone, a nawet smutne. Margymy o cxyms
innym, o innym ycin. O innych uczuciach. Ale dni mijaja, a my nic nie mieniamy.
A nic si¢ samo nie 3darza.

Wydaje nam sig, %e tylko cud moze odmienic nasze $ycie. Wygrana w
totka. Rycers na biatym koniu. List 3 Hogwartu? Nic takiego si¢ nie stanie. Ale
odmiana $ycia na lepsze jest mozliwa. 1 ty te databys rade. Nie potrgebujesz cudu,
ale wiary. W siebie, w swoje mozliwosci, w Swiat. Dodaj do tego troche wytrwatosci,
clerpliwosci i determinagyi, dopraw odwagq i voila! Dasz radg, jesli tylko bedziesz
robié mate, malutkie kroki napriod. Pierwszym jest zrozumienie, Ze nie jestes sama.
Nie jestes osamotniona w swoich odezuciach. Nie jestes tez erem, nie jestes
beznadzieina, nie jestes gorsza. Zrib pierwszy krok. Bo kagda wielka podrig od
niego si¢ acgyna, jak mowi Lao T, chiriski filozof, bardzo przeze mnie ceniony.

10
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LEKCJA 2

Wstatam dziwnie wyspana, cho¢ potl nocy wiercitam si¢ na 16zku.
Przewrécilam si¢ na bok i jasnosé w pokoju mnie przerazita. W panice
chwycitam telefon. Roztadowany. Wybiegtam z pokoju. Na dekoderze
widnialy jakie§ niewyrazne cyferki. Ale juz wiedzialam, Ze mam
przesrane.

Bylo dziesi¢¢ po sidbdmej. Dziesig¢ minut spdznienia.
W pedzie weiagnetam na siebie wczorajsze ubranie, zwigzatam wlosy
w niechlujny kucyk 1 wybiegtam z mieszkania. Bieglam na zlamanie
karku, wpadajac po drodze przynajmniej w tuzin ludzi. Cala droge
karcitam si¢ za wlasna glupote. Jak moglam uwierzyé, Zze co$ sig
zmieni?!
- Dzient dobry, Letycjo. Tylko zadnych przeprosin. Nie tlumacz sig, bo
tego nie lubi¢. - méwi moja nowa szefowa z szerokim usmiechem na
ustach, kiedy wpadam do jej biura za pi¢¢ 6sma. O dziwo wszyscy
zdawali si¢ dopiero schodzi¢. Czyzbym Zle zrozumiala godzing?
- Dzien dobry - odpowiadam, probujac ztapa¢ oddech. Jestem spocona
1 wygladam jakbym spata w ciuchach. Nie moge patrze¢ na swoje
odbicie w oknie.
- Monika przekaze ci przydzielone zadania. Przyjdz do mnie w trakcie
przerwy.
- Dobrze, prosze pani - odpowiadam cicho i wychodze.

Kolejne cztery godziny siedz¢ w pokoju na przeciwko Moniki.
Niewielkie pomieszczenie z szerokim biurkiem, malym archiwum

11
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1 wieloma kwiatami w ogromnych donicach. Same zielone, z szerokimi,
soczystymi lisémi. Sciany maja tu kolor mroznego blekitu, a sufit jest
jasnoszary. Wysokie okno przykrywa zsunieta roleta. Za oknem
w dalszym ciagu szaruga. Pomimo wrzesnia jest chlodno i
nieprzyjemnie.

Moje zadania nie sa skomplikowane. Nie musz¢ si¢ spieszyc,
wiec daje rade. A tak mi si¢ przynajmniej wydaje. Segreguje poczte.
Czytam, streszczam, przydzielam kategorie. Staram si¢ nie patrze¢ na
Monike, asystentke mojej szefowej. Jest szczupla, elegancka i ma
pickne, hebanowe loczki. Zawsze o takich marzylam. Nie mam nawet
co si¢ poréwnywac. Nie mam na sobie ani makijazu, ani tadnych
ciuchéw. Ja nawet z¢bow dzi§ nie umytam.

- Pani Malgorzata prosi ci¢ do siebie - slysz¢ niespodziewanie.
Kompletnie pochlon¢to mnie zadanie. Pozwolilo choé¢ na chwile
wyciszy¢ natarczywe mysli.

- Juz ide.

Kiedy wchodze do jej gabinetu, siedzi przy malym stoliku
pokrytym kartonikami z jedzeniem 1 kubkami z napojami.

- Nie wiem, co lubisz, wigc zjesz to, co ja lubi¢. Siadaj, prosz¢ - wskazuje
na fotel przed soba. Siadam postusznie. -Opowiedz mi co$ o sobie.

- O sobie? Ale co konkretnie? - pytam zdziwiona, nieSmialo chwytajac
za widelec.

- Wszystko.

- Wszystko?

- Tak. Wszystko.

Wiec opowiadam pomiedzy kesami kanapki z tunczykiem
1 salatki Colestaw o tym, jakie mialam oceny w szkole, co robia moi
rodzice, co robi reszta rodziny, o moim sasiedztwie i ulubionych
filmach.

- Powiedz mi Letycjo, kim by$ chciala byc¢? Co by$ chciala w zyciu
robic?

- Nie wiem. Dosta¢ dobrg pracg, skonczy¢ jakies studia, znalez¢
mieszkanie.

- Zastanow si¢ prosze¢. Gdybys mogla robi¢ to, co bys tylko chciala, to
co ty to bylo? Nie boj si¢ odpowiedzi. Nie boj sig, ze bede si¢ z ciebie
$mia¢. Nie zastanawiaj si¢ tez, co sobie pomysle. Pomysl o wszystkich

12
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filmach, ktére obejrzalas. Ludziach, ktérych poznalas. Ksigzkach, ktore
przeczytatas. Moze co$ ci przyjdzie do glowy. Nie $piesz si¢.

- Czemu pani mnie o to pyta? Chce mi pani inna pracg zalatwic?

- Nie - $mieje si¢ - przeciez masz zajecie. Staz jest na sze$¢ miesiecy.

- To po co?

- Opowiedz mi, prosze - nalega, nie$piesznie jedzac swojq saltatke.

- Nie wiem, raczej nigdy nie myslalam, Zze moglabym robi¢ co$
interesujacego. Wszystko zawsze mi si¢ wydawalo poza moim
zasiegiem. A w filmach bardziej zwracam uwage na otoczenie, niz na
ludzi.

- Otoczenie?

- No tak. Na domy, mieszkania. Na to, co jest w okolicy. Uwielbiam
ogladac Wielkie Projekty. Zawsze podziwiam tych ludzi, ktérzy buduja te
swoje dziwolagi z tak wielka odwaga. I za kreatywnos$¢. Wiedza, czego
chca.

- A ty nie wiesz?

- Nie wiem.

- Bardzo czesto to powtarzasz.

- By¢ moze. Ostatni raz kto§ mnie pytal o to, co cheg robi¢, na poczatku
szkoly. Standardowe pytanie Kim cheesg 2ostaé jak dorosniesz?

- I méwitas, ze kim?

- Murarzem. Pamigtam jak kiedys, jako mata dziewczynka, widziatam
robotnikéw ukladajacych cegly, wznoszacych $ciany jakiego§ domu.
Niepojete wtedy dla mnie byto, jak mozna postawi¢ dom. To bylo jak
magia.

- Musiala$ uwielbia¢ budowac¢, kiedy bylas mala. Pewnie miata$ tony
klockéw.

- Nie, raczej nie. Nie mielismy kasy, nie miatam w domu klockow. Ale
ukladatam wieze i budowle z pustych pudelek.

- Nie myslata$ nigdy o architekturze? Albo budownictwie?

- Stucham?

- Jako kierunek studiéw.

- Chyba pani zartuje. Nigdy nie bylam dobra z przedmiotéw Scistych.
Mam same dostateczne na maturalnym. Nie mam szans na takie studia.
Nigdy nie bylam dobrg uczennica.

- Czemu?

13
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- Mam problem z czytaniem - odpowiadam po chwili ciszy. Nie chce
klama¢ - Bardzo wolno czytam. Po za tym, matematyka zawsze
wydawala mi si¢ zbyt skomplikowana, o chemii 1 fizyce nie méwiac. Po
szkole zawsze zajmowalam si¢ domem. Mama duzo pracowala, czasem
brata po dwie, trzy nadgodzinny dziennie. Nie miatam za duzo czasu na
zadania domowe.

Przerwa si¢ skoficzyla 1 wrocilam do swojego zajecia. Kiedy
zblizala si¢ szesnasta, Monika oznajmila koniec pracy, wigc nie§piesznie
ruszylam w strong¢ wyjscia. O dziwo, dobrze si¢ tu czulam i czas zlecial
mi dos¢ szybko.

- Pani Malgorzata zostawila dla ciebie jakie§ pudlo. Masz je wziaé ze
soba.

- Dla mnie?

- Tak. I kazala ci powiedzie¢, ze jutro zaczynamy o 8. Jak codziennie.

- Ok, dzi¢kuje. Mitego popotudnia.

- Nawzajem - powiedzialam do niej zaskoczona, z wdzigcznoscia
w sercu. Nie przywyklam, zeby ludzie byli dla mnie mili. Raczej ich
irytowalam badZ wzbudzatam politowanie.

Z szarym pudlem pod reka, pierwszy raz od dawna,
niespiesznie ruszylam w droge do domu. I nie myslalam o pracy,
dziwnej szefowej, ani o moich obowiazkach. Wyjatkowo tez nie
myslalam o problemach, nie martwilam si¢ tym, co bedzie. Probowatam
sobie przypomnie¢ swoje ulubione domy z Wielkich Projektiw. W
mieszkaniu bylam pierwsza. Wiedzialam, ze powinnam zabrac si¢ za
obiad, za domowe obowiazki. Ale cieckawo$¢ byla silniejsza. Otwartam
pudio. W srodku znajdowala si¢ sterta matych klockéw, kilka instrukeji
i pudetko z plytami. Zadnej karteczki, zadnego wyjasnienia. Wzigtam
plyte z numerem jeden i wsadzilam do swojego laptopa. Glos
mezczyzny z plyty wypelnil dom. Zacze¢lam go stuchac¢ jak
zahipnotyzowana. Polozylam laptopa na blacie w kuchni i zabralam si¢
za obiad, stuchajac glosu:

- "Disneyland nie jest przeznaczony tylko dla dzieci. Kiedy czlowiek przestaje byé
dzieckiem? Cgy mozna 3 calq pewnosciq stwierdzié, Ze 3 dorostego catkien wygnano
Ju% dziecko?"”

"Walt Disney, Trinmf amerykasiskiej wyobragni Neal Gabler
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W wysokim garnku wstawitam zupe¢. Potem usmazylam sterte
nalesnikow. Kiedy mama z tata wrocili do domu, obiad czekal juz na
stole. Byli zadowoleni z tego, ze mam prace 1 ze mi si¢ podoba. Jednak
dalej mieli mi za zle, Ze nie jestem na studiach. Ze nie ucze sie dobrego
zawodu.

Po obiedzie zasiedli przed telewizorem, gdzie pewnie usna
w ciaggu maksymalnie godziny. Ja zamknelam si¢ w swoim pokoju z
moim pudlem. Wysypalam klocki na stary, poszarpany dywan.
Wilaczylam nagranie na laptopie w miejscu, gdzie je zatrzymalam i po
kolei, kartka po kartce, klocek po klocku, budowalam miasto.
7. chaotycznej sterty kolorowych elementéw ztozylam dom i samochdéd
kempingowy. Kiedy skoficzylam, byla druga w nocy. Nastawilam dwa
budziki oraz alarm w telefonie i poszlam spac.

Nastepnego dnia moim zadaniem bylo posegregowanie
wiadomosci jak dnia poprzedniego. Ale mialam tez przegladnac
wszystkie katalogi firmy Suffron Consulting, wszystkie oferty, cennik oraz
strong internetowsq.

- Nie musisz tego przeczyta¢ dzis. Pani Malgorzata powiedziala, ze
masz na to czas do konca tygodnia.

- Ok. Dzigki - powiedzialam, prébujac ukry¢ przerazenie. Nie miatam
pojecia, jak to ogarne w tak krotkim czasie.

- Nie ma sprawy.

Pani Malgorzaty nie widzialam ani tego, ani nast¢pnego dnia.
W piatek przed weekendem widzialam ja tylko rano. Moj spokojny
poczatek powoli si¢ konczyl. Mialam juz swoja pierwsza wtope.
Przegapilam dwa wazne maile, ktére wzigtam za spam.

Katalogi firmowe byly grube i napisane takim je¢zykiem, zZe
cigzko byto je czytaé. Strong internetows czytalam wieczorami w domu.
W pracy nie starczalo mi czasu na wszystko przez moje wolne czytanie.
Zacz¢lam si¢ denerwowad, siadajac w pracy do komputera, bojac sig, ze
znéw co$ przeoczg. Wszystko zaczelto mi si¢ mieszac. Jedyne, co mi
sprawialo przyjemnos¢, to kiedy siadalam do klockéw i1 ukladatam
kolejne budynki. Z pozostalej sterty ulozytam stadning koni. Zajeto mi
to dwa wieczory. W niedziel¢ zrobilam moim budowlom zdjecie po
czym wszystko roztozylam i wlozylam z powrotem do pudia. Caly
weekend spedzitam ze stluchawkami na uszach. Przestuchalam cala
kolekcje plyt, a kiedy nagranie si¢ skonczylo, puscitam je od poczatku.
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Byla to biografia Walta Disneya i sama nie wiedzialam, co mam o niej
mysle¢. Trochg burzyla méj §wiatopoglad.

Dla mnie stawni ludzie zawsze byli stawni, pewnie si¢ tacy
urodzili. Nigdy nie mys$lalam o tym, ze komus ci¢zko byto dostac si¢ na
szczyt, nie myS$lalam o tym, co kto§ musial przezwyciezy¢, jakie
przeszkody pokonaé. A Disney nie pasowal do tego schematu. Porazki,
ktére zaliczyl. Jego determinacja. Wyobraznia. Wiara we wlasne
mozliwosci. Mial ogromne marzenia. 1 wigkszo§¢ urzeczywistnil.
A moze wszystkie?

- Czemu data mi pani akurat t¢ ksigzke? - zapytalam panig Malgorzate,
kiedy siedzialy§my par¢ dni pdzniej na wspolnym lunchu.

- Bo widzisz, ja nie wierze, ze nie wiesz, czego chcesz od zycia. Kazdy
wie. Ale albo nie masz odwagi, zeby si¢ do tego przyznac, albo si¢ boisz.
Sa tez tacy, ktorzy wstydza si¢ wlasnych marzen.

- Czemu? Czemu si¢ wstydza? - zapytalam, cho¢ wiedzialam, jaka jest
odpowiedz. Czulam ja w sobie.

- Bo boja sie, ze kto$ im to wytknie. Ty? Ze niby ty chcesz to osiagnaé?
Tego dokonaé? Kim ty niby jeste§? - powiedziala pani Malgorzata
patrzac mi w oczy, a ja poczulam znajome uklucie gdzies blisko serca.
Jakby mnie trafila strzala w czuly punkt.

- Wszystkie nasze marzenia moga si¢ spelnié, jezeli bedziemy mieli
odwage za nimi i§¢, tak? Tak powiedzieli w tej ksiazce.

- Powiedzieli tez, ze jezeli mozesz co§ wymarzy¢, mozesz to osiggnac.
Musisz wiedzied, jakie sa twoje marzenia, by zacza¢ o nich marzy¢.

- I co, 1 tyle? Po prostu mie¢ odwage by marzy¢? To nie moze by¢ takie
proste.

- To wecale nie jest proste. Ale zycie nie ma i nie moze by¢ proste.
Przynajmniej jest ciekawe.

- Latwo pani méwié. Kiedy bytam dzieckiem, miatam wiele marzen. Ale
wiekszo$¢ z nich si¢ nie spetnila. A zawdd za kazdym razem byl bardziej
dotkliwy. Wiec przestalam. Nie mam dos$¢ twardej pupy, by bujac
w oblokach - wypalitam bez myslenia. Jak tylko to powiedzialam,
miatam ochote ugryz¢ si¢ w jezyk.

- Bo widzisz, najlatwiej jest powiedzie¢, ze tatwo komus mowic. Ale
przeciez mnie nie znasz. Nie wiesz jak doszlam do miejsca, w ktérym
jestem - mowi pani Malgorzata spokojnie, jednak stychaé w jej tonie
glosu zmiang. Dotknelo ja to, co powiedziatam.
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- Przepraszam, nie chcialam pani urazic.

- Nic si¢ nie stalo. Powtarzasz to, co inni, co ludzie, ktérych spotkalas
na swojej drodze. Innym jest tatwiej, a tobie jest cigzko. Szukasz dziury
w calym. W kazdej rzeczy, w kazdym pomysle, widzisz wady, mozliwe
porazki i niepowodzenia.

- Nie lepiej jest tak, niz zastanawiac si¢ kazdego dni, kiedy si¢ potkne?
- Kazdy si¢ potyka. Mieszkaliby§my do dzisiaj w jaskiniach, gdyby nie
ludzka ciekawo$¢ i dazenie do rozwoju. A rozwoj to proces pelen
porazek. Rozwdj nie jest wtedy, kiedy si¢ nie potykasz, ale kiedy wstajesz
po kazdym potknigciu.

- Pani naprawde wierzy, ze wszystko jest mozliwe? Jak Disney? Jesli
tylko sobie co$ wyobraze, to moge to urzeczywistnic?

- Tak. Ale nie siedzac z zalozonymi r¢kami i czekajac. Przeznaczeniu,
talentowi, jak bys tego nie nazwala, trzeba pomagac. Nieustajaca praca
nad soba, nieustajaca walka ze swoimi slabo$ciami, wytrwalosc
1 determinacja, no i przede wszystkim wiara, doprowadza ci¢ do miejsca,
z ktérego duzo wigcej bedziesz w stanie zobaczy¢ 1 uwierzyc.

- To co mam robié¢? Rozumiem, ze nie wystarczy polozy¢ si¢ z regkami
pod glowg i patrze¢ w chmury, rozmarzy¢ si¢ na temat tego, co by
mogto by¢.

- Nie, Letycjo. Nie wystarczy. Masz wytyczy¢ sobie cele w zyciu i je
realizowaé. Trzymac si¢ ich kurczowo, by zZycie nie rzucalo toba na
wszystkie strony jak choragiewka.

- I to co$ dar Pare stow spisanych na kartce papieru?

- Stowa maja ogromna moc. A od marzenia do celu ijego realizacji moze
1jest daleka droga, ale jesli zaczniesz niq 1§¢ dzi$, kto wie, gdzie dojdziesz
za rok.

- A pani ma jeszcze jakie§ marzenia?

- Oczywidcie. Cale mnéstwo. Kazdego roku kupuje sobie nowy
dziennik i zaczynam od analizy tego mijajacego roku. Zastanawiam sie,
co mi si¢ podobalo, jakie rozwiazania wykorzystalam, jakie wyzwania
podjetam. Potem mysle nad tym, co moglam zrobi¢ inaczej, wyciagam
nauke z porazek i opracowuj¢ plan dziatania na kolejny rok. Prowadzac
dziennik dobrze si¢ orientujesz gdzie i dlaczego jestes. Trudniej si¢
zgubic.

- A co jedli nie mam $rodkéw na realizacje swoich celow? Co jesli nie
mam czasu? Nie mam zdrowia?
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- Zawsze sg jakies ale. Moze tak dla odmiany poszukasz czegos na plus,
czego$, co masz?
- Ale co to wszystko da?! I tak wreszcie dojde do momentu, kiedy nie
bede w stanie czego$ zrobi¢. Zabraknie mi kasy. Zabraknie pomystow.
Zabraknie wsparcia.
- To znajdziesz nowe sposoby, pomystow poszukasz w innym miejscu.
Pomysl nad tym - w tym momencie wyciagnela spod stotu papierowy
pakunek - To dla ciebie. Twoj wlasny dziennik.
- Dzigkuje - powiedzialam, znéw zdziwiona i skolowana. Bylo mi
strasznie glupio, ze ona to robi wlasnie dla mnie. - Dlaczego to pani dla
mnie robi? - spytalam oszolomiona, zawstydzona 1 catkowicie
zdezorientowana.
- Bo widzisz, wiele lat temu bylam bardzo zagubiona nastolatka,
zupelnie tak jak ty. I wiele lat mi zajelo, zanim si¢ odnalaztam.
Postanowilam dzieli¢ si¢ tym, czego si¢ nauczylam, czego
doswiadczylam. I dlatego raz w roku zglaszam si¢ do posredniaka po
stazystke. I poza tym, ze daj¢ jej normalna pracg, to staram si¢ tez
przekaza¢ wiedze, ktéra moze odmienic jej zycie.
- Znaczy sig, co$ jak mentorka?
- Chyba tak moglabys to nazwac.
- Ale dlaczego wybrata pani mnie? Przeciez jestem zupelnie przecigtna.
Niczym si¢ nie wyrdzniam.
- Wtadnie dlatego ci¢ wybralam. Bo nie wierze w przecietno$é. Nie
wierze, ze nie jeste§ wyjatkowa. Kazda kobieta jest wyjatkowa. Ale
z wielu wzgledow, same tego nie widzimy. Poki co, ja widz¢ w tobie
potencjal.
- Potencjal? Na co?
- Na Mistrzynie.
- Na co?
- Na Mistrzynie. Mam zaraz spotkanie, wiec musimy koriczyé. Zycze ci
milego weekendu, Letycjo - méwi zdecydowanie, wstajac ze swojego
miejsca - Aaaa. I jeszcze jedno. Nie chce pudla z powrotem. Na
poniedziatek zbuduj co§ sama. Twoéj wilasny Wielki Projekt. Na
razie tylko z klockow.

Roze$miatam si¢ mimowolnie. Ja? Mistrzynia? Ale twarz pani
Malgorzaty byla powazna jak nigdy. Wziglam swoéj pakunek,

podzigkowalam za lunch i1 wrécitam do swoich obowiazkéw. Ale jej
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stowa dzwigczaly mi w uszach przez caly dzien. Czulam sig, jakby we
mnie samej rozgrywala si¢ walka. Walka pomiedzy tym, co znam. Szara
rzeczywisto$cia. Codzienno$¢. Dom. Praca. Szkola. Obowiazki.
Zobowiazania. Nie ma tu miejsca na magi¢. Na dobro¢ na tak wysokim
szczeblu. Nie ma miejsca na sigganie gwiazd. Ale tak bardzo chciatam,
zeby pani Gosia miala racje, ze postanowilam zaryzykowac.

W Lyé to nie gmacy is prex 16%e, siggad po lanry, Jbieraé oklaski,
Zyé to gmacgy pryetrwal wsgystkie burse, I dagyé tam,
gdzie swigeq idealow blaski.” Adam Asnyk

Przyznaj si¢ sama przed soba, ile ragy pomyslatas — ,,J¢f jest latwief!”
albo, ..t atwo jeg mowic?!l” lle ragy czutas, ge innym jest I3e), ge nie majq twoich
problemow i gmartwien. Ile ragy czutas sig poszkodowana prez brak jakichs
Srodkdw, prez sytuagie, prez. ycie generalnie?

Wierzymy, %e wiele 13ecgy jest poza nasgym  asiegiem. Kiedy
rozmawiam 3 kobietami i mowie im, ge wszystko zalezy od nich, wymyslajq tysiqee
powodow, by udowodnic i, %e sie myl.

Ale prawda jest taka, %e ws3ystko naprawde galey od nas. Od naszego
postregania, nase) wytrwatosci, naszej determinagi i cierplimosct. Od tego, jakie
decyzje podejmujenmy kazdego dnia. Jak traktujeny siebie i tych wokdt nas.

Zdaje sobie sprawe, e nie jest latwo gacgal cgytac ksiqgRi rogwojowe
albo wucgyé sie prowadzenia wilasnego biznesn, kiedy masg tysiqe spraw na glowie
a czas tak ucieka. Ale to zawsze sprowadza si¢ do nasze decyzji i naszego
nastawienia. Cholernie trudno jest podjac decyzje, %e tak, robig wszystko, by to
grobid, by urgecgywistnic to pragnienie. Ale jesgeze trudniey wytrwac. Trudno,
trudniej ale nie jest to niemoZliwe i 3alegy wiasnie od ciebie.

Zdecydowanie nie pomaga nam fakt, iz wstydzimy si¢ nasgyeh maren,
pragnieri i nie mowimy o nich glosno. A jesli nie mowiny, nie myshmy, to nie
probujemy szukac tez do nich drogi. Nie sgukany i nie probujemy 3 tysiqea powodsw
tak naprawde. A margenia nadajq smakn nasemu ycin i nawet najbardie s3arq
rzeczywistosé potrafiq pomalowal na tysiqe barw. Wiee usiqd? i gastanow sig.
O cxym margysz? Czego pragniesy?
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LEKCJA 3

Minat tydzien, odkad otrzymatam kolejne zadanie, jednak ja go nie
zrealizowalam. Cale wieczory spedzalam nad oferta firmy i czytaniem
katalogow oraz wpisow w Internecie.

Kiedy siadalam do kolorowej sterty klockéw, nie wiedzialam
od czego zaczaé. Zaczynalam co$ budowad, ale nic konkretnego mi nie
wychodzilo. Nie mialam pomystu co i jak zbudowa¢. Zdarzylo mi si¢
nawet zasna¢ na dywanie, wpatrujac si¢ w te cholerne klocki. Tak jak na
poczatku budowanie sprawiato mi frajde, tak teraz doprowadzalo do
frustracji.

- Dzien dobry Letycjo. Skad ta ponura mina? Chyba nawet bardziej
ponura niz zazwyczaj - moéwi moja szefowa, kiedy siedzimy po raz
kolejny w jej gabinecie.

- Duzienn dobry. Chyba nie chce mi Pani powiedzie¢, ze jestem
ponurakiem? - sil¢ si¢ na usmiech, méwiac to.

- Co$§ w tym stylu. Zdradzisz mi, jaki jest powod tej miny? - pyta,
wpatrujac si¢ we mnie $widrujacy spojrzeniem, spokojnie popijajac
swojg kawe.

- Nie wykonalam zadania. Przepraszam. Ale nie miatam kiedy. Czytanie
jest dla mnie...

- Letycjo, daj spokdj. Nie ttumacz si¢. Tak zdecydowalas. Ale nie wierzg,
ze to brak czasu. Na pewno nie tylko to.

- Nie wiem, z instrukcja bylo fajnie. Jak murarz. Cegla na cegle i mamy
dom. Ale jak wysypalam klocki na dywan i mialam z nich co$ ulozy¢
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bez instrukcji, to mi si¢ od razu odechciewalo. Do tego bylam
wykoficzona calym dniem w pracy, obowigzkami w domu.

- Bo widzisz, te klocki to taka troche metafora. Nauczeni jesteSmy
podazac za instrukcjami, za zasadami i trendami, ktére wymyslaja inni.
Nawet szkola, a moze przede wszystkim szkola, wyplukuje z nas
kreatywno$¢ 1 kreatywne myslenie. Tylko nieliczni zachowuja ja
w sobie.

- Jak to? Szkota ma chyba nas uczy¢ kreatywnosci?

- Ma. Ale nie uczy. Dlatego kiedy nikt ci nie méwi co i jak masz zrobié,
nie daje ci instrukcji, klucza, do ktérego masz si¢ dopasowac, bez planu,
bez przygotowania, to nie wiesz, od czego zaczaé, nie wiesz jak si¢ do
tego zabrac 1 koniec koficow, rezygnujesz. Ale to nie wszystko. Powiedz
mi doktadnie co czulas, prosze.

- Kiedy préobowatam budowac?

- Tak. Wlasnie wtedy.

- Nie wiem, chcialam zrealizowaé zadanie ale nie wiedziatam jak.

- Uczucia, Leti, skup si¢ na tym, co czulas.

- Bylam wkurzona? Zmeczona? Zmieszana?

- Czemu wkurzona?

- Bo chciatam to zrobi¢. Naprawde.

- Ale dlaczego chciata$ to zrobi¢?

- Jezu, dlaczego? Bo mnie pani prosilal - podnosze glos, bo
naprawde nie wiem, co mam powiedzie¢. Mysli kottuja mi si¢ w gltowie.
- Tylko dlatego?

- Nie wiem, ale czemu to takie wazne?

- A ulozylas cokolwiek? - pyta dalej, ignorujac moje pytanie.

- Tak. Ale to bylo koszmarne. Niewarte uwagi.

- I zrobita$ dla mnie zdjecie, jak ci¢ prositam?

- Nie.

- Dlaczego?

- Czy to pani ulubione stowo? Dlaczego? - pytam, ale pani Malgorzata
siedzi niewzruszona, czekajac na swoja odpowiedz - bo to bylo kiepskie,
a ja chcialam naprawde da¢ z siebie wszystko. Ma juz pani o mnie
wystarczajaco kiepska opinie, nie chce potwierdza¢ na kazdym kroku
jakim nieudacznikiem jestem. Wybrala mnie pani, ale przeciez w
kazdym momencie moze mnie pani odestac.
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- Czyli bala$ si¢ porazki. Bo tak to juz jest, prawda? Jak co$ zrobisz, to
czekasz na oceng. Albo zdasz albo nie. I wlasnie dlatego, ze tak bardzo
boisz si¢ porazki, rezygnujesz. Boisz si¢ oceny innych, boisz si¢ krytyki.
Nie robiac nic, nie odslaniasz si¢. Mozesz dalej siedzie¢ za swoim
murem. Nikt nie moze ci¢ poznaé. Nie moze skrytykowac, wystawic
oceny. Bo sama robisz to za nich.

Stlucham jej jak $winia grzmotu. Jej slowa, jej spokojny,
wywazony ton glosu, jej aparycja, wszystko to sprawia, ze jak co§ mowi,
to ja jej wierze. Jest szczera, autentyczna. Nie udaje. Przynajmniej mi si¢
tak wydaje.

- Tak, chyba ma pani racj¢. Z jednej strony czulam gdzie§ w sobie, ze
potrafie, ze mogg to zrobi¢. Ale tak wiele czynnikéw mnie rozpraszalo,
odciagalo od tego. I caly czas myslalam o tym, co pani pomysli, jak
zareaguje. Kiedy robilam to z instrukcji, nie bylo problemu. Efekt
koncowy byt oczywisty. A tu byla to jedna, wielka niewiadoma - méwig
1 czuje, jak wszystko zaczyna nabierac sensu - ale jak to przelamac?

- Przede wszystkim musisz bardziej si¢ zorganizowac. Zanim zaczniesz
co$ robi¢, musisz to sobie wyobrazi¢. Zobacz to, co chcesz stworzy¢
oczami wyobrazni. Wez w reke gazete, obejrzyj film, postuchaj, jak ktos
méwi o tym, co ci¢ interesuje. Szukaj inspiracji. Az dojdziesz do
momentu, ze zapali ci si¢ zarowka i1 bedziesz wiedziala, co masz robic,
bedziesz czula, co masz robié.

- Lepiej si¢ zorganizowac? Ale ja juz ledwo ogarniam. Doba nie bedzie
miata wiecej godzin tylko dlatego, ze cos zaplanuje.

- Kazdy ma tyle samo czasu. Moja doba ma tyle samo godzin, co twoja.
Tak jak 1 doba kazdego innego czlowieka na ziemi ma tylko dwadziescia
cztery godziny. Kazdy z nas musi spac¢. Kazdy ma jakie§ obowiazki
1 zobowigzania. To jak to jest, ze jedni maja czas na wszystko, a inni nie?
Przeanalizuj swéj dzien. Zastanow si¢, co mozesz zrobi¢ inaczej, co
naprawde wymaga twojej uwagi kazdego dnia.

- Moze mi Pani da¢ jakis przyktad? Kiedy z pania rozmawiam, wszystko
jest jasniejsze, ale kiedy stad wychodze, juz niekoniecznie.

- Ok, jeden przyklad. Méwilas, ze to ty gotujesz w domu. Sprobuj
w piatek wieczorem przygotowac jadlospis na caly tydzien. Wybierz
takie dania, ktére szybko si¢ przygotowuje. Najlepiej takie, ktore nie
wymagaja poswigcania im duzej uwagi. Moze takie, ktore pieka si¢ same
w piekarniku? Gotuj wigcej, zeby za jednym razem mie¢ posilek na dwa
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dni. Zréb wszystkie zakupy w sobote rano. Zréb liste i si¢ jej trzymaj.
Jadlospis powie$ na lodowce. I w ten sposéb wszystko jest klarowne.
Wiesz, czego si¢ trzymac. Zyskasz dwa popoludnia na tym, ze
skorzystasz z przygotowanych wczesniej potraw.

- To ma sens. Ok, zastanowi¢ si¢. Ale dalej nie wiem, jak si¢ zabra¢ do
budowania.

- Nie myél o tym jak o pracy, o zadaniu. Pomysl jak o czyms, co chcesz
zwyczajnie zrobic. Nie zastanawiaj si¢ tez nad tym, jak mnie zadowolic.
Co tobie si¢ podoba, gdzie ty chcialaby§ mieszka¢? To powinny
by¢ pytania, ktére beda tobg kierowaé. Wiacz sobie swoje ulubione
programy, rozgladnij si¢ dookola siebie, zwro¢ uwage na architekture,
ktéra cig otacza. Uzylas juz dziennika, ktéry ci datam?

- Nie - odpowiadam szczerze - zupelnie o nim zapomniatam. Lezy caly
czas w mojej torbie.

- Ok. Od dzi§ masz w nim codziennie co$ zapisa¢. Co czujesz, co
myslisz, co robisz. Uzyj go tez, by naszkicowac swoje pomysly.

- Postaram sie.

- Dobrze. Teraz wracaj do pracy. Widzimy si¢ dopiero po weekendzie,
bo wyjezdzam na pare dni. Powodzenia.

- Dzi¢kuje.

Kiedy wyszlam, moja glowa wirowala mi jak po zejsciu
z karuzeli. Z jednej strony bylam zla, nawet bardzo wkurzona. Chciatam
wrecz krzyczed, ze tatwo jej powiedzie¢. Zréb to, zréb tamto. Ale jak?
Kiedy? Po co ? Ale z drugiej strony, czulam, Zze Szafrafiska ma racje.
Cos$ mnie ciagneto w przeciwnym kierunku, niz zazwyczaj. Chcialam
zrobi¢ to, o co mnie prosila i to z wySmienitym rezultatem. Nie tylko
dla niej, ale tez dla siebie, by sobie udowodnié, ze potrafig.

Wieczorem, kiedy juz zrobitam wszystko, co do mnie nalezalo,
odlozylam na bok katalogi, komputer i wzigtam do reki dziennik, ktéry
dostatam od pani Malgorzaty. Byl sliczny, z pickna, zdobiona, twarda
okladka. Otwarlam go na pierwszej stronie, zapisalam date, a pod
spodem zaczelam szkicowac. Proste kreski nie byly moja mocna strona,
ale to przeciez byl tylko projekt, do moich oczu wylacznie. Pomyslatam
o tym, ze idealne miejsce to takie, w ktérym si¢ dobrze czujesz 1 ktore
jest jednoczesnie praktyczne. I linie utozyly si¢ w koicowy projekt.

Nastepnego dnia poprawilam to i owo. Sterte klockéw
podzielitam na cztery kategorie. I ze stuchawkami na uszach, zacz¢tam
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budowa¢. Zbudowalam dom z tarasem, spadzistym dachem, wielkimi
oknami do sufitu jak w Zwierzchn, ogréd ze stawem 1 sad. Dlonie same
pracowaly, a w glowie mialam tylko stowa Szafranskiej ,, Nie mysl
o tym jak mnie zadowoli¢...". Wi¢c nie myslatam. Pierwszy raz od dawna
robitam co$ dla siebie 1 nie liczyla si¢ opinia innych. Czutam, ze gdzies
tam w §rodku czai si¢ strach. Ale ignorowatam go.

- Swietna robota - powiedziata Szafrafska ponad tydzied pézniej,
uwaznie przygladajac sic mojemu projektowi - naprawde Swietna
budowla. Wykorzystatas wysmienicie dostgpny material i stworzylas cos
zupelnie innego, wlasnego. Jestem z ciebie dumna.

- Dzigkuje - odpowiedzialam z ulga. Cho¢ nie robitam tego z mysla, by
ja zadowoli¢, te stowa bardzo cieszyly - Ja chyba tez troche jestem z
siebie dumna - przyznalam szczerze. Jej stowa rozplywaly si¢ cieptem
po mojej twarzy. Nie pamigtam, kiedy kto§ mi powiedzial, ze jest ze
mnie dumny.

- Bardzo dobrze. Powinna$ by¢ z siebie dumna. Kobiety majg problem
z docenianiem wlasnych staran 1 sukceséw. Nawet tych najmniejszych.
A czas? Jak z czasem? - dopytuje dale;.

- Pracuj¢ nad tym - powiedzialam wymijajaco. Nie poswigcitam temu
tyle uwagi, ile powinnam, ale faktycznie zacz¢lam intensywnie myslec
nad tym, co jest warte mojej uwagi, a czego nie musz¢ robic.

- Ok. Nie bede naciskaé. Ale nie bedziesz miata wyjscia, od dzi§ nie
wolno ci bra¢ pracy do domu. Zadania zwigzane z firma wykonuj
w firmie. A w domu skup si¢ na zadaniach, ktore ja ci zlecam.

- To nie bedzie tatwe, ale postaram si¢. Co mam tym razem zrobic?

- Liste rzeczy, ktére chcialaby$ w zyciu zrobié, czy sprobowac.

- Znaczy sig, takie jak skoczy¢ na bungee?

- Na przyktad. Przez nastepny tydzien dopisuj codziennie po pigc
rzeczy.

- Az pie¢ kazdego dnia?

- Tak. Ale mozesz wigcej.

- Wigcej? Zastanawiam si¢ czy znajde piec.

- Poradzisz sobie. Ale to nie wszystko. Wiesz, co to jest TedTalk?

- Co?

- Czyli nie wiesz. Ok, TedTalk to seria wykladow, ktére daja ludzie
z calego Swiata w zakresie technologii, rozrywki i projektowania, ale
takze religii, kultury i wielu innych tematéw zwigzanych z problemami
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wspolczesnego Swiata. To kopalnia wiedzy, perspektyw, porazek
1 zwycigstw. Kazda z oséb, ktora wzigta udzial w tej konferencii, miata
co$ waznego do powiedzenia. A sluchanie innych to niezbedna czes¢
rozwoju nas samych.

- Ale czemu mamy stuchac innych? Co z nasza wtlasng opinig?

- Nasza opinia jest cz¢sto narzucona przez otoczenie, wyksztalcenie czy
wychowanie. Mamy tylko jedno zycie, niewiele rzeczy mozemy
sprobowac, niewiele zawodéw wykonywac, ale kiedy stuchamy innych,
widzimy $wiat ich oczami. Widzimy ich pasje, ich porazki, ich obawy
1 nadzieje. Uczymy si¢ rzeczy, o ktoérych nie mieliSmy pojecia, ze istnieja.
Nie ma nic gorszego, jak by¢ wiernym jednej historii.

- Jednej historii?

- Hmm..., jak ci to wytlumaczyc? Ok, juz wiem. Slyszalas pewnie nie
raz, jaka maja opini¢ o naszym kraju i o nas, ludzie z zagranicy?

- Pewnie. Jak juz wiedza, ze co$ takiego jak Polska istnieje, bo wielu
mysli, ze do dzi$ jeste§my cze¢$cia Zwiazku Radzieckiego, to czgsto maja
nas za zacofany kraj, gdzie misie polarne biegaja po ulicach, a ludzie
wolg pi¢ niz cigzko pracowac.

- Tak, to oczywiscie stereotyp. Jest ich wiele na temat kazdego kraju.
Wiesz dobrze, ze bardzo mija si¢ z prawda. Ale skad to wiedzie¢?
WHlasnie stuchajac. Nie powinni§my ulegac jednej historii na jaki$ temat.
Kiedy stuchamy innych, mamy niepowtarzalng okazje poznacé inne
punkty widzenia. I wtedy mozemy wyrobi¢ sobie wlasna opinie.

- Czemu to tak wazne, by wiedziec tyle rzeczy?

- Wazne by wiedzieé, jak zdoby¢ wiedze i by mie¢ pojecie, jaka wiedza
jest. Czego mozemy si¢ nauczy¢. Nie musimy wszystkiego pamigtad, ale
wiedza nas zmienia. Poszerza horyzonty. Pomaga znalez¢ rozwiazania,
o ktérych nawet nie $niliSmy. Pomaga doceni¢ to, co mamy. Pomaga
zrozumie¢, ale réwniez pozwala nam odkrywac siebie, udowadniac¢
sobie, ze nie ma granic mozliwosci ludzkiej wyobrazni i tego, co
czlowiek faktycznie moze stworzy¢.

- Czyli moim zadaniem jest stuchaé?

- Tak. I za tydzien opowiesz mi, co slyszalas i jak to na ciebie wplyneto.
Nie wiem jak z twoim angielskim, ale wiele z nich ma polskie napisy,
wiec bez wymoéwek.

- Ok. Wracam do pracy w takim razie.

- Do zobaczenia.
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Wiedza do tej pory byla dla mnie troche czyms abstrakcyjnym.
Cos, co niby musze mied, ale tylko w jednym celu - Zeby zaliczy¢ dany
test. W szkole, najczestszym pytaniem bylo zawsze- Po co mam si¢ tego
uegyé? Przeciez to mi si¢ do niczego nie przydal 1 tak czlowiek
podchodzit do nauki, jak za kare, i nic z tej wiedzy nie zostalo. Nikt nam
nie méwil, czemu tak wiladciwie mamy si¢ uczy¢. Jedyne, co styszelismy,
to zda¢, i8¢ na studia, zdoby¢ prace. Niby to jest jakis§ cel. Ale czesto
wiedza w szkole nie ma nic wspoélnego z tym, co robimy. Wigc po co si¢
uczy¢? Postanowitam zasiag$¢ do ogladania juz dzisiaj. Pani Szafranska
rozbudzila we mnie ciekawosc¢, ktorej dawno nie czutam. Ciekawo$é
tego, co bedzie.

Pomimo tego, ze moje zycie wcale si¢ nie zmienilo, nie tak
naprawdg, to zaczynalam widzie¢ wszystko inaczej. W zoladku czulam
calag chmar¢ motyli. Czulam podniecenie na mysl, ze bedzie kolejny
dzien, ze czego$§ nowego si¢ nauczg, ze co$ zrozumiem, zobacz¢. Nawet
w pracy wszystko szto mi lepiej. Z dnia na dzien mialam wiccej
obowiazkow, ale radzilam sobie z nimi $wietnie. Podstuchiwatam
Monike, jak rozmawia z klientami, obserwowalam, jak si¢ zachowuje,
jak rozmawia przez telefon. Bylam uczennica w 100% 1 bylo mi z tym
dobrze.
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Podasgamy za znanym i wyswiechtanym scenariuszens’. Za czyms, c3eg0
same nie napisalysmy, czego c3esto nie akceptujenmy i co nas nie useeslwia. Ten
scenariusy to utarte Zasady, prekonania, wierzenia, ktdre funkgonujq
w spoteczeristwie. Choé niepisane, cho nieoficialne, to jednak wyragne i widocnie
funtkcjonujqce.

Ten scenariusy nas mecgy @ podeina nam skrgydia. Wiergymy, e
musimy  Fajmowac  si¢  domem, dziecmi, Ze to wsgystko takie monotonne
i pryygnebiajace. Precies, cxyja mama cesto sie usmiechal? Zadna. Styszymy, Se
Jestesmy slabsze, bardzie) wraglive, delikatniejsze.  Ze musimy wygladaé, a nie
brzmiec i ze dobro innych powinnysmy predktadac nad wilasne. Tych gleboko
gakorzenionych prekonari jest ogromnie wiele. Cemu nic 3 tym nie robinzy? Bo to
gnajome i tatwe. Y.atwo jest cos powielac. Trudniej tworgyé samemn, od podstamw.

Nie czytamy, nie rogwijamy sie, koricgymy edukage na s3kole
I ograniczamy swgj Swiatopoglad, swojq perspektywe i naprawde trudno nam sie
odnalezi. Nikt nas nie ncgy ani tego, jak sig efektywnie ucyé, cego si¢ ucgyé, ani
tego, do czego nam wilasciwie ta wiedza? Po co w sgkole ucgymy sig wsgystkiego po
trochu? Po co nam to?! Tak czesto pytamy, a odpowiedzi brak. A odpowied? jest
prosta. Nigdy nie wiemy, w ktdrym momencie odRryjemy, e to jest to, e tego
szukalismy. A kazda wiedza nas otwiera, rowija nasge mozg. Ucgqe sie,
Gwicgymy te c3es¢E nasego ciata, ktdra jak kazda inna, tego naprawde potrebuje.
A jesli powielamy codziennie te same czynnose, nasg, potencjat gasnie, nasze miesnie
zastigaja. Warto utrgymywac te iskre, ten potengial, warto byé uczennicq %ycia.
A ty? Jestes tq Ucgennicq?

? The seript czy the negative seript to okreslenia, ktérych nauczytam sie od
Richarda Wilkins'a.
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LEKCJA 4

- Letycjo, czemu nic nie mowisz? - Szafranska pyta siedzac wygodnie
w swoim wysokim, mi¢towym fotelu, patrzac na mnie z powazna ming.
- Nie wiem. Nie mam chyba nic do powiedzenia - odpowiadam,
wlepiajac wzrok w swoj kubek z herbata rumiankowa.

- Liczylam na to, ze kiedy spotkamy si¢ po raz kolejny, nie bedziesz
mogla przesta¢ mowic. A ty milczysz.

Nie wiem co mam jej powiedzieé. Ze co? Ze tydzien zlecial
tak szybko. Nawet nie wiem kiedy, a znéw tu jestem, znéw siedze¢ na
przeciwko niej 1 czuje si¢ jak idiotka. M6j poczatkowy entuzjazm
spotkal si¢ z rzeczywistodcia codziennodci i zgast. Kompletnie. Mama
si¢ rozchorowala 1 poza tym, ze mialam swoje codzienne obowiazki -
zakupy, sprzatanie, ugotowanie obiadu, to musialam za nia jezdzi¢ do
takiej jednej paniusi, u ktorej sprzata dwa razy w tygodniu.

W sobote musialam zrobi¢ pranie, bo nikt nie tknat pralki od
dwoch tygodni wige jak wszystko wypralam, to mokre rzeczy wisiaty
gdzie si¢ dalo. Kiedy w niedziele chwycitam laptopa, zeby odpali¢ te
TedTalki, to najpierw stracitam godzing na Facebook'u, zeby sprawdzic,
co i u kogo slychad, a potem po prostu usnelam. Nie mam pojecia kiedy
ten czas zlecial, po prostu nie mam! Ale nie mogtam si¢ tlumaczy¢.

Nie mialam tez dos¢ odwagi, by powiedzie¢ prawde.
Analizowalam swoj tydzien i1 zastanawialam si¢, co moglam zrobic¢
inaczej. I nie moglam. Szafraniska nie ma pojecia, jak wyglada moje
zycle.
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- Postuchaj, jezeli nie chcesz ze mng rozmawiad, jezeli nie chcesz tu by¢
1 tu pracowac, to ja nie zamierzam ci¢ trzymac tu na sil¢ - mowi, wstajac
ze swojego krzesta, podchodzac do okna i stajac do mnie plecami. Miata
na sobie $liczna, niebieska, dzianinowsa sukienke, wysokie buty na
obcasie, a jej bujne, ciemne wlosy opadaly luzno na ramiona.

- To nie tak. Przepraszam. Ale czas zlecial, a ja nie datam rady - méwig
cicho, wpatrujac si¢ dalej w swoj kubek. Naprawde mi glupio.

- Dlatego wigkszo$¢ z nas tkwi w bagnie.

- Dlatego? Czyli dlaczego?

- Bo pedzimy przez zycie. Czasami przez wiele dni, albo nawet tygodni,
nie zatrzymujemy si¢ nawet na chwile. Powtarzamy sobie wyswiechtane
teksty, ze tak juz jest, tak musi by¢, inaczej si¢ nie da, pracowac przeciez
trzeba. Sami sobie wmawiamy, ze nie mamy na nic czasu i stajemy si¢
wlasna przepowiednia. Obawiamy si¢ wszystkich tragedii §wiata i nie
umiemy si¢ cieszy¢. Terazniejszo$¢ nigdy nie jest atrakcyjna. Zawsze jest
jakies ale. Biegamy w tym zamknigtym koétku i nie zdajemy sobie sprawy,
ze nam zycie ucieka.

- Latwo powiedziec... - zaczynam, ale Szafranska mi przerywa.

- Nie koficz, prosz¢- mowi zla jak osa - Czemu wszyscy, widzac kogos,
komu co$§ w zyciu wyszto, mysla, ze im jest tatwiej?! W sumie to wiem
czemu. Tez kiedy§ myslalam, ze tylko mi jest tak cholernie cigzko.
Wolalam rezygnowaé niz trwa¢ w swoich postanowieniach. A jak
widziatam kogo$, kto w nich wytrwal, to wmawiatam sobie, Ze mu byto
tatwiej. Ale to kompletna bzdura. Nikomu nie jest fatwo. Ale to, ze nie
jest fatwo nie znaczy, ze trzeba si¢ poddawac. Nie zdajemy sobie sprawy
z tego, ile mamy sily, poki nie jeste$my zmuszeni, by jej uzyé.’

- Ale jak znalez¢ w sobie tg sit¢? Jak pani to zrobita?

- Musisz zaczac od zdeptania mrowek - Smieje si¢ Szafraniska. Jej zmiany
humoru przyprawiajg mnie o zawroty glowy.

- Co? - kompletne nie rozumiem, o co jej chodzi. Ale wierze, ze mnie
zaraz usSwiadomi. Rozmawiajac z nia, czlowiek chce slucha¢ dalej.
Sposéb jej méwienia jest hipnotyzujacy.

3 Amy Purdy, TedTalk "Zycie bez ograniczern"
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- Mréwki, czyli Ants*, po angielsku to negatywne mysli, ktore
przychodza do nas odruchowo. Za kazdym razem, kiedy stajesz przed
wyzwaniem, kiedy musisz podjac¢ trudng decyzje, kiedy robisz cos, co
nie jest proste, latwe i przyjemne, twoja pierwsza mysla jest cos
negatywnego - uie dam rady, nie uda i sig, jestenr 3a staba, osmiesze sig, nie
mam kasy, nie manm talentn, nie mam sity.... bla bla bla. Te negatywne mysli
to nawyk. To wyuczona reakcja. Nasz moézg zawsze bedzie
podpowiadal nam, by i$¢ tq latwiejsza droga, ta prostsza, ta znajoma.
To wbudowany instynkt przetrwania. Ale od czasu, kiedy zylismy
w jaskiniach, wiele si¢ zmienilo, a najlepiej w zyciu radza sobie ci, ktorzy
popychaja ewolucje dalej, w strone rozwoju. I ignoruja to, co latwe, co
nieskomplikowane. Rozumiesz, co méwie?

- Chyba tak - odpowiadam, dostownie czujac jak méj moézg pracuje na
wysokich obrotach -Znaczy sig, to jak z pdjsciem na silownig? Czy
jedzeniem zdrowego jedzenia? Zaczne od poniedziatku? A kiedy
poniedziatek nadchodzi, ja kupuje paczka i olewam ¢wiczenia. Bo to
tatwiejsze 1 przyjemniejsze?

- Dokladnie. Do tego jedzac paczka od razu masz swoja gratyfikacje,
czyli tak zwana nagrode. A idac na t¢ sitowni¢ nie dostaniesz jej od razu.
Nawet jesli spedzisz caly dzien na sitowni, nie zobaczysz efektéw po
przyjsciu do domu. Nie zobaczysz ich tez nastepnego dnia. Ani tydzien
pozniej. A paczek rozplynie ci si¢ w ustach 1 poczujesz jego stodki smak
od razu. Za kazdy wysilek chcemy od razu nagrodg. Jestesmy
niecierpliwi. Idziemy na latwizn¢. Nawet jezeli to, co robimy, nie jest
fatwe, ale jest znajome tak, jak nasze codzienne obowiazki, to je
wykonujemy, bo mozemy to robi¢ bezmyslnie. To jest to, co znamy, to,
co znajome, do czego jeste$Smy przyzwyczajeni, nawet jezeli nie jest to
dobre, to bedzie akceptowane przez nasze cialo, przez nasza
podswiadomos¢.

- A te mréowki? Jak je zdeptaé? - pytam zywo zainteresowana tym,
O czym rozmawiamy.

- Bedac bardziej swiadoma. Kontrolujac nasze mysli. Kiedy czujesz, ze
mrowki opanowuja twoja przestrzen myslowa, wez gleboki oddech

* Ants czyli mréwki, to termin, ktéry uzyl jako pierwszy Damiel Amen,
i o ktérym méwi w swoich ksigzkach. Dostepna na polskim rynku jest jego
ksigzka Zwmzieri swij mizg, gmiert swoje Zycie.
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