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¥ Rozdziat 1.

ILOWNIA POWINNA BYC moj3 bezpieczng przystania.

Miejscem, w ktérym sie odstresowuje, regeneruje i za-
stanawiam nad najrézniejszymi cudami oraz tajemnicami
egzystencjalnymi, takimi jak: co musialam mie¢ w glowie,
aby w okolicach 2011 roku uzna¢ fryzure z przedzialkiem za
dobry pomysi?

Dlatego jestem po czesci zaskoczona i przerazona, gdy Joe,
moja tinderowa odskocznia od przezytego zawodu mitosnego,
wchodzi na bieznie po mojej prawej.

Przygotowuje si¢ psychicznie na niezreczne i toporne po-
zdrowienie, na szcze$cie jednak koncentruje on catg uwage
na ekranie dotykowym biezni. Gdy podkreca szybko$¢ biezni,
dociera do mnie woni wody toaletowej Eau de Mokry Pies.
Zerka niezbyt subtelnie w moim kierunku, po czym odwraca

wzrok.
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Jasne, tinderowy Joe byl na tyle uprzejmy, zeby zaméwic
mi ubera po nijakim wieczorze dwa tygodnie temu. Jednak to,
ze chodzimy do tej samej sitowni, jest zbyt podejrzane, aby
zakrawalo na przypadek. Zastanawiam sig, czy mnie aby nie
Sledzi. Moze zawrécitam mu w gtowie podczas naszej 16zkowej
przygody? Tak bardzo, ze zmienit sie w agenta wywiadu, odna-
lazt moja sitownie i zaimprowizowat przypadkowe spotkanie?
Z powodu mojej obecnosci w mediach spoleczno$ciowych nie
wydaje sie to wcale takie nieprawdopodobne.

Przy kazdej mozliwej sposobnosci tata ostrzega mnie przed
niebezpieczenstwami umieszczania danych kontaktowych na
Instagramie, gdyz obawia sig, Ze zostane porwana i sprzedana
jako niewolnica seksualna, zupelnie jak w filmie Uprowadzo-
na. Tyle ze moj tata nie jest Liamem Neesonem. Nie ma Zad-
nych ,umiejetnosci specjalnych”, nie liczac jego legendarnego
przepisu na kurczaka w sezamie. Dopo6ki za$ Centrum Fitness
Ekskalibur bedzie sponsorowaé moje czlonkostwo w zamian
za promowanie na Instagramie, to zamierzam podejmowac
ryzyKko.

Tinderowy Joe znéw patrzy mi w oczy, gdy probuje uspoko-
i¢ oddech po interwale. Nasz kontakt wzrokowy trwa o dwie
niekomfortowe sekundy za diugo, a ja mimowolnie zauwazam,
ze jego idealnie zaczesane wlosy rodem z jakiego$ boysbandu
pozostaja podejrzanie utozone przy kazdym wykonywanym
przez niego ruchu. Bez wzgledu na to, czy mnie $ledzi, czy
nie, instynkt podpowiada mi, zeby uciekac.

Co tez robie.

Znajduje schronienie w Ziomalskiej Strefie Sitowni, czyli

w dziale treningéw sitowych.

10

Kup ksigzke Pole¢ ksiazke


https://helion.pl/rf/setony
https://helion.pl/rt/setony

SET ON YOU. TRENING uczucé

Po wejsciu, jako stala bywalczyni, wymieniam uprzejme
pozdrowienia z ¢wiczacymi tu osobami. Znajomo wygladajacy
thumek studentéw sterydowcoéw kreci sie w poblizu tawki do
wyciskania ciezaréw, a jego poszczeg6lni cztonkowie spozywa-
ja koktajle bialkowe, jak gdyby znajdowali si¢ na granicy od-
wodnienia. Dzisiaj przywdziali te zenujace neonowe koszulki
bez rekawoéw, zwisajace o wiele ponizej pach. Na ich obrone
trzeba przyznaé, ze jak malo kto s3 oddani swojej pasji. Gdy
za$ w lustrze Sciennym pod ostrym $wiattem fluorescencyjnym
miga mi odbicie mojej wlasnej spoconej, czerwonej niczym
pomidor twarzy, to stwierdzam, ze komu jak komu, ale nie
mnie dane jest ich osadzac.

Lezacy na tawce facet chrzaka glosno i upuszcza hantle na
podtoge z gltoSnym tubudu. Zazwyczaj poczulabym irytacje
z powodu takiego zachowania, dzisiaj jednak jestem zbyt
zajeta dazeniem do majestatycznego widoku za oknem. Nikt
obecnie nie ¢wiczy na moim ukochanym stojaku do przysia-
d6éw. Chwala Niebiosom.

Znajdujacy sie przy oknie stojak jest jednym z dokiadnie
dwoch tego typu przyrzadéw w calej sitowni. Rozcigga sie stad
malowniczy widok na obskurny klub nocny stanowiacy rzekomo
siedzibe morderczego gangu motocyklistow. Naturalne o$wiet-
lenie nadaje si¢ optymalnie do nagrywania moich treningéw,
zwlaszcza w poréwnaniu z drugim stojakiem, ktory stoi spowity
w cieniu w poblizu meskiej szatni i znajduje sie w zasiegu do-
chodzacego stamtad przemoznego aromatu dezodorantéw Axe.

Stojak przy oknie jest na tyle blisko przemystowego wenty-
latora, Zeby znajdowat sie w obszarze ciaglych podmuchoéw, ale
jednoczes$nie odpowiednio daleko, Zzeby nie ryzykowac hipoter-
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mii. Jest to takze idealna pozycja do gapienia sie w telewizor,
ktéry z niewiadomych powodéw jest bezlito$nie nastawiony na
kanat kulinarny. Uwielbiam ten stojak niczym Matka Gertruda
zafiksowana na punkcie magicznych wloséw Roszpunki. Daje
mi on Zycie. Energie. Po czterech seriach przysiadéw jestem
nacpana endorfinami przynajmniej na reszte dnia i fantazjuje
o sile moich ud miazdzacych dusze tysigca mezczyzn.

Na sama mysl czuje podekscytowanie i zaklepuje miej-
sce przy stojaku, kladac przed nim na podtodze stuchawki
oraz telefon, po czym ide do automatu z woda. Réwnoczes-
nie zmierza tam za mng mezczyzna z kozig brédka, ubrany
w siegajace kolan spodenki cargo oraz majacy przytroczony do
nich najprawdziwszy walkman Sony z lat dziewiec¢dziesiatych.
Kurtuazyjnym gestem ustepuje mi pierwszenstwa.

Posytam mu pelen wdzigczno$ci uSmiech.

— Dzieki.

Jestem odwrécona plecami przez cate trzy sekundy, gdy
gasze pragnienie. Swiezo nawodniona i gotowa na przysiady
odwracam sie i zauwazam wyjatkowo barczysta postac rozcia-
gajaca sie dokladnie naprzeciwko mojego stojaka.

Nigdy nie widzialam tego mezczyzny, a jestem pewna,
ze bym go zapamietala. Jest wysoki, gdyzZ ma dobrze ponad
metr osiemdziesigt wzrostu, a do tego muskularnej postury,
szczodrze wypelniajacej skromng, szarg koszulke oraz spor-
towe spodenki. Wystarczy jedno spojrzenie na spompowany
biceps, aby zrozumied, ze jest z sitownia za pan brat. Czarna
bejsboléwka z jakim$ nieznanym mi logo skrywa jego twarz
w cieniu. Z mojej perspektywy dostrzegam, ze ma nieco skrzy-

wiony nos, jak gdyby zostal niegdy$ ztamany.
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Podchodze do niego i siegam po telefon, celowo zwlekajac
z tym ruchem przez kilka dtugich uderzen serca, aby uswia-
domi¢ facetowi, ze ten stojak jest ZAJETY. On jednak nie od-
czytuje sygnatu. Zamiast tego chwyta gryf masywnymi dloimi
i, niemitosiernie skupiony, marszczy brwi.

Albo zupelnie mnie ignoruje, albo rzeczywiscie nie zauwa-
zytl mojej obecnosci. Z jego stuchawek dobiega niewyrazny
dzwiek muzyki. Nie rozpoznaje piosenki, ale brzmi ostro, jak
jakas zywiotowa, heavymetalowa nuta.

Chrzakam gtosno.

Brak reakcji.

— Przepraszam — moéwie donos$nie, przyblizajac sie nie-
znacznie.

Gdy wreszcie spoglada na mnie, instynktownie cofam sie
wstrzasnieta. Jego oczy sg intensywnie zielone niczym rozle-
gla polaé gestego lasu sosnowego pokrywajacego nietknieta
ludzka stopa dzika przestrzen u podnéza mglistych goér. Nie
to, zebym znala ten widok z wlasnego doswiadczenia. Moje
kontakty z surowa przyroda ograniczaja si¢ do pejzazy pre-
zentowanych w Discovery Channel.

— Tak? — Jestem niemal zahipnotyzowana gtebia jego oczu,
dopodki nie zadaje pytania, wyjawszy niechetnie stuchawke
z prawego ucha. Ma niski, szorstki i niecierpliwy glos, jak gdyby
nie mial ochoty ze mna rozmawia¢. Na chwile zdejmuje czapke,
ukazujac faliste, ciemnoblond wlosy siegajace az do karku. Przy-
pominaja mi potargane fryzury noszone przez hokeistéw, az
proszace sie o przeczesanie ich palcami, co tez ten facet wlasnie
robi. Czuje nagla suchos$¢ w gardle, gdy wygladza swoja gesta
grzywe, po czym naktada na nig z powrotem czapke.
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Celowo ignoruje faskotanie w brzuchu i kiwam gtowa w kie-
runku stuchawek pospiesznie polozonych u podstawy stojaka.

— Bylam tu pierwsza.

Marszczy brwi i patrzy na mnie pogardliwie, zupetnie jak
fitnessowi ziomale, gdy kobieta oSmieli si¢ dotknaé czegos,
€O uznaja za swoj sprzet.

— Nie zauwazylem twoich rzeczy.

Niezrazona proba sptawienia mnie wykonuje pewny siebie
krok naprzéd, zglaszajgc uzasadnione roszczenia. Gdy znaj-
dujemy sie niemal pier§s w piers, géruje nade mna niczym
Behemot, co jest bardziej onieSmielajace, niz przypuszczatam.
Oczekuje, ze si¢ wycofa, dostrzeze btedy swojego postepowa-
nia, zrozumie, Ze jest palantem, ale on nawet nie drgnie.

Z trudem przetykam $line i odzyskuje gtos.

— Potrzebuje maksymalnie tylko kilku minut. Moze be-
dziemy sie zmieniaé co serie?

Przesuwa sie na bok. Przez sekunde mysle, ze mi ustepuje.
Juz zamierzam podziekowaé mu za laske i ludzkie odruchy...
on jednak o$miela sie natozy¢ na gryf z jednej strony dwu-
dziestokilowy obcigznik, prezac przy tym biceps ukryty pod
rekawem koszulki.

— Powaznie? — Gapie sie na niego z rekoma na biodrach,
obserwujac jego miekkie, pelne usta kontrastujace z szorst-
koscig jego zaro$nietej szczeki.

— Stuchaj, za p6l godziny musze by¢ w pracy. Nie mozesz
skorzysta¢ z drugiego stojaka? Nikt go teraz nie uzywa. —
Podczas naktadania obciaznika na drugi koniec gryfa poSwieca
mi jedynie przelotne spojrzenie, jak gdybym byla zaledwie
irytujaca mucha.
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Szczyce sie tym, ze potrafie ustepowac i i$¢ na kompromisy.
Na skrzyzowaniach przepuszczam inne samochody, nawet
jezeli sama mam pierwszenstwo. Zawsze wychodze ostat-
nia z windy, tak jak mnie wychowano. Gdyby byl uprzejmy,
jako tako przyzwoity, a nawet chociaz odrobine skruszony,
to prawdopodobnie zostawilabym go w spokoju. On jednak
nie wykazuje zadnej z powyzszych cech, przez co czuje sie
wstrzasnieta.

— Nie — moéwie dla samej zasady.

Zaciska zeby i opiera sie przedramionami o sztange. Spo-
sob, w jaki to robi, szeroko i wtadczo, §wiadczy o terytorial-
nosci tego ruchu. Wzrusza lekcewazgco ramionami.

— Ja sie stad nie rusze.

Gapimy sie na siebie w milczeniu, a cisze przerywa jedynie
cichy gtos Katy Perry Spiewajacej o byciu plastikowa reklaméow-
ka unoszaca sie na wietrze, wydobywajacy sie z glo$nikow,
a takze chrzakanie mezczyzny éwiczacego nieopodal na prasie
do nég. Oczy mam suche i swedzace, gdyz nie chce mrugnac,
natomiast jego spojrzenie wcale nie traci na intensywnosci.

Gdy Katy Perry ustepuje miejsca reklamie Centrum Ekska-
libur, wydaje z siebie ni to westchnienie, ni warknigcie. Ten
koles nie jest wart mojej energii. Podnosze stuchawki z pod-
logi i podazam ku gorzej usytuowanemu stojakowi, ale przed

odejsciem posylam mu jeszcze jedno nienawistne spojrzenie.
11:05 — POST NA INSTAGRAMIE: ,DUPKI, KTORZY

UWAZAJA, ZE SILOWNIA JEST ICH WEASNOSCIA?
AUTORSTWA CRYSTALPUSZYSTYFITNESS:
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Gtowna tresc: Dzis rano arogancki kutas o lepszej fryzurze ode mnie
bezdusznie zajumat mi miejsce przy stojaku na przysiady. Jakim
trzeba byc potworem, aby dopuscic sie czegos takiego? Jezeli zas

jestes winny takiej zbrodni, KTO CIE SKRZYWDZIt?

Nie znam go osobiscie (i wcale nie zamierzam poznawac), ale
odniostam wrazenie, ze jest osobg nieznoszacq szczeniaczkow i ogotem
radosci zycia. Znacie ten typ. Tak czy siak, przekierowatam caty
wsciekfosc na trening wspomagany mojg nowa ulubiona piosenka,

»Fitness” autorstwa Lizzo (uwierzcie mi, ta piosenka to ogien).

Podsumowanie: Wiekszos¢ osob na sifowni nie jest dupkami.
Przysiegam, ze tak jest. 99% to bardzo uczynne i sympatyczne
osoby, nawet sterydziarze! Jesli zas bedziesz miec nieprzyjemnosc
natrafienia na kogos z pozostatego 1%, po prostu trzymaj sie

z daleka. Nigdy nie dawaj im wtadzy nad sobg ani nad twoja

treningowa podroza.

Dzigki za wystuchanie mojego wyktadu,

Crystal

Komentarz autorstwa xokyla33: Tak, dziewczyno! Masz racje. Vi
Badz sobg!!

Komentarz autorstwa _jillianmcleod_: Wtasnie z tego powodu Vi

nie lubie cwiczy¢ na sitowni. Wole trenowac w domu.
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Komentarz autorstwa APB_tojesttoo: Promujesz akceptowanie ~ ©
kragtosci/rozmiarow, ale przesiadujesz caly czas na sitowni

i zajmujesz si¢ wyfacznie treningami? Hipokrytka.

Odpowiedz autorstwa CrystalPuszystyFitness: @APB_tojesttoo  ©
W rzeczywistosci spedzam codziennie godzing na sitowni.
Codzienne poswiecanie czasu dla siebie, bez wzgledu na to,

czy jest to trening, spacer, czy kapiel peretkowa, znakomicie
wplywa na wszelkie aspekty zycia, rowniez na zdrowie psychiczne.
Poza tym mozna jednoczesnie kochac swoje ciato i chodzi¢ na

sifownie. Jedno nie wyklucza drugiego.

PO WCZORAJSZYM NIESPOJNYM wywodzie na Instagramie
wzielam tak mi potrzebna, refleksyjng kapiel peretkowa. Moja
odpowiedzZ osobie nazywajacej mnie hipokrytka przypadkowo
wzbudzita ozywiong dyskusje miedzy moimi lojalnymi stron-
nikami a nienawistnikami. Probuje nie po$wieca¢ trollom ani
krzty uwagi, ale po sytuacji ze Stojakowym Ztodziejem i dwéch
lampkach merlota poczulam si¢ w odrobine bojowym nastroju.
Frustracja narastala zreszta we mnie od miesiecy.

Od siedmiu lat staram sie likwidowa¢ szkodliwe, fatfobiczne
stereotypy w branzy fitness. Stworzylam profil na Instagramie
obserwowany przez dwiescie tysiecy oséb chtongcych moj prze-
kaz o milosci do siebie bez wzgledu na rozmiar. Kl6tnie o to,
ze jestem ,zbyt duza”, aby by¢ trenerem personalnym, albo
,Zbyt mata”, aby reprezentowac spolecznos¢ oséb puszystych,
stanowig jeden z najczeSciej pojawiajacych sie motywoéw w ot-
chlani sekcji komentarzy. Nie ma Zadnego stanu posredniego.

Kup ksigzke Pole¢ ksiazke


https://helion.pl/rf/setony
https://helion.pl/rt/setony

AMY LEA

Chamskie pietnowanie rozmiaréw i sporadyczne inwektywy
rasistowskie zaczely sie czesciej pojawiaé w miare zwiekszania sie
liczby 0s6b obserwujacych. Aby pozosta¢ wierng pozytywnemu
przekazowi, zazwyczaj ignoruje ociekajace jadem komentarze.
Po prawdzie kocham swoje ksztatty. Przewaznie. Jestem tylko
cztowiekiem. Od czasu do czasu trollom udaje sie przebi¢ przez
moj pancerz. Gdy to sie dzieje, pozwalam sobie na krotki okres
prolongaty, po czym wystawiam im przystowiowy Srodkowy pa-
lec w postaci prowokujacej fotki mojego ciala w pelnej okazatosci.

Jednak poprzedniej nocy, zanim catkowicie rozpuscita sie
moja teczowa kula do kapieli, dotarto do mnie, Ze obserwujace
mnie osoby sa rownie mocno, jesli nie bardziej, krzywdzone
przez komentarze. Jezeli chce pozostaé wierna mojej cialopo-
zytywnej platformie, moze powinnam zaczaé odpowiadaé na
reakcje na moje posty.

Dzisiejszy trening stanowi idealng okazje do przemys$lenia
mojej strategii.

Jednak ku mojemu zniesmaczeniu Stojakowy Zlodziej row-
niez sie zjawit juz drugi dzien z rzedu. Rozcigga sie w Ziomal-
skiej Strefie Silowni. Czy musi mie¢ tak imponujace miesnie
czterogtowe?

Mruzy oczy, spogladajac w moim kierunku, gdy mijam
bramki. W jednej chwili wyraz jego twarzy przeksztalca
sie z neutralnego w gleboki grymas, jak gdyby sama moja
obecno$¢ zepsula mu reszte dnia.

Zerkam na niego z ukosa, po czym udaje, ze przenosze
uwage na przyczepione do Sciany ogélne cytaty motywacyjne
rzucajace si¢ w oczy z powodu agresywnie wyrazistej czcionki:
Jezeli cos nie stanowi dla Ciebie wyzwania, to Cig nie zmieni.
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Unikanie go w czasie treningu jest trudniejsze, niz sie
spodziewalam. Gdziekolwiek péjde, majaczy gdzie$ na obrzezach
mojego pola widzenia i zajmuje drogocenna przestrzen swoim
wspaniale umiesnionym cialem.

Gdy obudzitam si¢ rano, przyszto mi do gtowy, Ze to moze jakis
z6ttodziob, ktéry nie miat jeszcze okazji poznaé zasad panujacych
w Ekskaliburze. Naprawde chcialam da¢ mu kredyt zaufania.
Moze miat po prostu zty dzien. Moze spedzit cala noc, spogladajac
w nieskoriczona przestrzen i wijac sie z poczucia winy. Bog jeden
wie, jak czesto mi samej zdarzalo sie trenowa¢ w ztoSci.

Wszystkie te mozliwos$ci tracg znaczenie, gdy prébuje
mnie przescignac na sasiednim rowerze. Gdy przytapuje go
na zagladaniu w méj wyswietlacz, uwalniam wewnetrznego
Aniotka Charliego i maksymalnie przyspieszam.

Po spaleniu dwudziestu kalorii obydwoje zatrzymujemy
sie, zdyszani i oparci o uchwyty. Mo6j ,,niewidoczny” makijaz
prawdopodobnie calkiem si¢ rozplynat, a ja mam mroczki
przed oczami. Warto jednak bylo sie poswieci¢: wyprzedzitam
go o cale czterdzie$ci metréw. Dostownie gotuje sie ze ztoSci,
gdy odczytuje wynik na moim wyswietlaczu. NajwyrazZniej nie
potrafi zaakceptowaé mojego zwyciestwa i prycha, oddalajac
sie w kierunku innych urzadzen.

Niecate pét godziny p6Zniej oficjalnie traci w moich oczach caty
szacunek, gdy widze, ze odchodzi od prasy do nég, nie powycie-
rawszy uprzednio siedzenia. Dla 0séb, ktore nie czyszcza urzadzen
po zakonczeniu ¢wiczen, wyznaczony jest dziewiaty krag piekta.

Czuje nieodparta cheé, aby przeméwi¢ w imieniu wszyst-
kich klientéw dbajacych o przestrzeganie zasad higieny, dla-
tego odkladam hantle i podchodze do niego.
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Bez najmniejszego wysitku wykonuje serie podciagniec.
Stoje z rozdziawionymi ustami, oczarowana widokiem na-
prezonych, wyraznie widocznych mig$ni ramion pracujacych
przy kazdym ruchu.

Przypomina nieco Chrisa Evansa, ale ma nieco dluzsze,
atrakcyjnie wygladajace wtosy. Nie wiem, czy wynika to z bty-
sku jego p6iprzymknietych oczu lub dotkéw w policzkach, ale
cechuje go jaki$ chlopiecy wyglad, dzieki ktéremu wydaje sie
nieco sympatyczniejszy, gdy nie krzywi si¢ w moim kierunku.

Kiedy zauwaza, Ze gapie sie na niego niczym szalona fanka
blagajaca o autograf, przerywa i zwisa z poprzeczki.

— Jak widok?

Powiedzialabym, Ze boski, poniewaz jest to calkowita praw-
da oraz domys$lnie zajmuje sie komplementowaniem ludzi.
Z tego zyje. Jednak zastrzyk pewnosci siebie jest ostatnia
rzecza, jakiej potrzebuje ten facet.

Swiadomie zaciskam usta w waska kreske, prébujac na-
Sladowac¢ sroga mine mojej mamy, gdy chce wyrazi¢ jawne
rozczarowanie moimi wyborami zyciowymi. Wystawiam dlon
z papierowym recznikiem, ktéry uprzednio wielkodusznie spry-
skatam Srodkiem dezynfekujacym, oczywiscie ku jego wygodzie.

— Nie zapomniate$ o czyms?

Mruga.

— Nie wydaje mi sie.

— Zapomniate$ wyczysci¢ prase do nég.

Puszcza poprzeczke i zgrabnie 1aduje na podlodze, nie
spuszczajac z oczu recznika, ktory trzymam w dwoch palcach
jak gdyby byl nasagczony kwasem siarkowym.

— Sledzisz méj trening czy co?
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SET ON YOU. TRENING uczucé

— Nie — odpowiadam nieco zbyt gwaltownie. — Musisz
jednak sprzatac po sobie, gdy koniczysz korzysta¢ z urzadzenia.
To jedna z zasad tej sitowni. Nikt nie chce dotykaé czyjego$
wysuszonego potu. — Kule sie w glebi serca. R6wnie dobrze
moglabym go postraszy¢, ze péjde porozmawiaé z wlascicie-
lem centrum. Jednak nie moge sie juz wycofac. W rzeczy samej
podejmuje jeszcze wiekszy wysitek i pokazuje mu palcem tab-
liczke po prawej, na ktorej widnieje napis Prosimy o wycieranie
urzqdzen po zakoniczeniu uzytkowania.

Nawet nie zerka na tabliczke. Zamiast tego taksuje mnie
wzrokiem z rekoma zalozonymi na piersiach.

— Jeszcze nie skoniczytem z niego korzystac. Nie slyszatas
o superseriach? Wiesz, gdy wykonujesz na przemian serie
réznych ¢éwiczen jedna po drugie;j...

— Wiem, czym jest superseria! — Zar dociera mi z zolad-
ka do policzkéw, gdy sobie uswiadamiam, ze krzyknetam na
niego bez powodu. To takie Zenujace. Po cichu marze o tym,
aby zapas¢ sie pod ziemie. Moze to kara Wszech$wiata za
wsciubianie nosa w nie swoje sprawy.

UsSmiecha sie do mnie znaczaco i przechodzi do nastepnego
¢wiczenia.

Udaje, ze ta bolesna interakcja nigdy nie miata miejsca
i wracam do filmowania poradnika z zakresu treningu plecow
na wyciggu. Jest to idealna okazja do zareklamowania mojego
sponsorowanego ubrania termoaktywnego odpornego na pot.

Jestem w potowie filmowania serii dziesieciu powtérzen,
gdy nagle znikad pojawia sie Stojakowy Zlodziej. Ze wszystkich
miejsc wybiera to naprzeciwko obiektywu kamery i zaslania
caly kadr swoim masywnym cialem. Z powodu wsciektosci
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dekoncentruje sie i juz nie wiem, czy wykonatam pierwsze,
czy dziesigte powto6rzenie.

Pochyla sie leniwie nad wyciggiem z u$mieszkiem samo-
zadowolenia, ktory jak zaczynam podejrzewac, stanowi jego
naturalng mine.

— Tak? — pytam przez zaci$nigte zeby, zirytowana wizjg
ponownego nagrania calego segmentu.

Wyciaga zza plecéw papierowy recznik i macha nim przed
moja twarza.

— Prosze. Zebys$ nie zapomniala powycieraé siedzenia.

Zaréwno tre$¢ stow, jak i sarkastyczny ton glosu moéwia
mi, Ze nie robi tego z dobroci serca. Jest to wrogi akt agres;ji,
cementujacy nasza rywalizacje.

Zanim przychodzi mi do glowy jakas cieta riposta, on rzu-
ca recznik na moje kolana i tanecznym krokiem zmierza do

szatni.
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Crystal Chen moze i wazyta kilka kilogramoéw za duzo, ale w ogdle sie tym nie
przejmowata. Byta popularng trenerka osobista i influencerkg wtasnie dzieki
temu, ze wiedziata, jak znajdowac réwnowage miedzy akceptacjg swojego
rozmiaru a treningami na sitowni. Uwielbiata sitownie — to byt jej azyl, Zrédto
energii i dobrych emoc;ji. A ostatnio, kiedy rozpadt sie jej kolejny zwigzek,
wiasnie tego potrzebowata najbardziej. Do nowego faceta nie miataby juz
ani odrobiny cierpliwosci.

Whkurzajaco przystojny Scott Ritchie przekonat sie o tym bardzo szybko, kiedy
podczas treningu zajat stojak do ¢wiczen, ktory Crystal akurat szczegdlnie lubita.
Wywigzata sie sprzeczka. Jedna, druga, dziesiata... Scott nie miat zamiaru
ustepowac pyskatej trenerce, a ona nigdy nie potrafita by¢ potulna. Iskrzyto
miedzy nimi coraz mocniej. Az ktdregos dnia dziewczyna spotkata Scotta tam,
gdzie nigdy by sie go nie spodziewata: na kolacji zareczynowej swojej babci.

Skoro ich dziadkowie mieli zamiar sie pobrac, Crystal i Scott postanowili zakopac
top6r wojenny. Co wiecej, niedtugo oboje sie przekonali, ze idealnie do siebie
pasujg — niepostrzezenie bowiem rywalizacja przerodzita sie w zaintereso-
wanie, a potem pojawito sie pozadanie i uczucie. Swieza mito$¢ zostata jednak
wystawiona na powazna probe, gdy Crystal postanowita zaprezentowac na
Instagramie swojego nowego chtopaka...
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