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Agnieszka Zarecka
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Poranne zwlekanie sie z t6zka, pakowanie
do tornistra ciezkich ksigzek, wielogodzinna
nauka w szkolnej tawie, popotudniowe

i wieczorne zajecia dodatkowe, odrabianie
lekcji i w koncu obowigzki domowe - opieka
nad mtodszym rodzenstwem, odkurzanie
pokoju, porzadkowanie szafy z ubraniami
badZ spacer z psem. Czy to nie za duzo jak
na mtodego cztowieka? A gdzie czas na kino,
serial, taniec, rysowanie, czytanie...

No c6z, tak to wyglada u wiekszosci z nas -
obowiazki, obowigzki, obowigzki. Jednak jest
cos$, co mozemy zrobi¢, by byto nam tatwiej,
aby$Smy mieli poczucie, Ze wszechswiat nie
pedzi jak oszalaty, abySmy zdgzali na czas

z wszystkim, co mamy do zrealizowania
kazdego dnia, i jeszcze znaleZli chwile na
przyjemnosci.
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Rozmowa dorostgch

— Mamo, czy pietnascie minut to duzo czy
mato? - spytata Zola z zaciekawieniem

na twarzy. Jej zamys$lona i skupiona mina
Swiadczyta o tym, Ze sprawa jest powazna.

Byto pigtkowe, pochmurne popotudnie, gdy
dwunastoletnia Zola ze swojag mama Adg - jak
to miaty w zwyczaju wtasnie w pigtki - usiadty
na kolorowych, wygodnych pufach z kubkami
goracej czekolady w dtoniach i rozpoczety ich
ulubione ,rozmowy dorostych”.
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- Hmmm... - zamys$lita sie mama. - Swietne
pytanie, coreczko. Pozwdl, Ze zanim ci na nie
odpowiem, chetnie poznam twoje zdanie.

Mama Zoli zawsze byta bardzo ciekawa opinii
swojej corki, zachecata ja wrecz do tego, aby
wyrazata swoje mysli, wiedziata, Ze taka
umiejetnosc¢ bedzie jej pomocna w budowaniu
pewnosci siebie.

- A dla ciebie, Zolu,
pietnascie minut to duzo
czy mato? - powtérzyta
pytanie mama.

- Mamus, to bardzo sprytne, Ze unikasz
odpowiedzi jako pierwsza, ale okej, zgadzam
sie na taki uktad. Najpierw ja odpowiem na
to pytanie. Wedtug mnie - zaczeta swoja
zwariowang opowies$¢ Zola - to bardzo mato.
Woczoraj na przyktad, gdy pakowatam do
szkoty wszystkie zeszyty, ksigzki, piornik,
farby i buty na wuef, mialam wrazenie,
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ze trwalo to wieczno$c¢ - stwierdzita

Zola z wielkim zdziwieniem. - Chciatam
zrobic to szybko, wiesz, tak w pie¢ minut,

i zajac sie czyms$ przyjemniejszym, ale nie
datam rady - dopowiedziata szczerze. -
Zastanawiasz sie, dlaczego? To juz ci méwie.
Kilka razy przegladatam wszystkie zeszyty,
aby znaleZ¢ ten, ktorego potrzebowatam, do
polaka. Przekopatam cate biurko, ale tam

go nie byto.
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Spojrzatam jeszcze raz do tornistra, ale
tam tez nic. Gdy w koncu, po dluzszej
chwili, znalaztam go na poétce z grami

planszowymi, to schowatam go do
plecaka... ale tego, ktory nosze na zajecia

z tanca. No i znowu to samo. Szukatam
go i szukatam. Przy okazji troche sie

zdenerwowatam i przestraszytam, zZe teraz
to juz na pewno go zgubitam - dodata
lekko zawstydzona dziewczynka.
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To wesota nastolatka, ktora pewnego dnia zauwaza, ze chaos, ktory wokot
niej panuje, zaczyna by¢ meczacy. Utrudnia jej wykonywanie codziennych
zadan, zarowno tych duzych, jak i tych matych, ale réwnie istotnych.

Zola czuje, ze niektore zajecia trwaja za dtugo, co powoduje, ze traci

swoj czas. Uciekajgce minuty i niepokoj tym spowodowany mobilizujg
dziewczynke do zmiany.

Podczas rozmowy ze swojg mamga Zola zgtebia tajniki planowania

I realizacji codziennych wyzwan. Wspolnie znajduja wartosciowe
rozwigzania oraz ztote zasady organizacji, ktore okazujg sie pomocne.
Rowniez Ty mozesz z nich skorzystac.

Agnieszka Zarecka

Trener biznesu, pasjonatka rozwoju osobistego,
wielbicielka kotow. Od ponad dwudziestu lat
fascynuje sie tematem komunikacji pracujgc

z miodszymi i starszymi. Stawia na wspotprace
zespotowg oraz zacheca do kreatywnego
mySlenia. Koordynacja licznymi projektami
pomogta wyksztatci¢ u niej nawyk efektywnej P 4
organizacji i realizacji zadan. Z pasjq prowadzi =5
liczne zajecia i szkolenia z uczniami, studentami

oraz pracownikami réznych branz.
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