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Wstep

Kazdego dnia mamy do dyspozycji takg sama
ilo$¢ czasu. Tysigc czterysta czterdziesci
minut. Osiemdziesiat szeS¢ tysiecy czterysta
bezcennych sekund. Duzo to czy mato?
Zapewne kazdego dnia w roznych sytuacjach
dojdziemy do r6znych wnioskéw. Jednak

bez wzgledu na to, jaka bedzie odpowiedz,
warto wiedzie¢, ze nie mamy na to wptywu.
Doba ma tylko - albo az - dwadzie$cia cztery
godziny i nie mozemy tego zmieni¢. Mamy
natomiast wptyw na to, jak wykorzystamy ten
czas, co i jak bedziemy robili w danej chwili.
Mamy wptyw na to, jak sie zorganizujemy,
przygotujemy i spedzimy dany nam dzien.
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S Painialski Pawrel

— Mam tego serdecznie dos¢! Co jest ze mng
nie tak, ze ciaggle sie spiesze, a i tak wszedzie
sie sp6Zniam? - rzucit Pawet z wsciektoscia

w glosie i wypiekami na twarzy zaraz po
powrocie do domu. Po chwili z catych sit
trzasnat drzwiami w nadziei, Ze to pomoze mu
pozby¢ sie ztosci, ktdérg teraz czut.

Pawet z Kubg i Krzyskiem, jego najlepszymi
kolegami z Kklasy, spedzali kolejny tydzien
wakacji w domu, cho¢ tak naprawde - poza
nim. Jak byto stonecznie, szli na basen. Co
drugg srode wieczorem wybierali sie na seans
filmowy, bo wtedy ogtaszano najwieksze
promocje w pobliskim kinie. Innym razem
wskakiwali na rowery i jechali na orlika, gdzie
grali w noge, kosza czy siatke, w zaleznosci

od dostepnosci boiska. Niewazny byt rodzaj
aktywno$ci - wazna byta dobra zabawa.
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Tego pechowego dnia - a przypadto to

w poniedziatek - po raz kolejny co$ poszto nie tak.
To miat by¢ Swietny tydzien, a teraz zapowiadata
sie katastrofa... przynajmniej na poczatku.

Po zakoniczeniu niedzielnej rozgrywki

w ich ulubiong gre planszowag, przyjaciele
wspélnie ustalili, Ze kolejnego dnia spotkaja
sie 0 10:00 w pobliskim parku. Tak wczesna
pora wynikata z tego, ze chtopcy postanowili
nie przesypia¢ wakacji, ktore przeciez
zawsze sg za krétkie.
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- Tylko sie nie sp6Znij, Pawel, tak jak
dzisiaj - powiedziat Kuba. - Bedziemy tam
tylko godzine, a p6Zniej nie wiem, gdzie nas
znajdziesz.

— Dobra, dobra. Przeciez dzisiaj dotartem na
basen tylko dwadzieScia minut pdZniej. Co to
za spOZnienie — dokonczyt chtopak cichym

i niepewnym gtosem, po czym zwiesit gtowe,
aby unikna¢ wzroku kolegow.

- Niby Zadne, ale nie byto juz wolnego
miejsca dla naszej tréjki w poblizu basenu
z najwiekszg zjezdzalnig - dopowiedziat Kuba.

Pawtowi zrobito sie troche przykro,

ze koledzy wypomnieli mu dzisiejsze
spOZnienie, ale mieli racje, tym bardziej ze

to nie pierwsza taka wpadka. Tym razem
czekanie na Spo6Znialskiego Pawta, bo tak
coraz czesciej go nazywali, skonczyto sie tym,
ze wszyscy musieli roztozy¢ sie na ,patelni”
bez skrawka cienia.
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- powiedzial Pawet tym razem z podniesiong
glowg i postanowit, Ze najwyzszy czas co$
z tym zrobic. Niestety... jeszcze nie wiedziat co.

— Juz nie raz to styszeliSmy - powiedzieli
koledzy jednym gtosem.

— Ale spoko, trzymamy cie za stowo! - Kuba
postanowit dodac¢ koledze wiary w to, ze na
pewno jutro uda mu sie by¢ punktualnym.

Tym razem chtopcy postanowili rozpoczaé
przygode z jazda na deskorolkach. Cata trojka
miata swéj wymarzony sprzet. Wszyscy
potrafili juz utrzymywac¢ réwnowage przez
dtuzszy czas i zaczynali robi¢ pierwsze triki.

Pech chciat, ze akurat tego ranka Pawet miat
niewyttlumaczalng trudnos$c¢ z wyjsciem z tézka.
Wprawdzie poprzedniego wieczora troche
posiedziat z bratem przy wspdlnym graniu, ale
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nie az tak dtugo, aby rano nie ustyszec¢ budzika.
A przeciez nastawit alarm z pieciominutowymi
powtdrzeniami, co powinno pomaoc. Niestety —
nie pomogto. Rodzice poszli juz do pracy,

a starszy brat miat akurat wolny poranek, wiec
mogt sobie dtuzej pospac. Nie byto wiec nikogo,
kto moglby wyciggnac go spod cieptej kotdry.

Gdy w koncu dzwiek budzika dotart do
Swiadomosci Pawta, chtopak wyskoczyt z t6zka
tak szybko, ze az zakrecito mu sie w glowie,

i zlapat telefon, aby sprawdzi¢ godzine. Byta 10:25.
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Czas na zmiane.

Poranne zwlekanie sie z t6zka, Sniadanie ztapane w biegu, uciekajacy
autobus.

Ztosc. Niepokéj. Smutek.

Komu z nas nie sg znane podobne sytuacje i towarzyszace im emocje?
Ale uwaga - moze byc inaczej. Doskonatym tego przyktadem jest Pawet,
ktorego bagaz dosSwiadczen zwigzanych ze sp6znialstwem okazuje sie
catkiem ciezki. Nadchodzi jednak taki dzien, w ktérym nastolatek
postanawia zrobi¢ pierwszy krok, by to zmieni¢. Pomaga mu starszy brat
I wspolnie znajdujg recepte na pojawiajgce sie bolgczki, dzieki czemu
uzbrajajg sie w supermoc zwang punktualnoscia.
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Trener biznesu, pasjonatka rozwoju osobistego,
wielbicielka kotow. Od ponad dwudziestu lat
fascynuje sie tematem komunikacji pracujac

z mtodszymi i starszymi. Stawia na wspotprace
zespotowg oraz zacheca do kreatywnego
mys$lenia. Koordynacja licznymi projektami
pomogta wyksztatcic¢ u niej nawyk efektywnej
organizacji i realizacji zadan. Z pasja prowadzi
liczne zajecia i szkolenia z uczniami, studentami
oraz pracownikami roznych branz.
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