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Wprowadzenie

to twoj
nowy
najlepszy
przyjaciel!

Milodym ludziom nie jest latwo. Gdyby zapyta¢ dorostych,
czy chcieliby znow sta¢ sie¢ nastolatkami, wiekszos¢
stanowczo odpowiedzialaby: ,,Nie”, a wrecz pewnie:

»INie ma mowy”. Najgorsze w tym wszystkim jest jednak
to, Ze... wydaje si¢ nam, jakby stowa ,,nie” po prostu

nie wolno nam byto uzywag¢!
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Gdy dorastatam, wiele razy
chciatam wspiqé sie

na dach, by wszem wobec
wykrzyczeé: NIE!

o Kiedy w podstawéwce wraz z innymi dziewczynami
musialam przebiera¢ si¢ na WF w obecnosci chlopakéw.

[ ] Kiedy moj brat wpadl do mojego pokoju w chwili,
gdy chcialam po prostu by¢ sama, a potem dostalam
ochrzan za zamykanie drzwi na klucz.

o Kiedy znajomi naciskali, zebym robila rzeczy,

ktorych wolalam nie robi¢, ale nie chcialam wyjs$¢
na te niefajnga.

® Kiedy kazano mi robi¢ cos, co wydawalo mi sie nie
fair, a gdy to kwestionowalam, méwiono mi, Ze jestem
»jeszcze za mloda, by zrozumie¢” albo ze mam zrobic, jak
mi kazano, bo ,,dorosli tak postanowili”.

Za kazdym razem, gdy stysze podobne stowa, przewracam oczami.
To po prostu nie ma sensu! Mozesz by¢ mtodg osoba, ale przeciez
masz swoj rozsgdek, rozum i opinie. A odmawia ci sie autonomii.

Autonomia: zdolno$¢ do bycia osoba samodzielna,

wolna i kierujaca wilasnym zyciem.
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Wiasnie na tym nam zalezy, prawda? Nikt nie chce by¢ w swoim zy-
ciu wylacznie aktorem. Chcemy by¢ rezyserami i rezyserkami! Gdy
jest sie aktorem, trzeba stuchad, jak inni méwig rzeczy w stylu ZERO
TELEFONOW NA PLANIE, a gdy przejmie sie role rezysera,
mozna ustala¢ wlasne zasady. Aktorom méwi sie, co majg robic¢ ze
swoim ciatem i dokgd powinni p6j$¢. Zacznij rezyserowac, a dosta-
niesz szanse na zmiane kierunku. Twoje zycie powinno stac sie
TWOIM filmem, rozgrywanym na TWOIM planie i zgodnie
z TWOIMI wyborami!

Mtodzi ludzie potrafig mysle¢ niezaleznie, a jednak nie majg nawet
czesci tej wolnosci, ktérg dysponujg osoby doroste. Nasze wybo-
ry, 0séb mtodych, sg ograniczone i rzadko mamy na nie wptyw. Nie
decydujemy o tym, gdzie bedziemy mieszka¢, by¢ moze nie mozemy
wybrac sobie szkoty, a czasem nawet pory, kiedy chcemy zje$¢ kola-
cje! Wydaje sie, jakby wszyscy lekcewazyli nasze zdanie, bo ,,jestescie
jeszcze za mali, Zeby to zrozumie¢”. To sie nazywa protekcjonalnos¢.
Wiesz, co myslisz i co czujesz, a jednak ciggle powtarzajg ci, ze ,jestes
tylko dzieckiem”. Czasem nas to denerwuje, a czasem sprawia, ze
czujemy sie bezbronni, zrozpaczeni i bezsilni. Zdaje sie,
ze wszyscy ciggle méwig ,,nie”, ale gdy to my uzyjemy tego stowa,
nagle krecg glowami. To ma by¢ sprawiedliwo$¢?!

Mija kilka lat, az nagle prosto ze szkoly (gdzie zawsze moéwig nam,
co mamy robic¢) wskakujemy w doroste zycie, w ktérym oczekuje sie
od nas, Ze bedziemy doktadnie wiedzie¢, kim jesteSmy, czym chce-
my sie zajmowac i co sagdzimy o tym czy o tamtym. Wiec nagle za-
sady sie zmieniaja, ale NIKT nie ttumaczy tych nowych!
A przeciez zasady nie mogg zmieni¢ sie w ciggu doby. Dzieje sie to
w ciemnym, niejasnym, skomplikowanym okresie, ktéry nazywamy
dorastaniem.
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To lata, przez ktére najtrudniej nam przejs¢. Dorastanie jest jak pole
minowe. Trzeba ogarng¢ przyjaznie, nauczycieli, zmiany zachodzg-
ce w ciele. Zdaje sie nam, ze nigdy nie mamy na nic czasu, ludzie
zaczynajg sie ze sobg calowac i nagle wszyscy wrzucajg w social me-
dia zdjecia tego, co akurat jedzg! Skoro siegasz po mojg ksigzke, to
zakladam, Ze jeste$ wlasnie w tym okresie Zycia, wiec po pierwsze,
chce ci powiedzie¢, ze na pewno radzisz sobie najlepiej, jak potrafisz,
apo drugie - Ze masz prawo mowic ,nie”. W zasadzie to mam
zamiar dac ci petne prawo do méwienia NIE. (A jesli czytasz te ksigz-
ke jako rodzic lub nauczyciel, obiecuje, Ze wspomne o tym, kiedy
méwienie ,nie” jest w porzadku, ale takze o tym, jak stucha¢ innych,
gdy to oni czego$ odmawiajg. Bez obaw!)

Odnalezienie wlasnego glosu zajeto mi wiele lat. Dzi$ juz wiem, zZe
zawsze mogtam powiedzie¢ ,nie”, jednak gdy robitam to jako dziec-
ko, ludzie mieli mnie za trudna i uparta. Ale co jest ztego w okres-
laniu tego, co ci sie podoba, a co nie? Stowo ,nie” pozwala nam
przeja¢ kontrole nad sytuacjg! Nie musimy wszystkim bez przerwy
dogadzac. Nie trzeba mowic¢ ludziom ,tak” tylko po to, by bardziej
nas lubili. Osoby, ktore cie kochajg, nie opuszczg cie dlatego, Ze cze-
gos$ im odmowisz.

A jesli kto$ powie ci, Ze jest inaczej, wtedy pamietaj, ze to

jedno
wielkie

KLAMSTWO.
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To niestety koniec bezptatnego
fragmentu. Zapraszamy do zakupu
petnej wers;ji ksigzki.
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