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Przede wszystkim ustalmy, o co tu chodzi. WzieliSmy sie za
ksigzke, bo to jest przestrzen, w ktérej na spokojnie mozemy
wam powiedzieé, co myslimy. Okazuje sie nawet, ze kilku dzien-
nikarzy juz to zrobito przed nami. No i dobra!

My nie jesteSmy dziennikarzami, a oranie pola, jakim jest
praca po 300-400 godzin w miesigcu w ochronie zdrowia, ra-
czej nie sprzyja pisaniu pamietnikéw. Na szczescie w koncu sie
ogarnelismy i oto efekt.

Tymczasem zrébcie sobie drineczka, usigdZcie wygodnie,
a my wam poopowiadamy o pandemii w polskim wydaniu.

Zacznijmy od tego, ze koronakryzys spadl na nas nagle i to-
talnie nie byliSmy na to przygotowani. Jako medycy sygnalizo-
walismy od dawna, Ze ochrona zdrowia u nas lezy i ledwie dycha,
a kazdy wiekszy wstrzas moze spowodowac rescue collapse (sy-
tuacje, kiedy nieostrozne poruszenie pacjenta w hipotermii, powodu-
je u niego zatrzymanie krqzenia). O tym wszystkim wiedzielismy
chyba wszyscy: rzagdzacy, medycy i pacjenci - cho¢ nie wszyscy
przyjmowali to do wiadomosci. Juz na poczgtku pandemii moé-
wiliSmy: ,Nie oczekujcie cudéw. Zrobimy, co mozemy, na ile
sity i srodki pozwalajg, ale to nie bedzie sprawnie funkcjonujgca
maszyna . W takim razie skad nagle to zdziwienie i pretensje
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w spoleczenstwie, ze w stanie epidemii jest gorzej niz wczesniej?
A jak miato by¢? Jak ktos lezy pobity, to od dodatkowego kop-
niaka w jape raczej mu sie nie poprawi.

Chcemy wam pokazac¢ jak my, medycy, odnajdywalismy sie
w nowej rzeczywistosci. Pierwsze miesigce lockdownu byty dla
wszystkich bardzo trudne. Praktycznie nie wiedzieliSmy, z czym
mamy do czynienia. Nasi przetozeni tez nie wiedzieli, a nie byto
zadnego ,STOP zabawa”. MusieliSmy pracowaé w ciggle zmie-
niajgcej sie rzeczywistosci. Nie pozostawalo to w nas bez §ladu.
Choc¢ jestesmy uwazani za trybiki machiny systemu ochrony
zdrowia, to pod tymi maskami jestesmy ludZmi! Mamy swoje
emocje i obawy przed nieznanym. Cho¢ doskonale znamy za-
sady zdrowego stylu zycia, to jednak wielu z nas przyznawato,
ze spozycie alkoholu i innych uzywek (zwlaszcza po dyzurach)
istotnie wzrosto w pierwszych miesigcach pamietnego 2020
roku. Jest wsréd medykéw mit profesjonalizmu, cechujgcego
sie¢ brakiem emocji. Musisz by¢ twardy, zawsze! Troche tacy
jestesmy. Ale nie zawsze...

Kolejna kwestia jest taka, ze w naszg strone padaty oskarze-
nia: , Nic nie robig! Zamkneli sie w tych przychodniach, karet-
kach, SOR-ach! Zostawili ludzi samych sobie!”. Rzeczywiscie.
Byty przypadki pozostawiania pacjentéw samych sobie. Jednak
w wiekszosci miejsc staraliSmy sie pracowac jak dotychczas,
mimo powaznych utrudnien, jakie naktadal na nas stan epi-
demii. Przeciez nie po to zaciggneliSmy sie do tej roboty, by
chowac sie przed pacjentami.

My, autorzy tej ksigzki, poza tym, ze jesteSmy medykami,
prowadzimy réwniez blogi o catkiem zadowalajgcych zasiegach
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na Facebooku oraz Instagramie. Rzadko zajmujemy sie najnow-
szymi trendami czy nowosciami w medycynie. Bardziej bliski
jest nam medyczny folklor i budowanie atrakcyjnego wizerunku
naszych zawodow, raz w prze$miewczej, a raz w nowoczesnej
formie.

Siostra Bozenna skupia sie na szeroko pojetym pielegniar-
stwie, na kazdym jego aspekcie, cho¢ ze szczegblnym zamitowa-
niem do podstawowej opieki zdrowotnej. Niby stara pielegniara
wychowana wedtug starej szkoty, co to niejedno widziata i po-
trafi trzasna¢ trepem, gdy kto$ jg wyprowadzi z réwnowagi,
jednoczesnie jednak na swoim profilu zrzesza chyba wszystkie
pielegniarki w sieci i ma spory wktad w edukacje i promocje
wspolczesnego pielegniarstwa.

To nie z mojej karetki, to trzech ratownikoéw medycznych, ktérzy
nie tylko pokazujg karetkowy lifestyle, ale nie bojg sie tez czasami
wsadzi¢ kija w mrowisko i podtubaé, ujawniajac Smierdzace
baki niektérych decydentéw w Panstwowym Ratownictwie
Medycznym. Przygody pana Wiestawa, kierowcy karetki i jego
kumpli §ledzi na ich profilu kilkadziesigt tysiecy ludzi.

Pan Pielegniarka - pielegniarz ratunkowy i ratownik me-
dyczny. Pracownik i obserwator szpitalnej rzeczywistosci. Od
dwoch lat stara sie pokazywac laikom, jak dziatajg SOR-y w na-
szym kraju (a wlasciwie jak ledwo zipiq) i co dzieje sie w glowach
pracownikow tych oddziatéw. Udato mu sie wydaé ksigzke
SOR - to jest dramat, ktéra okazata si¢ by¢ broszurg informa-
cyjng dla pacjentéw, trafiajgcych na SOR-y. Podobno po jej
przeczytaniu mniej sie wkur... wsciekaja, czekajgc 10 godzin
w poczekalni.
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Ksigzka, ktorg trzymasz w dtoni, zostata napisana przez
nas, praktykow, brutalnym, branzowym jezykiem, uzywanym
na co dzien w pracy, a nie tym z sal wykladowych czy z tele-
wizji. To jezyk, jakim porozumiewamy sie podczas wyjazdu
do préby samobdjczej pod kotami pociggu. Przyjezdzasz na
miejsce, ogarniasz wzrokiem torowisko i na dtugosci 30 metréw
widzisz, co zostato z osoby, do ktdrej cie wezwano. Odpalasz
fajka i méwisz do chtopakéw ze strazy i policji: , To co? To my
jednak bedziemy spadad... nie?”. Wrazliwym na kwestie kultury
jezykowej moze by¢ trudno. No i trudno. Jesli ma by¢ autentycz-
nie, to tak musi by¢.

Chcemy wam pokazacd naszg perspektywe. Nasza, czyli pra-
cownikéw ochrony zdrowia, a nie zadnych bohateréw, na jakich
poczgtkowo kreowaly nas media. Oni sg w bajkach, a Zycie to
nie bajka. Polski system opieki zdrowotnej to nie bajka. Czesciej
to komediodramat.

To beda opowiesci z przychodni, karetki i SOR-u, gdzie
pracujemy na co dzien. Takie ,po prostu”. Czesto pelne ironii
i naszego specyficznego, branzowego humoru, cho¢ temat ra-
czej niewesoly. Ten czarny humor pozwala nam nie zgtupie¢.
Niektore fragmenty by¢ moze troche podkoloryzowalismy...
a moze nie? Ocencie sami.

Co by wam tu jeszcze powiedzie¢ tytutem wstepu...? Chce
nam sie po prostu przychodzi¢ do pracy i robi¢ dobrg robo-
te. I to by bylo na tyle, wystarczy tych wzniostych refleks;ji!
Odpinamy wrotki!

To méwiliSmy my:

Siostra Bozenna, To nie z mojej karetki, Pan Pielggniarka
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%%k
Prace nad trescig tej ksigzki zakonczylismy w potowie wrzesnia
2020 roku. Jest to wiec zapis pierwszego polskiego okresu pan-
demii, ktéra zapewne wcigz trwa. Na ten moment nie wiemy,
jak sie rozwinie, co wydarzy sie dalej. By¢ moze bedziemy mieli
co$ do dodania...
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PRZEDMOWA

To nie bedzie opowies$¢ o heroicznej walce z wirusem, do ja-
kiej jestescie przyzwyczajeni z filmow, takich jak ,Epidemia”
z Dustinem Hoffmanem, w ktérym wszyscy ,niezakazeni” cho-
dzg w kosmicznych skafandrach, a wojsko jezdzi po ulicach
opancerzonymi furgonetkami, dowozgc tony sprzetu medycz-
nego i transportujgc kolejnych chorych do szpitali, gdzie na
kazdego juz czeka swiezo poscielone 16zko, dwdch lekarzy i trzy
pielegniarki. Wszyscy dookota cos krzyczg, a na konicu i tak wy-
myslajg genialng szczepionke, po ktérg spoteczenstwo grzecz-
nie ustawia sie w kolejeczce i... w tydzien jest po epidemii.

To bedzie opowies¢ o tym, jak Jan Kowalski z dnia na dzien
stracit dostep do panstwowego systemu ochrony zdrowia. To
bedzie opowies¢ o skrajnosciach procedur, kiedy ich brak lub
nadinterpretacja skazuje ciezko chorych ludzi na kilkudniowe
oczekiwanie na kontakt ze swoim lekarzem lub pielegniarkg
pierwszego kontaktu. Opowies¢ o tym, jak Siostra Bozenna,
pracujgca 30 lat w poradni rejonowej na niewielkim osiedlu, sta-
je sie jedng z najbardziej narazonych oséb na zakazenie covidem,
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bo nie dysponuje szybkim testami PCR, tak jak w SOR-ach czy
izbach przyjec. Jej jedynym zabezpieczeniem jest prywatna
maseczka antysmogowa, ktérg dostata od wnuczka, bo w przy-
chodni jest 7 maseczek chirurgicznych, ktére muszg wystarczy¢
lekarzom nie wiadomo na jak dtugo, a lista wizyt domowych
siega juz dwudziestu oczekujacych.

To bedzie opowies¢ o nieprzygotowaniu i o zaskoczeniu.
Nieprzygotowaniu na postepujaca epidemie i zaskoczeniu, ze
alarmy podnoszone przez medykéw od wielu lat o fatalnej kon-
dycji systemu opieki zdrowotnej nie sg mrzonkami na potrzeby
uzyskania kolejnych podwyzek na wakacje pod palmami.
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WSTEP

Na pierwszy przypadek zachorowania na COVID-19 w Polsce
czekaliSmy niemal jak na pierwszg gwiazdke. Wszyscy wie-
dzieli, ze to nastapi, ale nikt nie wiedziat doktadnie kiedy. Gdy
w koncu pojawit sie pierwszy chory pacjent, oczami wyobrazni
widzialam, jak twércy ,Tafca z gwiazdami” zacierajg rece - juz
wiedzg, kto bedzie gtéwnym uczestnikiem kolejnej edycji: pan
Wiestaw - pierwszy polski pacjent z koronawirusem!

Mimo ze z biegiem kolejnych dni wszystkie media trabily
wylgcznie o niebezpiecznej sytuacji epidemiologicznej w kraju,
to dla wiekszosci spoteczenstwa byt to wcigz tylko tropikalny
wirus z Chin, ktéry ,mnie przeciez nie dotyczy”. Swoja drogs,
zauwazyliScie, ze tak jest prawie ze wszystkim w profilaktyce
i ochronie zdrowia? To, przed czym przestrzegam swoich pa-
cjentéw, jak na przyktad odkleszczowe zapalenie médzgu, jest
tylko czczym gadaniem, dopdki ktos z rodziny nie wylgduje
na OIOM-ie wiasnie z tym schorzeniem. Nie wspomne juz, ile
razy zbieralam swoja poradniang ,starszyzne” z podtogi, bo
przeciez w upaly najlepsze s3 dwa mocne buchy nitrogliceryny
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(nitrogliceryne pod jezyk stosujq osoby cierpigce gtéwnie na dlawice
piersiowq). To taki aerozol, ktéry po psiknieciu pod jezyk znosi
dolegliwosci w klatce piersiowej. Babcie i dziadkowie noszg
go sobie czesto w kieszonce plaszcza i jak péjda do koscidl-
ka, 1 poczujg sie zle, to cyk, nitro pod jezyk i od razu lepiej.
Nitrogliceryna ma to do siebie, ze rozszerza naczynia krwio-
nosne, przez co spada ci$nienie krwi. Niezliczone sg sytuacje,
kiedy pani Jadzia data kolezance z taweczki wtasnie nitrogli-
ceryne w szpreju, bo ,dostata od lekarza i wszystko jej po tym
przechodzi”, a pdZniej kareta zabiera Bogu ducha winng kobitke
z ci$nieniem 40/0. Popytajcie znajomych z pogotowia, kazdy
pogotowiarz miat w swojej karierze minimum tysiac takich przy-
padkéw przyjmowania pod jezyk od pani Bogusi spod czworki,
zamiast tak jak radzi sioszczyczka z poradni, wypi¢ 4-5 szklanek
wody dziennie i siedzie¢ w domu.

Ostatnio zauwazytam pewien dziwny trend. Od lekarzy, pie-
legniarek, ratownikéw i calej rzeszy pracownikéw medycznych
oczekuje sie najlepszej, najnowoczesniejszej i szerokiej wiedzy,
a jak przychodzi co do czego, to i tak nikt nas nie stucha. Co
z tego, ze aby by¢ specjalistkg w tym, co robie, poswiecitam
kawal swojego Zycia, skoro i tak bardziej opiniotwodrczy bedzie
wpis pani Grazyny na fejsie, w ktérym to opisuje, jak jej 21-letni
syn dostat nagle zespotu Downa po szczepieniu na grype. Chuj
z tym, ze to niemozliwe i wie o tym kazdy normalny cztowiek,
ktory ukonczyt chociaz 5 klas szkoty podstawowej! I tak znaj-
dg sie tacy, ktérzy ,czytali o tym w Internecie” i koniec. To je
amelinium i tego nie pomalujesz.

18 Siostra Bozenna
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Wriasnie tak samo bylo z epidemig w Polsce. Media dono-
sity, ze Polacy wspaniale stosujg si¢ do zalecenn Ministerstwa
Zdrowia, dotyczgcych pozostania w domach. I faktycznie tak
bylo - maseczki, rekawiczki, wszedzie unoszgcy sie zapach
ptynu do dezynfekcji, osiedlowa samopomoc dla senioréw, to
wszystko bylo na poczgtku. Ale jak to czesto bywa, w kazdej
historii musi znalez¢ sie wywrotowiec.

W moim otoczeniu wywrotowcéw bylo wielu i taczyta ich
ta sama zelazna logika: ,Halo, halo! Skoro ja nie mam wirusa,
moi znajomi nie majg wirusa i w ogdle nie znam nikogo, kto
ma wirusa, no to przeciez tego wirusa nie ma, a ta cata akcja
z tym koronaswirusem jest ewidentnie po to, zeby nas zastra-
szy¢ i pewnie wyciggngé od nas pienigdze! Jadzka, zdejmuj
maseczke, idziemy do kina!”. Ito nie wirus bedzie w tej historii
najbardziej niebezpieczny. To wlasnie jeden o§wiecony z dru-
gim, ktéry neguje wszystko i wszystkich, bo on sobie nie da
zamydli¢ oczu. Zarazit pie¢ 0séb, bo nie myt tap albo nie nosit
maseczki. Niewazne. Wazne, ze nie ulegt ogélnoswiatowemu
systemowi nacisku.

W mojej czesci tej ksigzki nie bede wam moéwié: ,Noscie
maseczki albo wszyscy umrzemy”. Chce jedynie, abyscie wy-
rabiajac sobie opinie na jakikolwiek temat, mieli swiadomos$é
faktycznej sytuacji i nie podpierali sie wpisami na fejsie, ze
wojsko stoi na ulicach.

Kup ksiazke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_22v0_ebook

LUDZIE NIE ZNAJA
PODSTAWOWYCH ZASAD HIGIENY

Zasada jest jedna, prosta i niezmienna od lat: wirusy, bakterie
i inne drobnoustroje, ktére jedynie pragng naszej krzywdy, nie
majg nég, WIEC NIE CHODZA! Nigdy nie zdarzy sie sytuacja,
ze lezysz sobie kulturalnie w domu na tapczanie z browarem
w reku przed telewizorkiem i nagle LUP! infekcja, bo przez
szczeline w drzwiach wpadt wirus do mieszkania. Bardziej
prawdopodobne jest, ze sgsiad, ktéry wczesniej szedt klatkg
schodowg, nie kastal w zgiecie tokciowe, jak to Bozia przyka-
zala, a w brudne fapsko, ktére pdéZniej polozyt na poreczy. Ty
z kolei taszczgc do domu torbe ze wspomnianymi wczesniej
browarkami, réwniez dotknates tej poreczy i nie myjac rgk po
powrocie do domu, rozrzuciles wirusy po swoim mieszkaniu
niczym dziewczynka kwiatki na procesji w Boze Cialo.

Ludzie nie myjg rak. Jesli na Swiecie jest cos, za co miatabym
pozwoli¢ sobie ucigé prawa reke, to bytoby wtasnie to. W mojej
poradni mam to nieocenione szczescie, ze toaleta jest catkiem
niedaleko mojego gabinetu. Nie trudno jest pozna¢, kiedy ktos
wychodzi z toalety bez umycia rak. Jesli stysze sptuczke, a dwie
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sekundy pdzniej wychodzi koles, to nie trzeba by¢ Herkulesem
Poirot, zeby wydedukowad, ze za chwile cata ta kolonia, ktérg
miat na jajkach - albo i gorzej, bedzie na klamkach, fotelach,
dtugopisach i ogdlnie wszedzie.

Pewnego luZniejszego dnia przeprowadzitam doswiadczenie.
Grupg badawczg byli dorosli: kobiety i mezczyzni w wieku pi
razy oko 30-50 lat ($redni przedzial wiekowy pacjentéw mojej
poradni). Na 50 oséb korzystajacych z toalety, az 43, stownie:
CZTERDZIESCI TRZY osoby nie umyly rak po skorzystaniu
z toalety. Za kryterium przyjetam uzycie sptuczki. Oznacza
to, ze tego dnia 86% pacjentéw przychodni po skorzystaniu
z toalety nie umylo rak. To jest kurwa dramat! Oczywiscie ten
moj eksperyment nawet nie lezal obok prawdziwego doswiad-
czenia i te wyniki mozna wtozy¢ gleboko miedzy bajki, bo
moze sie okazaé, ze nastepnego dnia rece umyto 100% respon-
dentow. Lecz kto z nas nigdy nie miat do czynienia z brudnym
pacjentem?

Kiedy pracowalam w szpitalnej izbie przyjeé, pacjentéw
brudnych o specyficznym zapachu bylo wiecej niz czystych
i pachngcych. To rzecz raczej oczywista. Pobytu na izbie lub SOR-
ze nie planuje sie z kilkudniowym wyprzedzeniem. Pojawiasz
sie tam albo nagle przywieziony przez pogotowie i wtedy ciezko
o szybki ,szalerek”, albo zgtaszasz sie z takimi dolegliwosciami,
ze jedyne o czym myslisz to leki i lezanka, a nie to czy przypad-
kiem nie $mierdzi ci spod pachy. To jest oczywiste, zrozumiate
i niepodwazalne, ale jesli ktos czeka na kontrolng wizyte u kar-
diologa szes$¢ miesiecy i przychodzi w pozétktym, dziurawym
podkoszulku i grudkami brudu miedzy faldkami, no to jednak
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chyba cos w systemie edukacji na ktéryms szczebelku zawiodto.
Starszych pacjentéw staram sie usprawiedliwiaé utrudnionym
poruszaniem i brakiem sit witalnych, ale kiedy przez pie¢ dni
przychodzi do mnie 35-latek na zastrzyki domiesniowe z wita-
miny B12 i codziennie zdejmuje mu plasterek po iniekcji z dnia
poprzedniego, to z calym szacunkiem dla catego naszego syste-
mu politycznego, ale to chyba nie polityka weglowa jest dla nas
najwazniejsza, a wlasnie edukacja higieniczna...

Nie pisze tego po to, by pozalic sie, jak ciezkg mam prace, bo
musze czasem pracowac z brudnymi lub brzydko pachngcymi
ludZmi. Nie obrzydzam sie tatwo i dla mnie kazdy pacjent moze
wygladaé jak Bill Turner z ,Piratéw z Karaibéw”, porosniety
mchem i glonami. Ja swéj gabinet wywietrze, zaleje spirytusem
i bedzie elegancko.

Musimy jednak, jako spoteczenstwo zdac sobie sprawe z tego,
ze sytuacja epidemiologiczna, ktéra ma teraz miejsce, nie jest
dwumiesiecznym stanem przejsciowym (WHO prognozuje trwa-
nie pandemii na jeszcze okolo 2-3 lata) i to cztowiek jest gtéwnym
wektorem przemieszczania si¢ wirusa. COVID-19 nie przyleciat
do nas chmurg razem z innymi wirusami z Chin i nie zaatakowat
setek bezbronnych ludzi z powietrza. To czlowiek przynidst go na
dloniach lub drogg kropelkowg - kaszlgc czy kichajac.

Porady pielegniarskie w POZ przypominajg mi troche lanie
wody, ktore pamietam z lekcji jezyka polskiego w szkole srednie;.
Brak mozliwosci zlecania podstawowej diagnostyki laborato-
ryjnej, ordynacji lub kontynuacji lekéw na recepte przy jed-
noczesnej koniecznosci zaopiekowania sie pacjentem, zmusza
pielegniarki do stawania na gtowie, aby pomdc tym pacjentom,
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ktérzy z réznych powodéw nie mogg dostaé sie do lekarza (naj-
czgsciej jest to przepetniony grafik).

Na poczatku marca odbytam grubo ponad setke porad tylko
w zakresie: ,,Co zrobi¢, zeby sie tym koronaswirusem, he, he, he,
nie zarazi¢?” i z kazdg poradg moje zdziwienie rosto, jak niska
jest Swiadomos¢ spoleczenstwa w temacie zasad higieny. Sama
za bardzo nie wiedziatam, co tym ludziom radzié, procedury
i zalecenia byly albo bardzo lakoniczne, albo przeczyly sobie
nawzajem. Dlatego porady w stylu ,czeste mycie i dezynfekcja
dioni” lub ,doktadne mycie warzyw i owocéw przed spozyciem”
na poczgtku wydawaly mi sie troche prostackie, jednak jak sie
pozniej okazalo, niektdrzy pacjenci wrecz notowali lub prosili
o zalecenia pisemne, bo porada ,mycie dtoni przez co najmniej
30 sekund” wymagata dogtebnego przestudiowania.

I taka oto rzecz prosta jak mycie rgk, ktéra wydawaé by
sie mogta jest podstawg w zyciu dorostego czlowieka, zwtasz-
cza w aglomeracji miejskiej, stala si¢ modg i przejawem no-
woczesnosci nie tylko w prawdziwym zyciu, ale i Internecie.
Z poczatkiem marca media spotecznosciowe zalaty zdjecia, po-
sty i filmiki o tym, jak ludzie myjg i dezynfekujg rece. Kazda,
chcgca sie liczyé, instagramowa gwiazdeczka koniecznie mu-
siata mie¢ na swoim profilu minimum dwa posty: jak myje
rece i koniecznie fota w maseczce. Dobrze bylo mie¢ tez selfie
w 150-metrowym domu z hektarowg dziatkg z obowigzkowym
komentarzem o trudach izolacji i uwiezieniu w domu.

Swojg droga, kiedys zapach alkoholu od kogo§ w miejscu
publicznym uznawany byt za przejaw stabosci a czasem na-
wet upadku, teraz jak od kogos jedzie spirytem w autobusie,
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to patrzymy na niego z szacunkiem i czujemy si¢ bezpiecznie.
Ciekawe mamy te czasy.

Moja skrzynka odbiorcza z kolei, pekata w szwach od wia-
domosci od pielegniarek, potoznych, lekarzy czy ratownikow ze
zdjeciami z podpisami: ,Nasze rece krwawig od czestej dezyn-
fekcji”. No to nie ogarniam! Wczesniej przy kontaktach z pa-
cjentami nie myliSmy i nie dezynfekowalismy rgk? Wczesniej
nie uzywalismy rekawiczek? Moje dlonie od samego poczatku,
odkad zaczetam przygode, jesli mozna to tak nazwad, z pie-
legniarstwem przypominajg Atacame (dla niezorientowanych,
*gtosem Krystyny Czubowny*: ,Atacama - pustynia mglista, jedno
z najsuchszych miejsc na Swiecie. Lezy w potnocnej czgsci Chile
miedzy Kordylierq Nadbrzezng a Kordylierq Zachodnig”).

W moim przypadku nadejscie epidemii nie zwiekszyto zuzy-
cia ptynéw dezynfekujgcych w pracy, bo od zawsze stosowatam
ich sporo, a jesli ktos zaczal intensywnie dbaé o czystos¢ rak
dopiero po pojawieniu sie w telewizji zottych paskéw o panu
Wiestawie, u ktérego po raz pierwszy w Polsce zdiagnozowano
COVID-19, to rzeczywiscie mogto to by¢ traumatyczne przezycie.

Oczywiscie nie twierdze, ze jesli bedziemy my¢ i dezynfeko-
wac rece, to na 100% nie zachorujemy i w ogdle bedziemy nie-
$miertelni, ale mozliwe, Ze czestg dezynfekcjg zniwelujemy szanse
wsadzenia brudnych paluchéw do ust. Sama sie na tym fapie, ze
w koétko macam sie po gebie i to jest niestety silniejsze ode mnie,
ale walcze z tym wlasnie poprzez czestg dezynfekcje doni. Swojg
droga, nigdy bym sie nie spodziewala, ze nadejda takie czasy, kie-
dy wiecej alkoholu bede wylewa¢ na dlonie niz do ust, no ale skoro
sytuacja tego wymaga, to jestem na takie poswiecenia gotowa.
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