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WSTEP

1 wrzes$nia 2009 roku, po rozmowie z psychiatra, z wlasnej
woli zdecydowalam si¢ pdjs¢ do szpitala psychiatrycznego
na oddzial zaburzen nerwicowych. Po wielu latach leczenia,
ktore wcigz nie przynosito spodziewanego efektu, dosztam do
wniosku, ze szpital jest moja ostatnig nadzieja. Znalazlam sie
tam, poniewaz chorowatam na zaburzenia odzywiania - bu-
limie i anoreksje.

Wtedy okazalo sig, ze to nie jest mdj jedyny ani najwaz-
niejszy problem... Gdybym si¢ o nim nie dowiedziala i nie
zaczeta sobie z nim radzi¢, to pewnie chorowatabym nadal
albo gorzej - juz by mnie tutaj nie byto.

Dzisiaj wiem jedno: jesli si¢ bardzo chce wyzdrowie¢
i bardzo wierzy w to, Ze mozna by¢ zdrowym, wowczas jest
to mozliwe. Wiara — prawdziwa, szczera wiara — czyni cuda.
Nie moéwie o zaleczeniu choroby i jej nawrotach. Pisze o zro-
zumieniu siebie, doj$ciu do przyczyn zachorowania i catko-
witym, bezpowrotnym wyzdrowieniu. Wyleczeniu sie.

Kieruje ksigzke do wszystkich. Do oséb, ktére uwazajg te
chorobe za zwykly wymysl. Do nastolatek chcacych zwréci¢
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na siebie uwage. Do 0s6b zakompleksionych. Do rodzicow.
Szczegdlnie jednak adresuje ja do takich samych dziewczyn
i dorostych juz kobiet jak ja. Do tych, ktére wpadly w koszmar
tej choroby i albo si¢ leczg, ale nie przynosi to takich efektow,
jak by chcialy, albo nie chcg si¢ leczy¢, bo im dobrze z choroba,
albo wstydza sie p6j$¢ do psychologa i psychiatry. Prosze, aby
nie tracily nadziei, zeby nie mowily ,,nie moge przestac’, tylko
w koncu powiedziaty sobie ,,moge”, bo chociaz ta droga jest
dluga, ciezka i bolesna, to warto ja przejs¢. Warto znalez¢ sie
na jej koncu, bo tam czeka na nas upragnione szczescie.
Moje zycie, patrzac z boku, mogtoby wydawac si¢ niemal
idealne. Bytam dzieckiem z zamoznej, wyksztalconej rodziny.
Od najmlodszych lat rodzice dbali o mnie i zapewniali mi
wszystko: $wietne warunki do zabawy, nauki, poznawania
$wiata, wakacje za granicg. Dla wielu ludzi moze wydawac sie
to dziwne i niezrozumiale, jak dziecko, ktére ma wszystko, co
tylko zechce, a nawet wigcej, ktéremu niczego sie nie odmawia,
moze zachorowac na takg chorobe. Wielu twierdzi, ze to z nudéw
albo dla kaprysu: zeby zwrocic na siebie uwage, zeby by¢ w cen-
trum, zeby o nim méwiono... Ta choroba w wielu przypadkach
niewiele ma z tym wspolnego. Wszystkie wybryki byly po prostu
spowodowane tym, ze przewrdcilo mi si¢ w glowie od tego ,,za
dobrze”. Ja, mimo wszystko, nie lubitam by¢ w centrum uwagi
i kiedy tak si¢ dzialo, nie bylo to przeze mnie zamierzone.

W takich momentach bylo mi gtupio i wstyd.
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Moja historia z chorobg zaczela sig, kiedy miatam szesna-
$cie lat. Wrécilam ze swietnych wakacji w Grecji. Wezesniej
pracowalam w pubie w rodzinnej miejscowosci taty, gdzie
poznatam fajnych ludzi i zaprzyjaznitam sie z nimi. Zal mi
bylo wraca¢ (nie bylam pelnoletnia, ale kamienica, w ktorej
znajdowal si¢ pub, nalezala do mojej rodziny i dlatego mo-
glam tam jezdzi¢). Bylam zadowolona do momentu, gdy we-
sztam na wage i zobaczytam, ze przytytam dwa kilogramy.
Weczesniej uwazalam, ze wygladam dobrze, nie wazylam sig¢
czesto 1 wszystko bylo okej. Jezdzitam na rowerze, bo wie-
dzialam, ze zdrowy tryb Zycia wymaga, aby uprawia¢ jaki$
sport. Staralam si¢ utrzymac caly czas prawidtowa wage, to
jest piecdziesiat piec¢ kilograméw, i do tej pory mi to wycho-
dzilo. Kiedy przytylam te dwa kilogramy, zdecydowalam sie
tym nie przejmowac, bo mialam dosy¢ pilnowania sie¢ i uwa-
zania na to, co jem. Zaczetam jes¢. Jednoczesnie nie ¢wi-
czylam, nie robitam nic, tylko uczylam sie, a wychodzitam
z domu tylko od czasu do czasu. No i stalo si¢ — przytylam
do szes¢dziesigciu pieciu kilogramoéw przy wzroscie sto szes¢-
dziesigt pig¢ centymetrow. Nie czutam si¢ z tym dobrze, ale
nie niepokoilo mnie to na tyle, zeby co$ z tym zrobi¢. Prze-
szkadzalo to mojemu tacie. Raz mnie nawet uderzyl, kiedy
jadlam drozdzdéwke, poniewaz bat sie, ze ja i moi bracia roz-
tyjemy sie i bedziemy chorowac, ale wtedy si¢ tym nie prze-

jetam. W mojej rodzinie nie ma zbyt wielu szczuptych oséb.
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Wiekszo$¢, o ile nie wszyscy, bardzo lubi jes¢. Moj tata row-
niez, jednak caly czas bal sie tego, ze bedziemy strasznie grubi
- jak dzieci sasiadki — a z otyloscig wigze si¢ wiele chordb,
ktore diagnozuje si¢ juz w momencie ich zaawansowania. Je-
dzac, wcigz czutam jego wzrok na sobie, ale nie sktonito mnie
to do podjecia jakichkolwiek dziatan.

Tata uwazal, ze musze uprawiac sport, wiec zapisal mnie
do swojego znajomego na tenisa. Na zajecia chodzil rowniez
Jurek. Na poczatku nie chcialam gra¢, bo w ogéle nie bawit
mnie ten sport. M¢j tata go lubil i lubi do dzisiaj, ale ja nie-
koniecznie. Jednak za jego namowg zaczelam si¢ nim inte-
resowal. Bardzo polubitam swojego trenera, moglam z nim
rozmawia¢ praktycznie o wszystkim. Nie przeszkadzalo mi
nawet to, ze czasami moéwil mi niestosowane rzeczy. Opo-
wiedzialam o tym kuzynce, ktéra uznata, ze moéj trener mnie
molestuje. Mimo wszystko nie przejetam si¢ jej oceng sytuacji
i nic z tym nie zrobitam.

Tak minal caly rok i znowu zblizaly si¢ wakacje. Bardzo
sie cieszytam, bo mialam pojecha¢ do pracy do tego sa-
mego pubu, co w zeszlym roku, jednak tata pewnego dnia
oznajmil, ze jesli nie schudneg, to do pracy nie pojade. Kiedy
to powiedzial, zorientowalam si¢, ze mam zaledwie mie-
sigc, zeby schudnaé chocby dziesie¢ kilograméw i wréci¢ do
swojej dawnej wagi. Zaczelam ¢wiczy¢. Na poczatku jadtam

normalnie: $niadanie, obiad i kolacje, jezdzac przy tym co-
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dziennie na rowerku stacjonarnym. Wchodzitam na wage,
ale wskazdwka nawet nie drgnela. Zrozumialam, ze spalam
zaledwie to, co zjadam, akurat tyle, zeby wiecej nie przyty¢,
ale nie chudlam, a tylko utrzymywalam wage. Zaczetam
mniej jes¢, odstawilam stodycze. Przez pierwsze trzy dni bylto
cigzko, strasznie mnie do nich ciggnelo, ale dzigki silnej woli
opanowatam che¢ ich jedzenia. Waga zaczeta powoli spadac,
ale niestety nie tak szybko, jak powinna. Myslatam: ,Nie
moge przeciez przestac jes¢ — kazdy czlowiek je, jedzenie jest
potrzebne” i wtedy przez przypadek zobaczylam w telewizji
fragment filmu, w ktérym dziewczyna je, a nastepnie idzie
do ubikacji, gdzie zwraca zjedzony chwile wczesniej positek.
Pomyslatam, ze to dobry sposdb, aby nie dopusci¢ do przy-
brania na wadze, wigc postanowilam sama skorzysta¢ z tej
metody.

Na poczatku nie byto to latwe, poniewaz ludzki orga-
nizm nie jest przyzwyczajony do wymiotowania. Zrobilam
dzbanek gorzkiej herbaty, bo styszalam, ze to pomaga przy
pierwszym prowokowaniu wymiotéw i przy wywolaniu ko-
lejnych. Udato mi si¢ - zwymiotowalam.

Od tej pory zaczely sie glodowki. Powiedzialam rodzicom,
ze si¢ odchudzam, a z racji tego, ze mialam w biodrach
o kilka kilograméw za duzo, nikt nie mial nic przeciwko, nikt
nie widzial w tym nic zlego. Wielu ludzi z wyboru chce by¢

szczuplymi. Nie jadtam prawie nic, a to, co zjadtam, bo mu-
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siatam (na przyklad podczas obiadu z rodzicami), ladowalo
w ubikacji. Sztam do lazienki, méwiac, ze ide wziac kapiel,
odkrecalam wodeg, zeby nie bylo stycha¢, co robie, i wymio-
towalam. Kiedy zaczynatam czu¢ gtéd, bytam szczesliwa, bo
wiedzialam, ze wyrzucilam z siebie wszystko i nie mam si¢
juz czym martwic¢. Sztam na rower i jezdzitam przez dwie go-
dziny.

Waga coraz szybciej spadala, a ja czulam si¢ coraz lepiej:
i psychicznie, i fizycznie. Niestety gtod stawat sie coraz sil-
niejszy, czasami wrecz nie do wytrzymania. Wtedy bralam
ksigzke kucharska i przegladalam bardzo powoli obrazki,
ktére w niej byly, ,,planujac”, co niby ugotuje i zjem w przy-
sztosci, jak juz schudng. Po obejrzeniu calej ksigzki miatam
wrazenie nasycenia i gtéd przechodzil. Byly jednak i takie
chwile, kiedy jedzenie po prostu pojawialo si¢ przede mna.
Przychodzitam ze szkoty do domu, a ono lezato na stole przy-
gotowane dla mnie i kusifo. Pewnego dnia wrocitam z lekcji.
Bylam sama w domu, wigc rzucitam si¢ na obiad, nie myslac,
co robie. Nie wpadlam na to, ze mam skurczony Zotadek
i nie moge zjes¢ duzo. Po prostu jadlam, i to w przerazajaco
szybkim tempie. W trakcie jedzenia zrobilo mi si¢ niedobrze,
zachcialo mi si¢ wymiotowa¢. Mialam okropne wyrzuty su-
mienia, ze si¢ nie pohamowalam, skusitam i zjadlam. Kiedy
zwymiotowalam, poczutam si¢ znowu dobrze, poczutam sig¢

szczgsliwa. Dosztam do wniosku, ze musze sobie pozwoli¢ na
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odrobing jedzenia, zeby wigcej nie doszlo do takiego napadu
obzarstwa. Zdecydowalam si¢ na kostke czekolady dziennie.
Czekolady, bo strasznie mi smakowala, a poza tym przeczy-
talam, Ze ma duzo magnezu i uzupelnia jego zapotrzebowanie
na caly dzien. Pozwolilam sobie na nig, bo to byla wylacznie
jedna kostka — doktadnie sprawdzitam, ile ma kalorii.

Problemem jednak nadal byly weekendowe obiady, ktére
z racji tego, ze siadalam do stotu z calg rodzing, zje$s¢ mu-
siatam. Na szczescie udalo mi si¢ znalez¢ wyjscie nawet z tej
pozornie trudnej sytuacji. Doszlam do wniosku, ze zaczne
gotowaé, bo wtedy zawsze bede mogla powiedzie¢: ,Ja juz
sie najadlam, kiedy przyrzadzalam positek i nie mam ochoty
na wigcej”. No i zaczelo sie. Mama byta zadowolona z tego,
ze bardzo chce gotowac, bo w pewien sposéb ja odcigzalam.
Obiady, ktére gotowalam, byly bardzo wyszukane. Mialam
juz nagromadzonych troche ksigzek i gazet z przepisami.
Kiedy przekonalam sie¢, ze wystarczy mi ogladanie jedzenia,
aby w pewnym sensie oszukac¢ gtod, zaczetam kupowac gazety
z przepisami, w ktérych byty podane kalorie i inne wartosci
odzywcze. Dlatego wlasnie positki, ktére przygotowywatam,
nie byty kaloryczne.

Bylam strasznie szczgsliwa, poniewaz rodzina uwierzyta
mi, Ze najadtam si¢ w trakcie gotowania. Tak naprawde nie
bylo to trudne. Wiele gospodyn domowych wie, ze podczas

przygotowywania positkéw nie obejdzie si¢ bez prébowania,
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zeby sprawdzi¢, czy nie nalezy jeszcze doprawi¢. Dodat-
kowym plusem bylo to, zZe kazdy w rodzinie wiedzial o moim
odchudzaniu, a ja jadlam mniej, ¢wiczytam, w zwiazku
z czym skurczyl mi sie Zotadek i za duzo zje$¢ nie moglam.

Czasami swojej porcji obiadu pozbywalam sie w inny
sposéb — po prostu wyrzucalam go do $mietnika. Zdarzalo
sie, ze kiedy gotowalam w weekendy, dla pozoru naktadatam
sobie troche, po czym stwierdzalam, ze w sumie teraz nie je-
stem glodna, bo przekaszalam podczas gotowania i zjem pdz-
niej. Po skoniczonym positku sprzatatam ze stolu — wowczas
swoja porcje wyrzucalam do $mietnika, a zupe wylewatam
do zlewu. Cieszytam sig¢, bo mialam spokoj. Nikt si¢ mnie
nie czepial, ze nie jem. Nikt sie tez nie dziwil, ze jezdzilam
codziennie po trzy godziny na rowerze stacjonarnym. Byty
wtedy emitowane Mistrzostwa Swiata w Pilce Noznej, wiec
zdarzalo mi si¢ jezdzi¢, ogladajac mecze w telewizji. Najwi-
doczniej inni podzielali moje zdanie i tez uwazali, ze musze
schudna¢.

W trakcie glodéwek réwniez papierosy pomagaly mi
oszukal apetyt. Zabijaly towarzyszace mi uczucie glodu
i czulam sie lepiej. Zaczetam palic¢ i pi¢ juz w podstawdwce.
Nie, nie dlatego, ze inni palili i pili. Nie bylam podatna na
wplywy otoczenia. Zaczglam palic¢ i pi¢ pdzniej niz kolezanki
i koledzy, i dlatego, ze sama tego chcialam. W podstawdwce,

ze wzgledu na powszechny zakaz, palenie podnosito poziom
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adrenaliny. Ukrywanie si¢ z kolezankami przed nauczyciel-
kami bylo ekscytujace. Tak samo bylo z alkoholem. Lubitam
to uczucie.

W podstawdwce zaczetam réwniez kras¢. Kradlam ro-
dzicom pienigdze, podprowadzatam tez rézne rzeczy w skle-
pach. Jak sie tego nauczytam? Mialam kolezanki, ktore ro-
bily to juz od jakiego$ czasu i stwierdzitam, ze moze ja tez
sprobuje. Adrenalina, niebezpieczenstwo, strach, czy sie zo-
stanie przylapanym. Stawalam si¢ w tym coraz lepsza, bo nie
zostalam zlapana wlasciwie ani razu. Kradlam ze sklepéw
wszystko, co chcialam. Zaczelo si¢ od jedzenia, a konczylo na
troche wiekszych rzeczach.

Tak mijal dzien za dniem. Kiedy wracalam ze szkoly, bylam
sama w domu. Widzac przygotowany dla mnie obiad, miatam
skrajne uczucia - czasami go wyrzucalam, a innym razem za-
pominatam sie, nie moglam si¢ powstrzymac i go zjadatam,
po czym wymiotowatlam. Za kazdym razem meczyly mnie
okropne wyrzuty sumienia, poczucie bezradnosci, wrazenie,
ze jestem staba. Bylo we mnie mnéstwo emocji, ale potra-
fitam si¢ ich pozby¢. Sztam na rower i zaczynalam jezdzic.
Waga, tak jak przewidywalam, caly czas spadala, az w koncu
osiggnetam swoje piecdziesiat pie¢ kilograméw i cieszytam
sie, ze pojade do pracy.

Wszyscy w rodzinie méwili, Ze fadnie wygladam, ze schu-

dfam, a ja bytam z siebie tak niesamowicie dumna. Niektdrzy
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byli zdziwieni, ze przez miesigc bylam w stanie zrzuci¢ az
dziesie¢ kilogramow. Pytali, jak to zrobitam, a ja odpowia-
datam krétko: odstawitam stodycze, zaczetam mniej jes¢ i re-
gularnie ¢wiczy¢.

Pojechalam do pracy i spotkalam si¢ ze wszystkim zna-
jomymi, ktérych poznatlam rok wczesniej. Pub mial stalych
klientow i wszyscy bardzo dobrze si¢ znali. Bylam tam szcze-
sliwa i zalowatam, Ze nie moge by¢ z nimi na co dzien. Przez
caly ten okres jadlam i wymiotowalam, jednak w ogoéle nie
zwracalam na to uwagi. Stalo si¢ to dla mnie czyms$ nor-
malnym, rutynowym i nie widzialam w tym nic zlego. Nie
zastanawialam si¢ nad tym, nie zwracalam na to uwagi, wciaz
zreszta mialam w glowie stowa innych: Ze pochodz¢ z ro-
dziny lekarskiej i mam wszystko, czego chce, wiec nie mam
prawa na nic zachorowa¢. Slyszalam réwniez dookota, ze
jestem zbyt rozsadna, aby wpas¢ w anoreksje lub bulimie,
zatem zytam w tym przeswiadczeniu - ono utwierdzito mnie
w przekonaniu, Ze na pewno nie zachoruje¢. Odrzucatam fakt,
ze moge by¢ chora, absolutnie nie bralam tego pod uwage.
Tak naprawde nawet nie mialam czasu, zeby zastanowi¢ sig¢
nad tym, co robig. Wszystko wokét mnie dzialo si¢ bardzo

szybko.
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ROZDZIAL1
PRZESZLOSC

Wyrzuty sumienia z powodu ztych uczynkéw, ktére wyrza-
dzalam innym od czaséw szkoly podstawowej, nie dawaly
mi spokoju i jeszcze bardziej si¢ nasilaly. Cho¢ rodzice wcigz
dawali mi tyle dobrego, nie bylam szczesliwa. Odczuwatam
piekielny smutek. Nawet kiedy si¢ usmiechalam, robitam to
w sposéb sztuczny, wymuszony. Wcigz miatam w sobie jakis
wewnetrzny krzyk, placz, nie wiedzialam, co zrobi¢, zeby sie
go pozby¢. Zaczetam pi¢ przed poéjsciem do szkoly i poja-
wialam si¢ wraz z kolezankg na lekcjach, bedac pod wptywem
alkoholu. Nie wiem, czy nauczycielki si¢ orientowaly, czy nie.
Chyba nie, bo nic nie méwily. Ktéregos dnia nie wytrzy-
matam i pocietam sie, zeby zagluszy¢ wyrzuty sumienia. Dato
mi to chwilowe poczucie szczedcia i ulgi. Batam si¢ przyzna¢
do czegokolwiek rodzicom, poniewaz obawiatam si¢ ich re-
akeji. Od dziecka za zle zachowanie spotykal mnie krzyk albo
lanie, niejednokrotnie bylismy karceni w ten sposob. Gdy
dzialo si¢ co$ zlego, probowatam to ukrywa¢ jak najdtuzej,

poniewaz batam si¢ konsekwencji. Pamigtam, jak w pewnym
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momencie sie wylaczytam, kiedy mama wymierzata mi lanie.
Zazwyczaj nie ptakalam, chyba ze trwalo to dlugo i wtedy nie
wytrzymywalam. Moj brat zawsze okazywal emocje, zawsze
plakal. Ja bytam inna. Bylam zimna. Najcze$ciej awantura
byla o szkotle, o nauke, rzadko o co$ innego, no ewentualnie
obrywali$my za batagan. Mama zawsze byla pedantka.

Jedna sytuacja wyjatkowo utkwita mi w pamieci. Nie do-
tyczyla bezposrednio mnie, tylko mojego brata. Tata wrdcit
z zebrania i byl bardzo na niego wkurzony. Od czasu, kiedy
w domu pojawil sie pies, rodzice nie bili nas jak dotychczas
paskiem, tylko smycza - pewnie dlatego, ze byla pod reka,
byla blizej. Tyle ze smycz psa nie byla zwykla smycza, a linka
zeglarska z grubymi petlami. Mdj tata wzigl wtedy te ling
i zaczal go nig bi¢. Z gory slyszalam, jak mdj brat krzyczy
i placze. Pies przyszed! do mnie z podkulonym ogonem i caly
sie trzasl, a ja sama tez zaczetam plakac i nie mogltam prze-
sta¢. Nienawidzilam siebie za to, co spotyka mojego brata.
Czulam, jak strasznie siebie nienawidz¢. Jarek mial potem
ogromne krwiaki, a we mnie to zostalo. Nie wiem, gdzie byt
mdj starszy brat, kiedy to wszystko si¢ dzialo. Kiedys, kiedy
bylam z psem na spacerze, wziglam te line i uderzytam sama
siebie. Zrobitam to lekko, a mimo to strasznie mnie zabolalo.
Pomysle¢, ze moj brat obrywal nig z calej sity od mojego taty...
I nie dostal raz, tylko kilkanascie razy. Poczutam w tym mo-

mencie tak przerazliwy bdl, ze si¢ rozptakatam i za kazdym
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razem, kiedy ta sytuacja powracala do mnie, lzy naplywaty
mi do oczu. Prébowatam usuna¢ ja z gtowy i przekona¢ sama
siebie, Ze to juz minglo, Ze musze by¢ silna.

Nawet teraz, kiedy opisuje cale to zdarzenie, jest mi
strasznie cigzko. Widocznie tkwi to we mnie do tej pory. Tego
samego dnia tez prawie oberwatam linkg, nie pamietam, jak
udalo mi si¢ tego unikngé. W tym wszystkim najdziwniejsze
bylo, Ze mdj tata chyba mial wyrzuty sumienia po kazdym
zbiciu nas. Karal w najwiekszej zlosci, a potem zawsze pro-
bowal zalagodzi¢ sytuacje. Mama tak nie postepowata — tak
mi si¢ przynajmniej wydawalo. Raz, po latach, wrécitam
w ich obecnosci do tej sytuacji, méwitam przez 1zy, potykajac
ich gorycz, ale ustyszatam tylko: ,No i co z tego, ze go zbit
smycza?”. Ojciec nie przykladal wigkszej wagi do zdarzen
sprzed lat, ale dla mnie to wcigz bylo cos trudnego i dlatego
wcigz to przezywalam. Do dzisiaj moze to by¢ niezrozumiate
dla wielu osdb, ktdre nie wierza, ze mozna co$ az tak bardzo
przezywal. Ze rozpamietuje to osoba, ktora wedlug niekté-
rych pozbawiona jest uczuc.

Nie méwilam o tym nikomu, kompletnie nikomu. Uwa-
zalam, ze bicie dzieci przez rodzicéw jest rzecza normalna,
ze tak sie je wychowuje, cho¢ nas niczego to nie nauczylo.
Ciagle styszalam, ze inne dzieci tez sg bite, wiec tym bardziej
nie czulam potrzeby, zeby sie tym dzieli¢. Poza tym obowia-

zywala zasada: ,Nie méw nikomu, co si¢ dzieje w domu”
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i zapewne taka sama funkcjonuje w wielu rodzinach, bo tak
rzeczywiscie by¢ powinno.

Potem co$ si¢ stalo. Nie mialam zbyt dobrych relacji
z moim starszym o rok bratem. Od dziecka nie mogli$my sie
dogadac¢, kiécilismy sig, bil mnie - jak to brat - ale tamtego
dnia to on przyszed! do mnie i zaczeliSmy rozmawia¢ o tym,
co si¢ dzieje u nas w domu. Zapytal mnie, czy uwazam, ze
wszystkie dzieci s3 bite przez rodzicéw, bo on wie, ze nie
wszystkie i ze to nie jest normalne zachowanie, a nawet jesli
ktores sg bite, to nie az tak dotkliwie. Wtedy co$ we mnie
drgnelo. Przy nastepnym razie zaczetam sie broni¢ i grozi¢
tacie. Mowilam, ze nie ma prawa wigcej mnie uderzy¢, bo
takie rzeczy zglasza si¢ na policje. Wtedy ojciec odpowie-
dzial, ze gdyby on na mnie donidst, to juz pewnie bytabym
w wiezieniu za to, co robitam. Mysle, ze powiedzial tak, bo
wiedzial, Ze jego zachowanie nie jest wlasciwe i Ze mnie tym
przestraszy. I tak rzeczywiscie byto.

W koncu nadszed! dzien, kiedy juz totalnie psychicznie
nie wytrzymywalam ze soba i z tym, co sie¢ dzieje wokoét
mnie. Potknetam tabletki nasenne i popitam alkoholem. Pech
chcial, ze przyszla po mnie tego dnia kolezanka. Mieszanina
lekow z wodka nie zaczeta jeszcze dziala¢, wiec posztam z nig
przekonana, ze nic mi nie bedzie.

Jednak pomylitam sig, bo juz w drodze do szkoly tabletki

zaczely dziala¢. Kiedy do niej doszlysmy, ledwo stalam na
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nogach. Kolezanki i koledzy z klasy patrzyli na mnie z prze-
razeniem, a nauczycielka kazata mi i§¢ do pielegniarki. Tam
zwymiotowalam. W szpitalu zrobiono mi ptukanie zoladka,
rodzice przyjechali i zabrali mnie do domu. Mama powie-
dziala do mnie wtedy: ,,Miatas wszystko - jak mogta$ zrobi¢
cos takiego?”. Co jej zdaniem znaczylo ,,wszystko’? Nie wiem,
pewnie chodzilo jej o rzeczy materialne. Posztam do pokoju
i sie rozptakalam. Moja rodzina uwazala, ze nie moge by¢ nie-
szczgsliwa, bo przeciez — gdyby popatrze¢ z boku - miatam
cudowne zycie.

Po tym zdarzeniu ustyszalam, ze zawiodlam klase, ze ich
rozczarowalam. Dlaczego? Bo uwazali mnie za szczesliwa,
bezproblemowg osobe, ktéra pomagala innym. I nagle, ni
z tego, ni z owego, probowaltam si¢ zabic?

Ludzie zawsze mnie za takg mieli: bezproblemows. Bo
co ja moge wiedzie¢ na przyktad o zyciu, skoro jestem z ta-
kiej, a nie innej rodziny i niczego mi nie brakuje? A jednak
dziecko z takiej rodziny tez moze mie¢ swoje problemy, tyle
ze wigkszos¢ obcych ludzi tego nie rozumialo i nie rozumie,
tak samo zresztg jak niektérzy w rodzinie. Wszystko, co ro-
bitam, byto uwazane za kaprys. ,,Ksi¢zniczka ma za dobrze” -
mowiono. Taka reakcja nasilifa moje wyrzuty sumienia i tym
bardziej odrzucitam mozliwo$¢ zachorowania. Musialam by¢
zawsze poukladana, mila i szczedliwa, nawet wowczas, gdy

szczgsliwa nie bylam. Pozory jednak musiaty by¢ zachowane.
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W domu bylto odwrotnie. Nie bylam milg, dobra dziew-
czynka. Raczej wredng, podly, ztosliwg, chamska, pyskata,
arogancka dziewucha, ktéra wcigz komus$ sprawiata przy-
kros¢. Mieli mnie za taka, ale nic w tym dziwnego, bo wlasnie
tak sie zachowywalam. Jesli dzialo si¢ co$ ztego w domu, nie
pokazywatam swoich emocji. Wlasciwie prawie nigdy przy
rodzinie nie plakatam, dlatego uwazano mnie za nieczula. Nie
okazywalam uczug, bo kiedys kto§ mi powiedzial, Ze nie na-
lezy okazywac swoich emocji i stabosci, poniewaz inni moga
to wykorzysta¢. W zyciu nalezy by¢ twardym. Bylam mala,
kiedy mi to powiedziano, ale utkwito mi to w pamieci i wla-
$nie taka staralam si¢ by¢, cho¢ nie zawsze mi si¢ to udawalo.
Poza tym w domu wciaz byla presja zwigzana z edukacjg. Od
naszych najmiodszych lat nauka znajdowala si¢ na pierw-
szym miejscu, bo zapewniala dobrg przysztos¢. Kiedy mama
wyjechata do Anglii na roczne stypendium, my pojechaliémy
do niej na pét roku. My, to znaczy ja, mtodszy z moich braci
— Jurek i babcia. Tata ze starszym bratem zostali w Polsce, bo
tata musial pracowac. Przyjezdzali tylko na $wieta. W An-
glii razem z Jurkiem chodzilismy do angielskiej szkoty. Pro-
blemu z jezykiem nie mialam, poniewaz uczylismy si¢ go juz
od przedszkola i znalam podstawy. Lekcje zawsze zaczynaly
sie o dziewiatej i konczyly o pietnastej. Na poczatku bylo mi
cigzko, ale szybko sie zaaklimatyzowatam. Zaprzyjaznitam sie

nawet z corka dyrektora szkoly, bo chodzita do mojej klasy
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i w dodatku mieszkatysmy dos¢ blisko. Jedyne, co stanowilto
problem w szkole, to obiady, poniewaz nie nalezaty one do
najsmaczniejszych. Kiedy nie chcialam czegos zjes¢, wzy-
wany byl méj brat, ktéry nastepnie skarzyt babci, ze znowu
wybrzydzalam przy obiedzie.

Nie tylko w tej kwestii wywierano na mnie presje. Cho-
dzilo réwniez o wyjscia ze znajomymi. Zawsze musiatam re-
zygnowac z czegos$, co juz mialam zaplanowane, zeby pojs¢
gdzie$ z rodzing. Czgsto, gdy odmawiatam, rodzinie robito si¢
przykro (taki szantaz emocjonalny), w konsekwencji czego
miatam poczucie winy i rezygnowatam ze swoich planow.
Weciaz styszalam, ze wole i§¢ z kim$ innym niz z rodzina,
a przeciez rodzina jest najwazniejsza. To fakt, ale przeciez
miatam prawo do wlasnego zycia i oni tez powinni byli to
respektowa¢. Mama zawsze decydowala za wszystkich: ,,Ma
by¢ tak i koniec” Z jednej strony to zrozumiate — bylam na
utrzymaniu rodzicéw, wiec powinnam si¢ im podporzad-
kowa¢. Wciaz bytam od nich uzalezniona — dawali mi pie-
niagdze i tak dalej - jednak z drugiej strony mialam przeciez
prawo do decydowania o sobie, stawalam si¢ dorosta. Wcigz
styszalam, ze oni s3 najwazniejsi. Czgsto sugerowano mi,
ze nie mam prawa glosu, bo jeszcze nic w zyciu nie osig-
gnetam i jestem nikim. Kiedy to styszalam, czutam sig¢ tak,
jakby nic mi nie bylo wolno. Bardzo czgsto, gdy zrobilam co$

zlego i kto§ przeze mnie cierpial, wracaltam do pokoju, za-
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mykatam si¢ tam i ptakalam. Plakalam nad sobg, nad tym,
ze jestem taka podla i nic nie moge na to poradzi¢, ze do-
staje tyle dobrego, a tak si¢ odwdzieczam - ztem za dobro.
Nie raz krzyczalam na swojego starszego brata, mowitam,
ze go nienawidze za to, co robi, wracalam do pokoju i wy-
lewatam 1zy z tego powodu. Strasznie Zle si¢ z tym czulam,
nienawidzilam siebie za to, bo kochalam moja rodzine i nie
chcialam taka by¢, ale kiedy bylam z nimi, tak sie po prostu
dzialo. Moja rodzina uwazala, Ze ja nie zaluje niczego, ze nie
mam wyrzutéw sumienia. Zawsze mysleli, ze mam wszystko
gdzies, a bylo wrecz przeciwnie. Nic w tym dziwnego, bo
wlasnie tak si¢ zachowywalam. Czesto mi wypominano zte
rzeczy, ktére zrobilam - miedzy innymi kradziez pieniedzy
- cho¢ nie wiem po co. Moze po to, zeby mi o nich przy-
pomnie¢. Tyle ze ja o wszystkim pamietatam i wcigz przezy-
walam to na nowo. Moze wiasnie dlatego, kiedy miatam probe
samobdjcza, kiedy wziglam tabletki, uwazali, ze zrobitam to,
aby zwrdci¢ na siebie uwage, wzbudzi¢ sensacje, znalez¢ sie
w centrum uwagi. Ale mnie na tym nie zalezato. Nie lubitam
by¢ w centrum, nie lubitam, kiedy o mnie méwiono, wrecz
nie znositam tego. To, co robilam, sprawialo jednak, ze bytam
na $wieczniku, chociaz wbrew sobie. Jeéli co$ robitam, to dla-
tego, Ze chcialam, a nie po to, zeby $ciagna¢ uwage otoczenia.
Wisréd znajomych bylam kims zupelnie innym - bylam mita,

wesola, towarzyska, dobra, pomocna dziewczyna, dlatego
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nikt nie mdgt sobie wyobrazi¢, Ze miatam tez drugg twarz.

Gdy w kinie wyswietlany byt film ,Pasja’, poszliémy na
niego. Przeryczatam caly film, nie moglam patrze¢ na wiele
scen i wcigz zakrywatam oczy. Odslaniatam je, bo glos we-
wnatrz mnie podpowiadal: ,,Patrz, patrz, jak cierpial”. Nikt
nie widzial, ze przeptakalam film. Moze dlatego po seansie
uslyszatam, ze lubi¢ ogladac takie rzeczy. Te stowa sprawily,
ze moje oczy zaszklily sie na nowo. Jakby tego bylo matlo,
za wszystko bylam obwiniana. Kiedy kltécitam si¢ z moim
bratem, zawsze wina byla moja. Za kazdym razem to ja
miatam odpuszczaé, bo to facet, a wiadomo, jak to z face-
tami. ..

Przez mojego brata zostalam réwniez obarczona odpo-
wiedzialno$cig za chorobe i us$pienie naszego psa. Gléwnie
zajmowaliSmy si¢ nim ja i tata. Niestety, jak bylam w czwartej
klasie liceum, pies zachorowal. Zaczal mu wyrasta¢ na karku
guz. Wycieto mu go, potem jednak odrdst i po raz kolejny
zostal usuniety. Kiedy wyrdst po raz trzeci, zostal oddany do
badania i okazalo sig, ze to migsak. Mniej wiecej od tamtego
momentu pies stracil apetyt i w ogdle stal si¢ inny. Nie wycho-
dzil juz z takg ochota na spacery. Kiedy pojechalismy na narty,
zadzwonit do nas pan, ktory si¢ nim zajmowat podczas naszej
nieobecnosci i powiedzial, ze pies nie chce jes¢. Myslatam:
»A co tam, nic w tym zlego, ze nie chce jes¢ przez dzien albo

dwa”. Jednak kiedy wrécitam do domu, przerazitam sie, bo
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przede mng nie stal moj pigkny pomarszczony podopieczny
z okragla glowka, tylko... cien psa. Pies anorektyk. Postano-
wiliSmy nastepnego dnia go uspi¢, zeby juz si¢ nie meczyl.
Przeplakatam calg noc, oczywiscie nikt o tym nie wiedzial. Na-
stepnego dnia po uspieniu psa juz nie plakatam. Mama przyszta
do mnie do pokoju zaptakana i powiedziata: ,,MieliSmy psa i juz
nie mamy, a ty co? Nie jest ci przykro? Nie placzesz?”. Odpartam,
ze jest mi przykro. Jedyne, czego wowczas chciatam, to zeby wy-
szla z mojego pokoju. Odniostam wrazenie, ze przyszta tylko po
to, zeby sprawdzi¢, czy placze. Poszla tez do pokoju mojego brata,
ktéry nie oszczedzit mi uwagi, ze to ja wykonczylam psa. Tak,
wlasnie ja. On si¢ zajmowal nim tylko wtedy, kiedy miat ochote,
wychodzil z nim na spacery tylko wowczas, gdy akurat chcia,
wiec $mier¢ psa byta moja wing. Moze tylko tak chlapnal, ale ja
wzietam jego stowa do siebie.

Wiele byto takich sytuacji, w ktérych moi bliscy dziwili
sie, Ze ja czego$ nie przezywam, nie wiedzac, ze jedynie nie
daje tego po sobie poznac. Ja po prostu nie robilam tego przy
nich. Z jakiegos powodu wstydzilam si¢ — moze wiasnie przez
to, co kiedys ustyszalam: ze nie nalezy pokazywaé swoich
emocji. Ja je wylaczalam, spychalam do pod$wiadomosci
zle, przykre sytuacje, ktore dzialy sie w moim Zyciu, i zajmo-
waltam sie znowu wszystkimi dookota, pomijajac siebie.

Od najmtlodszych lat najlepszy kontakt w rodzinie miatam

z babcig ze strony mamy. Od dziecka chodzilam do niej i do
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dziadka $rednio raz w tygodniu. To jej méwitam od malego
o wszystkim - no, moze nie o wszystkim, tylko o wydarze-
niach ogolnych, mniej znaczacych: z kim si¢ poktocitam albo
kto co zrobil. Nie méwitam o tych powazniejszych sprawach,
bo si¢ balam i wstydzilam. Swoje przewinienia zachowy-
watam dla siebie, odkladajac je na bok, a jej opowiadatam co
najwyzej o relacjach z kolezankami, o tym, co wydarzylo si¢
w szkole, ale tylko tak pokrotce, nie zaglebiajac si¢ w szcze-
goly dotyczace bezposrednio mnie.

Mamie nie moglam nic powiedzie¢. Pamigtalam, jak
kiedy$ poszlam do niej i chcialam porozmawiaé, a usty-
szalam, zebym nie zajmowala si¢ pierdotami, tylko powaz-
nymi sprawami. Wigcej nie probowalam si¢ jej zwierza¢. Dla
niej to byly btahostki, a dla mnie powazne sprawy osmiolatki,
dlatego moja powierniczky stala si¢ babcia i to ona wiedziala
o wszystkim. Mamie przestalam mowic¢ cokolwiek. Nie od-
czuwalam juz takiej potrzeby, a poza tym wiedziatam, ze jesli
z czyms si¢ do niej zwrdce, powie znowu, Zebym nie zajmo-
wala si¢ glupotami. Z biegiem lat chyba zaczeta zmienia¢
podejscie, tylko Ze ja juz nauczytam si¢ nie rozmawiac z nig
i nie odczuwalam potrzeby rozmowy, czego ona oczywiscie
nie rozumiata. Uwazala, ze karze jg za te stowa z przesziosci,
a jej w ogole nie o to chodzilo. Mialam inne bliskie osoby,

z ktérymi mogtam o wszystkim porozmawiac.
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