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Dzigkuje mojej zonie, Izabeli, ktéra z poswigceniem analizo-
wata kazdg strong roboczego egzemplarza tych Notatek, kory-
gujgc bledy stylistyczne i merytoryczne.
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STYCZEN

5 — sobota

Juz od jakiego$ czasu dojrzewala we mnie (a moze nekata?)
mysl o prowadzeniu notatek, zawierajacych systematyczne pod-
sumowywanie przezywanych dni. Zastanawiam si¢ — ,,dojrze-
wala’, czy ,,nekala”. Chyba bardziej to drugie, bo wprowadzenie
tego postanowienia w Zycie wymagato ode mnie przetamania
bariery niecheci do rozruszania szarych komorek. Jest to wy-
nikiem uplywajacego czasu, powodujacego, niestety, starcze
zmiany w mozgu. Nie jestem bowiem mlodym czlowiekiem,
ktéry ma $wieze spojrzenie na $wiat i wiekszo$¢ zycia przed
soba. W moim przypadku, jest juz, jak to méwig — blizej, niz
dalej. Powstaje pytanie — czy warto na nowo odkrywac to, co
zostalo juz dawno poznane? No i jeszcze jedno — czy potrafie
dokonac¢ tego w miare sprawny i sktadny sposob?

W rezultacie, do podjecia decyzji o prowadzeniu tych No-
tatek sklonila mnie lektura Dziennikéw, Andrzeja Lapickiego,
ktory tez byl w zaawansowanym wieku kiedy je zaczynal pisac.
Byt jednak w lepszej sytuacji. Jako osoba znana mdgt liczy¢ na
zainteresowanie licznych czytelnikéw. Co innego ja, szary czto-
wiek i moje zdanie na temat tego, co si¢ dzieje i jak widze ota-
czajacy mnie $wiat. ...

Dlaczego wybralem ten rok na poczatek moich Notatek?
Ot6z uwazam, ze bedzie to rok przelomowy, zaréwno w poli-

tyce, jak i w moim zyciu.

7

Kup ksiazke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_31h9_ebook

Jesli chodzi o mnie — w lipcu koncze siedemdziesiat piec lat.
Osiagam wigc status pelnoprawnego, czcigodnego seniora oraz
dostepuje zaszczytu korzystania z faczacych sie z tym faktem
przywilejow, ktérymi obdarza mnie hojna wladza. Sg to niektére
lekarstwa za darmo, dodatek pielegnacyjny do emerytury oraz
uwolnienie od obowigzku corocznego placenia abonamentu na
telewizje i radio — oba te media, zwane eufemistycznie publicz-
nymi, a w rzeczywistosci, propagandowa tuba aktualnej wtadzy.

A w polityce — rok wyborczy. W maju wybory do Europar-
lamentu, a na jesieni do polskiego Sejmu i Senatu. Nadzieja na

zmiany na szczytach wladzy.

Pisze to wszystko nieuzywanym od wielu lat, prawdziwym
wiecznym pidrem marki Pelikan. Namoéwita mnie do tego Iza,
moja Towarzyszka Zycia, twierdzac, ze dziennik powinno sie
prowadzi¢ za pomocg wlasnie tego narzedzia, a nie dlugopisem,
oféwkiem, czy przez wklepywanie tekstu klawiaturg. Tak kaze
tradycja, do ktdrej si¢ przychylitem, na przekoér dobie kompu-
teréw, laptopow i smartfonow.

Siedze przy okragltym stoliku, w czesci wypoczynkowej na-
szego salonu. Mam dogodny widok na wyjatkowo tadng w tym
roku choinke, regaty zapelnione ksigzkami, no i na telewizor.
A w tym telewizorze, na razie ciemnym i milczacym, czajg si¢
wiadomosci ostatnich dni i miesiecy. Na razie nie bede o nich

wspominat

A za oknem — pierwszy, prawdziwie zimowy dzien w War-
szawie. Niestety, temperatura dodatnia i wkrétce bialy $nieg za-

mieni si¢ w brudnawg breje.
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Po potudniu — eliminacje do ostatniego etapu Turnieju
Czterech Skoczni w ramach Pucharu Swiata. Jutro skoki w Bi-
schofshofen. Nasi na razie w miernej formie. Stoch w ogdlnej
klasyfikacji Turnieju na pigtym miejscu. Stabo. W zesztym se-

zonie triumfowal.

Zdrowie — stan dobry, nie narzekam. Bede do tego sifa

rzeczy wracal.

Wieczne pidro - troche ktopotu. Atrament nie chce stabilnie
sptywaé. Widocznie jeszcze si¢ nie rozpisalo po wieloletniej
przerwie. Palce poplamione, wspomnienie dawnych, szkolnych

CZasoOw.

Brulion, w ktérym pisze — prezent od Izy z wyrazami mi-

tosci na szczescie.

7 - poniedzialek

Jest co prawda poniedzialek, ale wpis bedzie dotyczyt glownie
dnia wczorajszego — zabezpieczenie przed mozliwoscig sklero-
tycznego, starczego zapominania tego, co si¢ przezylo. W miare
uplywu lat, coraz trudniej jest przypomniec sobie, co dzialo sie
przed paroma dniami.

Wiec — niedziela. Swiat pracy odpoczywa, odpoczywalismy
i my, mimo Ze nie mamy zadnych obowiazkéw zawodowych -

wielki plus przebywania na emeryturze.

Nasz odpoczynek nie byt jednak ograniczony jedynie do sie-
dzenia w fotelu i ogladania telewizji. Przynajmniej do potowy
dnia byl odpoczynkiem aktywnym. Obudzilismy si¢ dopiero

o godzinie 7.30. Panujgca jeszcze ciemnos¢ sprawia, ze zatraca
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sie poczucie granicy miedzy dniem a nocg, zwlaszcza rano. Tu
dygresja — czas jest zimowy, GMT+1. Jednak sg zakusy, aby od-
stapi¢ od zmiany czasu, cyklicznie na zimowy i letni. Nie byloby
to to zle, ale niektorzy optuja za wprowadzeniem na stale czasu
letniego, GMT+2. To absurdalny pomyst. Gdyby do tego doszlo,
to dzisiaj obudziliby$my si¢ dopiero o godzinie 8.30.

Tak wiec obudziliSmy si¢ jeszcze o godzinie. 7.30. Potem
$niadanko, ktére codziennie przygotowuje. To mdj obowiazek
z mojego wyboru, w ramach sprawiedliwego podzialu domo-
wych czynnosci. W kazda niedziele stajemy si¢ ,jajojezami” —
neologizm, wywodzacy si¢ od pytania: ,dzisiaj jest niedziela,
czy jajo jesz?”. Jajeczko na miekko, kilka kromek zytniego
chleba, kozi twarozek, zwykty i smakowy. W pierwszej wersji to
polaczenie bialego koziego sera z kozim jogurtem, a w drugiej,
dodane do niego rézne przyprawy. Jest jeszcze roladka z wedzo-
nego twardego sera krowiego, oraz serek gotowy, w kubeczku,
tez o roznych smakach. Do picia, dla Izy przegotowana woda,
a dla mnie ziota z torebki na obnizenie cholesterolu.

Nie popijamy jedzac — robimy to dopiero po zakonczeniu
$niadania, aby nie rozrzedza¢ sokéw zotadkowych i nie ograni-
cza¢ wydzielania sig $liny.

Jednym stowem, samo zdrowie!

Jednak, niestety, nie da si¢ unikna¢ potykania porannej por-
cyjki lekarstw — watpliwa przyjemnos¢ tak zwanego zaawanso-

wanego wieku.

Po $niadanku, ceremonia przygotowania dwdch rodzajow

soku, owocowego i warzywnego.
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W pazdzierniku ubiegtego roku kupilismy wyciskarke do
sokow (nie myli¢ z sokowirdwka). Polecam — w efekcie, otrzy-
muje si¢ zdrowy, gesty plyn, zawierajacy oprocz samego soku
duzo blonnika. Jeszcze o tym wspomne.

O godzinie 11.30, rzecz kluczowa w naszej walce o utrzy-
manie sprawno$ci — ¢wiczenia fizyczne. Zajmuja nam prawie
pottorej godziny. Te sitowo-wytrzymalosciowe oboje wykonu-
jemy na urzadzeniu Total Crunch, a ja jeszcze seri¢ ¢wiczen na
rozruszanie stawdw i wzmocnienie mig$ni brzucha, na kari-

macie.

Niedzielne ¢wiczenia, to tylko czg$¢ przez nas uprawia-
nych. Nastepna ich porcja w tygodniu, na ogét we srode lub we
czwartek. Ja wtedy do Total Crunch dodaje trening z wykorzy-
staniem niewielkiej, wykonanej na zamoéwienie, sztangi oraz
sztangielek recznych.

Dopiero po ¢wiczeniach mogliSmy sobie pozwoli¢ na od-
poczynek w fotelu i zaleznie od upodobania, ksiazke, rozwia-
zywanie krzyzowek lub Jolek i ewentualnie ogladanie telewizji.
Oczywiscie przy herbatce lub kawie.

To tyle, jesli chodzi o nas.

A poza tym — eliminacje do ostatniego, czwartego konkursu
Turnieju Czterech Skoczni w ramach Pucharu Swiata (PS), oraz
sam konkurs w Bischofshofen. Do konkursu zakwalifikowali sie:
Kubacki, Zyta, Stoch, Hula i Wolny. Kubacki uzyskat 145 me-
trow, nowy rekord obiektu. Natomiast sam konkurs wygrat nie-
pokonany Ryoyu Kobayashi, Kubacki 2, Stoch 12. W klasyfikacji
ogolnej calego Turnieju — Kobayashi 1, Kubacki 4, Stoch 6.
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Swieto Trzech Kréli. Jak zwykle, przemarsz Orszaku Trzech
Kroli z Placu Zamkowego na Plac Pitsudskiego, tym razem pod
hastem ,,0dnéw oblicze ziemi”. Ttumy chetnych i entuzjastow

tego rodzaju wydarzen.

W USA balagan, zwiazany z czeSciowym zawieszeniem
rzadu z powodu braku porozumienia miedzy Biatym Domem
a Kongresem w sprawie budowy muru na granicy USA z Mek-
sykiem. Maja Amerykanie swojego Dude — Trumpal!

Zapowiedz finalu WOSP. Ma sie odby¢ 13 stycznia. Owsiak
niezmordowany, wbrew nagonce ze strony osob zwigzanych

z obozem rzadzacym. Tak trzymaj, Jurek - nie daj sie!

Wegry - protesty zoltych kamizelek przeciw tak zwanej
ustawie niewolniczej. Opozycja obudzila si¢ z reka w nocniku.
Rozbita, bez wptywu na to, co wyprawia Orban. Przestroga dla
naszej rodzimej opozycji.

W Austrii i Niemczech paraliz komunikacyjny, spowodo-
wany obfitymi opadami $niegu.

Ostatni Konkurs Czterech Skoczni wygral niepokonany
Ryoyu Kobayashi, Kubacki 2, Stoch 12.

W Kklasyfikacji ogélnej catego Turnieju — Kobayashi 1, Ku-
backi 4, Stoch 6.

A u nas — ostrzezenie pierwszego stopnia przed silnym
mrozem dla woj. Podlaskiego. Nowa afera w sprawie ustawy
o $wieckim panstwie i niekoniczace si¢ dyskusje na temat szans

odsuniecia PIS-u od wladzy.

A wszystko to opisuje dzisiaj, w poniedzialek, po dokonaniu
cotygodniowych zakupéw w Centrum Handlowym, siedzac
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wygodnie w fotelu i popijajac kawke. Obok, kieliszek koniaku,
kawatek czekolady i szklanka soku owocowego z wyciskarki.
W zoladku, banan, szaronka i kiwi. Iza oczywiscie mi towa-
rzyszy, konsumujac i popijajac to samo.

Piéro — w dalszym ciggu atrament co jaki$ czas wysycha.

Palce znowu poplamione.
Zdrowie — bez przykrych niespodzianek. Oby tak dale;j.
Rano bylto na zewnatrz -8° C. W ciagu dnia ociepla si¢ do
-4°C.
Obiadu dzisiaj zwyczajowo nie bedzie. Poniedzialek jest

dniem ,bezobiadowym” Z tym dniem tygodnia tradycyjnie
faczy sie ,bez”. W czasach komuny byt to dzien ,bezmiesny”.

8 — wtorek

Przeczytalem swoje wypociny z dni poprzednich. Troche
rozwlekle i za obszerne. No céz, to, jak moéwia, ,,pierwsze po-
czatki”. Obawiam si¢ jednak, ze nawyk nadmiernego rozpisy-

wania si¢ pozostanie.

Oczyscitem i porzadnie wyptukalem moje pioro. Moze teraz
atrament bedzie sptywal bez przerw i koniecznosci ciagtego
podkrecania tloczka.

Powrdce jeszcze do poniedziatku.

Jak wspomnialem, jest to dzien cotygodniowych zakupdw,
ktdre teoretycznie powinny starczy¢ na caly tydzien. Bywa z tym
oczywiscie réznie, nie da si¢ wszystkiego przewidzie¢.

Dlaczego wlasnie wybraliémy poniedziatek? Odpowiedz jest

prosta — ze starczej oszczednosci. W supermarkecie, do kto-
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rego jezdzimy, w poniedzialki szczegélnie sg forowani seniorzy.
Dokonane przez nich zakupy premiowane s3 piecioprocentowa
znizka, ktorej kwota kumulowana jest na Karcie Skarbonka.
Mozna w ten sposob uciula¢ w ciaggu roku niezla sumke i w li-
stopadzie lub w grudniu zaszale¢ za darmo, placac za zakupy
Skarbonka. W ubieglym roku uzbieralismy 460 zlotych. Zawsze
cos.

W Centrum Handlowym spedzamy zwykle od trzech do
czterech godzin. Po zapelnieniu woz... (znowu atrament nie
chce sptywac). A wigec, po zapelnieniu wozka zakupami, idziemy
do bardzo przyjemnej czekoladziarnio-kawiarni, gdzie przy
herbatce (bo kawa jest najlepsza jedynie w naszym domu przy
ul. A...) i zwyczajowej pralince z gorzkiej belgijskiej czekolady,
oddajemy sie lekturze dostepnych tam pism.

Sama rozkosz! Zeby jeszcze tylko oczy nie odmawialy po-
stuszenstwa. Zdarza sie, ze zapominam wzig¢ z domu okularéw
do czytania i wtedy mecze si¢, bo mimo wszystko, przy dobrym
o$wietleniu moge cos$ odcyfrowac.

Na staroé¢ zrobilem si¢ klasycznym dalekowidzem. Z daleka
wszystko widzg bardzo dobrze i wyraznie. Nie narzekam jednak.
Mogtoby by¢ znacznie gorzej — dwie pary okularéw. Na razie
pozostaje przy jednej. Iza natomiast, po operacji za¢my w obu
oczach, stafa si¢ krotkowidzem. Czyta wszystko bez problemu,

ale za to musi nosi¢ okulary do dali.

Po herbatce i lekturze czasopism, czesto jeszcze odwiedzamy
znajdujace si¢ w galerii sklepy. Ten utarty zwyczaj $wiadczy
o blogiej stabilizacji. Oby jak najdiuzej — bez przykrych nie-
spodzianek!
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Kiedy placilem w kawiarni za dokonane zaméwienie, wypadty
mi z portmonetki dwie monety i potoczyly si¢ po podtodze. Schy-
litem si¢ natychmiast po jedng z nich, uprzedzajac usitujaca mi
pomoéc miodg dziewczyne. Byla chyba zdumiona mojg sprawno-

$cia, bo jekneta rozczarowana, ale z ukrywanym podziwem.

— Jestem sprawnym staruszkiem — stwierdzilem trium-
falnie. Obserwujace to zdarzenie ekspedientki usmiechnely sie
zyczliwie.

— W lipcu koncze siedemdziesiat pie¢ lat! — dodatem
z duma, majac niemal pewnos¢, ze na tyle nie wygladam.

— Chyba nie obca panu joga? — dpytata jedna z nich, pre-
miujgc w ten sposdb moj wyglad i fizyczne mozliwosci.

— Jogi nie uprawiam, ale regularnie ¢wicze. Bezczynnosé, to
$mier¢. Na szoste pietro wchodze bez zadyszki.

— No, no, bez zadyszki... na szdste pietro — skwitowata ze

zdumieniem i odrobing zazdrosci druga.

Odniostem swoj maly, prywatny sukces. ..

Dzisiaj od rana sypie drobniutki, ucigzliwy $niezek. Systema-
tycznie pokrywa wszystko. Jest tylko jeden stopienn mrozu. Nie

jest to jeszcze dla Warszawy kataklizm. Ruch na ulicach nie jest

utrudniony.

A w goérach zimowy Armagedon. Zaspy do wysokosci kilku
metréow. Turystyczne szlaki zamkniete. Obserwatorium na
Sniezce zasypane pod dach. Znajdujj sie jednak szalency, ktérzy
ryzykuja wyprawe w gory, nawet powyzej schronisk. Oczywiscie
bladza, i nie wytrzymujac mrozu, zawiadamiajag GOPR, aby ich

stamtad bezpiecznie sprowadzito.
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Bezmyslnos¢, ktora przeciez kosztuje, jednak nie sprawcow.
Gdyby znalezli si¢ po czeskiej stronie, musieliby za akcje ratunkowa
zaplaci¢. Praktyczni Czesi w takim przypadku obcigzaja kosztami
wszystkich tych, ktdérzy na te ewentualnos¢ si¢ nie ubezpieczyli.

W polityce draka z powodu horrendalnie wysokich za-
robkéw jednej z asystentek Glapinskiego.

Rokowania ZNP z minister o$wiaty w sprawie podwyzek.

Nauczyciele grozg strajkiem.

Awantura z powodu ujawnionego projektu ustawy o prze-
mocy w rodzinie.

W tle — zblizajacy sie nieublagania (na poczatku lutego)
zjazd, tworzonej przez Biedronia partii. Trwaja spekulacje i do-
mysly, jaki bedzie miala program i jakie poparcie. A nad tym
wszystkim wisi wypuszczony przez PIS balon o ewentualnym

rozpisaniu przedterminowych wyboroéw.

Moje wieczne pidro w dalszym ciagu troche przerywa. No
c6z, musze si¢ do tego przyzwyczai¢. Nie zrezygnuje z niego, bo
moje niewyrazne pismo jest jednak nieco bardziej czytelne, niz

bazgranina dtugopisem.

10 - czwartek

Juz dziesigty dzien Nowego Roku. Pierwsza dekada mineta
nie wiadomo kiedy. Za oknem, od kilku dni, niezmiennie zima.
Wszystko pokryte warstewka $niegu. Temperatura w ciggu dnia
od -2° C do -4°. W nocy spada nawet do -10° C. Juz dawno nie
byto w Warszawie o tej porze zimy. A jesli temperatura spadata

ponizej zera, to $niegu nie uswiadczyto si¢ ani grama.
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Przypominajg mi si¢ zimowe miesigce z okresu mojej wcze-
snej mlodosci - lata piecdziesiate i szes¢dziesigte ubiegltego
wieku ( ale to brzmi, ,,ubiegly wiek’, to tak, jakbym odwotywal
sie do czasow prehistorycznych!). Gruba warstwa $niegu na uli-
cach, ubita i nieusuwana. Znakomite podloze do jazdy na ty-
zwach. Trzeba bylo tylko uczepi¢ sie ciezaréwki, i hulaj dusza,

piekta nie ma!
No tak, czas leci...

Zanim wréce do poprzednich dwoch dni, z kronikarskiego
obowigzku zanotuje, ze dnia 3 stycznia, w czwartek, a wigc
zanim rozpoczatem swoje notatki, odbyl si¢ pogrzeb biskupa
Tadeusza Pieronka, jednego z niewielu hierarchéw kosciota
katolickiego, ktory nie obawial sie¢ mowi¢ prawdy i wyglasza¢
sadow, nie zawsze bedacych po mysli Kosciola i rzadzacej partii.
Mysle, ze wielu z jego wrogéw odetchneto z ulga.

W ubiegly wtorek zrobilem zakupy w Hali Mirowskiej. Za-
wsze tam jezdze, bo ceny lekarstw w tamtejszej aptece s3 przy-
najmniej o jedng trzecia nizsze, niz w pozostalych, a przeciez
drobne dolegliwosci senioralnego wieku wymagaja systematycz-
nych wydatkéw na ten cel. Od tego si¢ nie ucieknie, (musialem
o tym wspomnieé, bo przeciez mdj juz dos¢ zaawansowany
wiek, powinien by¢ juz z urzedu obciazony jakimi$ dolegliwo-
$ciami). Na szczedcie, tak naprawde, to nie czuj¢ uplywu lat,
poza strzykaniem w lewym kolanie, prawej stopie i drobnymi
pobolewaniami w cze$ci ledzwiowej kregostupa.

A wiegc, dokonalem zakupéw dla siebie i Izy, za mimo
wszystko niezlg sumke. Kupitem miedzy innymi konska masé¢,

z dodatkiem ekstraktu z konopi, réwniez i dla mojej siostry, Joli,
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ktora skarzy sie na uporczywe bole kolana, na skutek nabytej
przed paru laty kontuzji. Siostra jest mlodsza od mnie o siedem
lat, i podobnie, jak ja, niezle si¢ trzyma. W zeszlym roku spo-
tkalo ja wielkie nieszczescie — nagle umart jej maz, Grzegorz.
Wspomne o tym po6zniej. Jola ma jutro do nas wpas¢ na obiad.

Oplacitem tez, po raz ostatni, haracz na tak zwane wolne
media, czyli opanowang przez PIS TVP, 152 zlote 10 groszy za
siedem miesigcy. W lipcu koncze siedemdziesiat pig¢ lat i ko-
niec optat!

Pozostalo mi jeszcze uiszczenie corocznej skladki do Ko-
lezenskiej Kasy Pogrzebowej PLL LOT. To dodatkowe ubez-
pieczenie kosztéw pogrzebu w razie, gdybym przeniost si¢ na
tamten $wiat.

Wezoraj, we $rode, obowigzkowe ¢wiczenia fizyczne. Total
Crunch, sztangielki i mala sztanga, ktérg swego czasu wycyga-
nifem od swego siostrzenca, Michala (zamiana na worek tre-
ningowy do boksowania). Zajeto mi to okoto péttorej godziny.
Iza oczywiscie dzielnie mi w tym sekundowala, ograniczajac
sie jedynie do Total Crunch, ale to i tak wystarczy. Jest bardzo
sprawna, mimo trapigcego ja od kilkunastu lat RZSu. Podzi-
wiam jej determinacje i wole walki.

Po ¢wiczeniach, drugie $niadanko w postaci owocow (banan,
szaronka i kiwi), oraz gestego soku owocowego z wyciskarki.
Potem wypad do miasta na umdéwiong wizyte u optyka - Iza
zamoOwila okulary do czytania, no i, mimo brei na chodnikach,
przejscie do sklepu, gdzie kupilimy nowy cisnieniomierz. Stary

odmowil postuszenstwa.
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