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SPIS TRESC

WSTEP

Coming out to dla oséb nieheteronormatywnych moment,
w ktérym moéwia: ,,chce by¢ sobg”. To taki dzien, w ktérym posta-
nawiajq sie wiecej nie ukrywacé i nie milczeé. To chwila wilgczenia
drugiego czlowieka w swoje zycie, tym razem bez muru. A jesli
tym cztowiekiem ma by¢ rodzic, stawka jest wysoka. Powiedzieé
,Mamo, jestem gejem” czy ,tato, jestem lesbijka” to najbardziej
stresujaca rzecz na swiecie.

Czlowiek dobrze przygotowany stresuje sie mniej. Dlatego
ja swdj coming out zaplanowalem z... 10-letnim wyprzedze-
niem. Szykujac sie do wyjazdu na studia do miasta oddalonego

400 km od domu, bylem naiwnie przekonany, ze wlasnie tyle

czasu potrzebuje na ulozenie sobie zycia. Wydawalo mi sie, ze
dobijajac do trzydziestki, bede juz cztowiekiem sukcesu, i tym
samym udowodnie, ze to ,,straszne gejostwo”’ w niczym mi nie
przeszkodzilo. To byl m6j wyimaginowany warunek — powiem
rodzicom o swojej orientacji wtedy, gdy nie bedzie juz zadnych

watpliwosci, ze wyrostem na kogos, kogo nie musza sie wstydzic.

Zycie splatalo mijednak figla i zrobilo coming out za mnie.
Nie mingl miesigc mojej beztroskiej studenckiej hulanki, gdy

odebralem telefon od brata. ,Tata znalazl w torbie podréznej

kartke urodzinowa z zyczeniami od twojego chtopaka i chyba

bedzie chcial z tobg porozmawiaé” — ustyszalem w stuchawce.

Moj plan legt w gruzach, cho¢ bylo jeszcze dostepne koto ratun-
kowe w postaci starego dobrego wyparcia sie wszystkiego. Kilka
dni p6zniej pojechalem do domu rodzinnego na zaduszng
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przerwe Swiateczng i podczas o§miogodzinnej podrozy zasta-
nawialem sie, co odpowiem, gdy padnie pytanie za milion. Nie
padlo. M§j tata nie byl jeszcze gotowy na te rozgrywke. Ja tym
bardziej. Wiedzialem, ze kolejna okazja beda dopiero swieta
Bozego Narodzenia, wiec czekalo mnie jakies siedem tygodni
zycia w stresie i wyobrazania sobie najrozmaitszych scena-
riuszy. Kazdy miatinne zakonczenie, od happy endu po tragedie.
Znacie to uczucie, gdy ogladacie film w telewizji i tuz przed
kulminacyjnym momentem wjezdza dluga reklama? To byla
najdluzsza przerwa reklamowa w moim zyciu.

W koncu jednak do tej rozmowy doszto i w S$wiateczny dzien
ustyszalem od ojca pytanie, ktérego wtedy batem sie najbardzie;:

sjestes gejem?”. W tej jednej chwili wszelkie moje wczesniejsze

rozwazania i przygotowane kwestie trafit szlag, wiec stawiajac
na szali wszystko, odpowiedzialem twierdzaco. Nastata kilku-
nastosekundowa, choé¢ dla mnie trwajgca wiecznosé, cisza.
W mojej glowie wrzalo i kipiato od pytan: ,Co teraz? Zaakcep-
tuje mnie czy odrzuci? Bedzie zly?”. Z nerwoéw juz nawet nie
pamietam jego pierwszej reakcji, pamietam za to pierwsze
pytanie: ,mama juz wie?”. Nie wiedziala, a ja sobie zdalem
sprawe, ze jestem dopiero w potowie drogi.

Trudno powiedzieé, czy mialem tego wieczoru pecha czy
szczeScie. Tuz po tej rozmowie toczylem z tatg zarliwa dyskusje
o moim studenckim zyciu, o niezadowoleniu ze studiowania
na kierunku, ktéry wybralem, a to wywotalo jego stynne:

»~Anie méwitem?!”. On od poczatku byl przeciwny temu, zebym

wyjezdzal tak daleko. Klétnia o moja przysztos¢ akademicka
zdawala sie przyémiewac informacje, ktora bedzie przeciez
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stanowié¢ o calym moim zyciu bardziej niz oceny w indeksie.
Bylem z tego zadowolony, bo jakkolwiek lubie brylowac i pcha¢
sie na pierwszy plan, tak wtedy chciatem, zeby to wszystko
poszlo w niepamiec. I rzeczywiscie, choé chwile potem o mojej
orientacji dowiedzialy sie i babcia, i mama, rodzenstwo, to
temat ucichtl i zapanowat spoko;.

Jaki$ czas p6Zniejmojamama, ktéramimoiz samamusialato
sobie wszystko pouktadaé, z miejsca postanowita byé najlepsza
matka geja, jaka chodzi po $wiecie i bombardowala mnie prezen-
tami w stylu r6zowej koszuli, bo: ,czytalam, ze takie lubicie”.
Ja, jak to ja, za dlugo w tym spokoju wytrzymacé nie mogliem
iuznalem, ze skoro przeszedlem juz przez ten wielki stres, tona
pewno nie po to, zeby za chwile przezywaé go znowu. Wspomi-
nalem wiec ukradkiem o randkach, chlopakach, jednego nawet
zaprositem do domu, liczac na jakas konfrontacje. Konfrontacji
nie bylo, bo absolutnie nikt nie wiedzial, jak sie zachowaé¢, aja
zrozumialem, ze wszyscy potrzebujemy dluzszej chwili i ze
dopiero za jakis$ czas przyjdzie dzien, w ktorym bede wiedzial,
ze ,tojuz”. I przyszedl — dwalata pdzniej. Biegnac na zajecia na
uczelnie, odebratlem telefon od babci. ,,Jestem w sklepie, moze
kupie ciposciel, co myslisz?” — ustyszalem. No tak, prawdziwa
babcia, zdaniem ktérej wnuczek musi by¢ przede wszystkim
najedzony i mie¢ pod czym spac. ,,To jak duza wybraé? Macie
duze 16zko z tym twoim chlopakiem?” — dodata. Wiekszego
dowodu akceptacji juz nie potrzebowatem.

Zycie pisze rozne scenariusze, choé te z udzialem oséb LGBT+
bywaja wyjatkowo trudne, skomplikowane i smutne. Rozmowy,
ktore przeprowadzitem z fantastycznymi rodzicami, wychodza
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niejako naprzeciw bélowi, ktéry czasem dostrzegamyio ktérym
czytamy. Chcialbym, zeby wywiady, ktore za chwile przeczytacie,
tchnely wwas nadziejeidaly pozytywnego kopa. A mamy1iojcéw,
ktorzy bijg sie z myslami, watpliwosciami, lekami, zainspiro-
waly do otwarcia serc na osciez — tylko w ten sposéb wpuscicie
do nich swoje dzieci. Do dziela.

Wyjscie z szafy dzieci, a potem ich rodzicow jest réwniez
niezwykle wazne w kontekscie walki o nasze prawa. Nie da sie
zdoby¢ praw dla tych, ktérych nie widaé. Widocznosé to nieod-
laczny element emancypacji spotecznosci LGBT+, bo tylko dzieki
temu nasi najblizsi, sasiedzi, nauczyciele czy zupelnie obce nam
osoby beda mogly zauwazy¢, ze w gruncie rzeczy jesteSmy tacy
samijak oni. Méwmy o sobie i naszych dos§wiadczeniach, choé
nie zawsze jest to latwe. Niech nas zobacz3a!
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PRZYSZtOSC DLA SYNA

Ewa, 55 lat, mieszka w Warszawie i pracuje jako dentystka. Ma
dwoje dzieci, w tym 30-letniego syna Bartka, ktory jest gejem.

Jak z perspektywy czasu oceniasz kontakt z synem sprzed
coming outu? Bytas mama, ktora wszystko wiedziata?

To trudne pytanie, bo zawsze mi sie wydawalo, ze mieliSmy
z Bartkiem bardzo dobre relacje. To nawet wpisywalo sie w ten
stereotyp, ze syn Ignie bardziej do mamy, a cérka do ojca. A jed-
nak byto co$, o czym mi sam nie powiedzial, wiec po coming
oucie, kiedy poczul sie w pelni zaakceptowany w domu, te re-
lacje sie poprawily, a on wyraznie odzyl.

Pamietasz ten dzien? Bartek dawat wczesniej jakies sygnaty,
co mozesz od niego ustyszec?

Kompletnie nie. On byl tak mtody i na pewno przestraszony
tym, co sie w nim dzieje, ze w ogodle nie bral pod uwage coming
outu. Chociazteraz, gdy sie nad tym zastanawiam, to mysle, ze
moze zaproszenie mnie do kina na ,,Tajemnice Brokeback Mo-
untain” — film, ktéry opowiada o mitosci dwéch gejow, miato
by¢ jakas wskazowka. Kto wie, chociaz nie posgdzatabym go
o taky intryge. (§miech) Tym bardziej, ze woéwczas czesto cho-
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dziliSmy razem do kina, wiec nie bylo w tym nic nadzwyczaj-
nego. To byl pierwszy film, na ktéorym on sie mocno wzruszyl,
cho¢ wczes$niej mu sie to kompletnie nie zdarzalo, a oglada-
liSmy przeciez i filmy o zwierzetach, ktore wzruszaja dzieci,
1 komedie romantyczne, ktore kwitowat krotkim ,ale to glu-
pie!”. Dziwito mnie, ze do niego nie przemawiaja, ale mogt to
tez by¢ taki chlopiecy bunt. Na , Tajemnicy Brokeback Mounta-
in” jednak sie wzruszyl i nagle wszystko zaczeto mi sie sktada¢
w catos¢, jakies wydarzenia z przesztosci, jego pojedyncze za-
chowania. Bartek $§mial sie potem ze mnie, ze to juz byla moja
nadinterpretacja. (§miech) Ale fakty sg takie, ze to byl impuls,
ktéry pozwolil mi zapytaé go, czy jest gejem.

Zapytatas o to od razu po wyjsciu z kina, na goraco?

Stato sie tokilka dni pézniej, bo wcale nie bylo to dla mnie takie
proste. Balam sie zadaé to pytanie, choé precyzyjniej rzecz uj-
muj3c, powinnam powiedzieé, ze balam sie odpowiedzi, ktorg

uslysze.

Batassie, bo...?

Bo zycie geja w Polsce nie jest fatwe. Nie bylo wtedy, a teraz
by¢ moze jest nawet trudniej. Znalam pare gejow, znaliSmy sie
wiele lat, ale oni nigdy nie powiedzieli oficjalnie, ze sg razem.
Moja wiedza na ich temat wynikala po prostu z obserwowania
ich codziennego zycia, z tego, ze np. zawsze przychodzili ra-
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zem. Widzialam to ich zycie w cigglym ukryciu, niedopowie-
dzeniu. Nikt nie chce takiego zycia dla swojego dziecka.
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W koncu jednak zebratas sie w sobie i to pytanie
do syna padto.

Z tamtej chwili pamietam tylko to, ze Bartek mial az posiniale
usta z tych wszystkich emocji. Powiedzial: ,Tak,a co? Teraz mnie
moze bedziesz leczy¢?”. To mnie kompletnie obezwladnito.

Co rodzic mowi w takim momencie swojemu dziecku?

Powiedzialam, ze przeciez wiem, ze tego sie nie leczy, ze to
nie jest choroba. Nie czulam potrzeby, zeby zapewniac, ze go
kocham, bo wydawalo mi sie to oczywiste. Dopiero potem,
gdy poznalam historie innych rodzicéw, dowiedzialamssie, ze
bardzo czesto pierwsza mysla rodzica jest to, zeby zapewnic
swoje dziecko, ze sie je kocha. Postanowilam nawet zapytac
Bartka, czy on wtedy czul, ze jako$s mu tego zapewnienia za-
brakto. Ustyszatam: ,wszystko bylo dobrze!”. (smiech)

Jest tez drugi rodzic. Kto powiedziat ojcu?

Oczywiscie, ze ja. Wysypatam mu wszystko przy pierwszej

nadarzajacej sie okazji, gdy tylko nie bylo Bartka w domu.
(Smiech) Maz zareagowal fantastycznie, powiedzial: ,Noico

z tego? Czy to co$ zmienia w Bartku, jest nagle inng osobg?”
1 na tym sie skonczylo. Podszedl do tego jak do zadania, ze

tak powinien sie zachowa¢ prawdziwy mezczyzna i glowa

rodziny.
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Piotr GRABARI Grabarczyk - dziennikarz, bloger, youtuber,
aktywista LGBT+. Na swoim koncie ma wspétprace m.in.
z dziennikiem , Fakt”, magazynem ,Replika”, a takze portalami
Whp.pl oraz Plotek.pl. Obecnie prowadzi swoj autorski kanal na
YouTubie, gdzie publikuje materialy o tematyce réwnosciowe;
1 show-biznesowej. Byl ambasadorem wielu kampanii spolecz-
nych — m.in. ,,Glosuje na mitos$¢” czy ,,Historia jednej mitosci”.
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