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Nie chce ta ksigzkq nikogo o$miesza¢ ani szkalowac,
nawet siebie, pragne tylko opowiedzie¢ w niej swoja historie.
Kazdy, kto calo przejdzie przez pieklo, moze juz tylko roz-
wingc¢ sie duchowo. Bez wzgledu na to, jak popularna bedzie
ta ksigzka, dla mnie jej wydanie jest pozegnaniem starego
i wielkim krokiem do przodu.

Dlaczego w tytule uzytam stowa ,,Wszech$wiat”? Bo nie
kazdy wierzy w Boga, a ja— pomimo zZe wiare w Boga przed-
kladam nad wszystko inne — opowiadam tylko swojaq historie.
Dlatego czasem postuguje sie stowem ,,Bég” lub ,,Absolut”,
czasem ,,Kosmos”, a czasem wiasnie ,,Wszechswiat”. Jesli
wierzysz w Boga, to musisz tez uwierzy¢ w szatana (celowo
napisatam malq literg), inaczej Bog nie zdota Cie uratowac.
Mysle, ze ta ksigzka to udowodni, poniewaz co$, co jest nad
cztowiekiem, walnelo mnie swego czasu obuchem w teb.

Summa summarum i tak wszystkie zyciowe $ciezki pro-

wadzg wiasnie do Boga.
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Ksiqzke te dedykuje moim dzieciom oraz wszystkim tym,
ktorzy majq umyst sceptyczny, a takze tym, ktdérzy bory-
kajq sie z pustkq po stracie.

Dzieci, Antosiu i Klaro, uwazajcie, o czym myslicie, bo
jesli na swiecie i tak dziejq sie zte rzeczy, to nie warto
dokiadac sobie jeszcze ztych mysli.
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Musze wydac te ksiazke albo zapomnie¢ o niej na wieki.
Wiem jednak, Ze niezaleznie od tego, czy zdecydowalabym
sie ja opublikowaé, czy nie, to i tak nigdy bym o niej nie
zapomniala. Napisalam ja na bazie wiasnych doswiadczen,
a nie przeczytanej literatury, dlatego taka jej tres¢, jednak
wczesniej nie rozumiatam, dlaczego mnie to wszystko spo-
tkalo. Zreszta zakonczenie swiadczy o tym, ze i czytelnik
ma prawo wysnu¢ wiasne wnioski. Dopiero po wielu latach
zadawania sobie pytania i braku zrozumienia: dlaczego ja?
znalaztam odpowiedzZ poprzez zaglebianie sie w temat pod-
$Swiadomosci. W momencie, w ktérym zmienitam swoje my-
Slenie, zarazem zmienito sie moje zycie. Dlatego ta ksigzka
zostala napisana ku przestrodze przed zlymi myslami i po-
chopnie wypowiadanymi slowami. Zawarte w niej opisy sa
niekiedy bardzo odwazne, ale wiele wydarzen i tak musiatam

przemilczec.

Tematy poruszane w tej ksiazce sa rozbiezne, a jednak
Yacza sie ze soba. Uwazam, ze nikt inny nie podjatby sie na-
pisania takiej publikacji, ale ja stracitam tyle, Ze nie mam juz
nic wiecej do stracenia, dlatego w gruncie rzeczy nie boje
sie jej wydac. Poza tym podejrzewam, ze jest na tym Swiecie
wiecej ludzi, ktérzy borykaja sie z podobnymi problemami

czy niestusznymi oskarzeniami, a nie maja takiej mozliwosci.
Napisatam te ksiazke ze szczeg6lna dedykacja dla moich

dzieci, ale tez dla wszystkich ofiar szeroko pojetej przemocy
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psychicznej i fizycznej w szkole. Swoja historie opowiem Ci
po kolei, zeby byla dla Ciebie jak najbardziej czytelna i zro-
zumiata. Nie boje sie prawdy, bo w rzeczywistosci tylko ona
jest nam potrzebna do szcze$cia. W klamstwie nie zbudujesz
niczego trwatego.

Czasem mysle, Ze nalezy sie cofna¢ do niewygodnej prze-
sztosci i stana¢ z nig twarza w twarz. Jednak by¢ moze w nie
tak odleglej przesztosci zaczely sie moje perypetie, moze
w momencie kiedy chciatam spali¢ swoj notesik z wierszami,
bo uwazalam, ze pisanie to glupota i Ze trzeba pracowac,
zeby zy¢. Mialam plan spalenia wierszy, gdyz ten notesik
mi wadzil, i by¢ moze wilasnie to ruszylo pierwszy klocek
ukladanego juz dawno przez Wszech$wiat domina. Ale moze
wecale nie, moze wszystko sie zaczelo w wyniku harmideru,
jaki zapanowat w moim Zyciu i w mojej pracy. Potem byt
hejt (méwi o nim wiersz Biate rekawiczki w szkole, zawarty
w tomiku Oczeta, skierowany do mtodziezy), ktéry obudzit

we mnie wszystkie niewyleczone traumy.

Moim najwiekszym btedem bylo to, ze w wyniku ma-
sowego hejtu uwierzylam, ze to ze mna jest co$ nie tak.
Wszystko zaczelo sie sypaé: stracitam cierpliwos¢, potem
nerwy, rownowage, a na koncu rozum. Teraz, co moge ocenic¢
z perspektywy lat, jestem wiecej niz pewna, Ze to hejtujacy
mnie ludzie mieli ze soba problem, a przede wszystkim
mnostwo kompleksow. Zrozumiatam to jednak zbyt péZno,
a to dlatego, ze sama miatlam problem z akceptacjq samej
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siebie i moja rownowaga psychiczna zdazyla sie juz mocno
zachwia¢. W wyniku hejtu dopuscilam sie niecnego czynu,
przez co moim stratom nie bylo konca. Na szczescie nie stra-
citam zycia, cho¢ mys$li samobdjcze towarzyszyly mi przez
caly okres trwania tej nagonki, az po dzien, w ktérym skon-
czytam pisac te historie z piekna tajemnica, ktéra pragne sie
z Wami podzielié.

Nie wiem jednak, na ktérym dokladnie etapie swojego
zycia zaczelam traci¢ réwnowage, by¢ moze jeszcze wcze-
$niej, ale wciggnieta w wir pracy nie mialam nawet czasu
na marzenia, a co gorsza, pozwolitam ztym ludziom prze-
kroczy¢ moje granice. Nie mie¢ czasu na marzenia, a mie¢
tylko pieniadze to wielka tragedia. Wszech$wiat nie rozumie,
jak powinien Cie uszczesliwi¢, skoro nawet nie masz kiedy
wydac tych pieniedzy lub brak Ci do tego odwagi, bo ciaggle
zyjesz obawa, ze kiedy$ bedziesz biedny(-na). Dziwne jest
jednak to, ze wlasnie w biedzie, ktérej potem doswiad-

czytam, odnalazlam siebie.

Najwazniejsze, ze zrozumialam, ze nikt nie musi mnie
lubi¢ i nie powinnam sie tym przejmowac. Musiatam poko-
cha¢ samag siebie, a wtedy odeszly wszystkie moje problemy.

Ksiazka jest o stratach, jednak gorsza od straty jest obawa
— czasem to ona spedza nam sen z powiek. Obawa przed
czym$ to STRATA czasu, dlatego nie warto nig zy¢, inaczej
moze przyciagnac sie pecha. Nie ma zlej godziny, sa tylko
zte intencje.
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Tak naprawde cztowiek traci juz od samych narodzin. Tra-
cimy ulubiony smoczek, $liniaczek czy pieluche! Na szcze-
$cie wtedy zawsze sg przy nas mama i tata, ktérzy wspieraja
nas w tych jakze ciezkich momentach, przytulaja do serca,
caluja w czétko, nosek, mowia nam, Ze tak jest dla nas lepiej,
ze dzieki tym stratom nauczymy sie czego$ nowego, rozwi-
niemy sie, bedziemy madrzejsi. Kazda STRATA sprawia,
Ze dojrzewamy i stajemy sie pelnowarto$ciowi. Uczy nas,
Ze nic nie jest nam dane raz na zawsze, Ze zycie to ciggla ewo-
lucja, zmiana i Ze trzeba by¢ ostroznym, ale cala sztuka polega
na umiejetnym dostosowaniu sie do nowych okolicznosci. Po-
trafimy wytlumaczy¢ dziecku, zeby nie plakalo nad zepsuta
zabawka, ktérej nie da sie juz naprawié, ale sami nie mozemy
pozbierac sie do kupy, gdy stracimy jakas swoja ulubiona rzecz.

STRATA to w pewnym sensie ZYSK. Czasem, aby co$
zyska¢, musisz coS$ straci¢, a pamietaj, Ze nic nigdy nie

jest nam dane raz na zawsze! Zycie sklada sie z zyskéw

i ze strat. Straty nas ksztaltujq i rozwijaja, dzieki nim
stajemy sie bardziej samodzielni i silni. Pomiedzy zy-
skiem i startg jest stagnacja, ale nie nalezy w niej tkwic¢
zbyt dlugo, dlatego dzialaj, idZ po nowe. Czasem, zeby
odzyskac siebie, musisz straci¢ wszystko do cna, nawet
wlasng tozsamos$¢. Sama doszlam do takiego momentu
w swoim zyciu, w ktérym zysk przestal mnie cie-
szy¢, poniewaz bylam nieszczesliwa ze soba. Mialam
wszystko, moglam sobie i§¢ do drogerii i kupi¢ puder
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marki Dior, ale czulam, Ze moje zycie jest puste. Teraz

wiem, ze tak naprawde z naszego ludzkiego smutku

cieszy sie sam diabet. Narzekajac, rowniez oddajesz mu

Kiedys bytam nijaka, niecharakterna, moze za dobra.
Z perspektywy czasu dostrzeglam, ile popelilam bledow,
jak bardzo dawalam soba manipulowa¢, jak bardzo, Zeby
mie¢ klientéw, czyli wlasnie ten nadmiar pieniedzy, ktérych
i tak balam sie wydawac¢, dawaltam sobg rzadzi¢ i pozwo-
litam na sabotaz w mojej wiasnej firmie. Tworzac falszywe
,»ja”, sprzedatam sie dla pieniedzy, ktore wcale mnie nie sa-
tysfakcjonowaly, ale najbardziej zalezalo mi na tym, zeby lu-
dzie mnie lubili. Nie wytyczylam granic, a to spowodowalo,
ze z kazdym rokiem stawatam sie coraz stabsza. Poza tym
najbardziej martwito mnie to, co powiedzq inni i czy klienci
wroca. To byl moj priorytet i zarazem najwiekszy btad, bo
nie cieszylam sie chwilg obecna, tylko wciaz zytam obawa.

Uwazam jednak, ze to wszystko musiato sie wydarzy¢, bo
STRATA to tak naprawde potrzebna zmiana! Ja tej zmiany
potrzebowatam, tylko brakowalo mi odwagi, a raczej nie
bylam wtedy na nig gotowa. Co moge Ci doradzi¢, jesli me-
czysz sie w pracy czy zwiazku (dodam niesakramentalnym)?
Musisz mie¢ odwage odejs¢, inaczej los zdecyduje za Ciebie,
ale juz bez Twojej kontroli, i wtedy bedzie bolato. Dlaczego
wspomniatam o zwigzku niesakramentalnym? Dlatego, ze
jestem tradycjonalistkq i wierze, ze kazde malzenistwo moze
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uratowac wiara oraz modlitwa, tylko trzeba walczy¢ do upa-
dlego i poklada¢ nadzieje w tym, ze bedzie dobrze. Jesli
czujesz, ze w starym sie nie rozwiniesz, zadecyduj sam(a),
zdobadz sie na odwage i odejdz.

W moim przypadku najgorsze bylo to, ze tracitam
wszystko, co tylko mozliwe, précz nalogéw (w tych akurat
z kazdym kolejnym dniem coraz bardziej sie pograzytam,
tracac jednoczes$nie poczucie wlasnej wartosci). TozsamoSci
i tak juz nie miatam, gdyz, o czym wspomniatam wcze$niej,
chcac wszystkich udobruchaé¢, stworzytam falszywe ,ja”.

Doskonale pamietam, jak bedac w jednym sklepie, po-
wiedziatam, niby w zartach, do sprzedawcy: ,,Kiedy sptace
kredyt, to zaczne pali¢ i pi¢”. Zaczelam pali¢ wcze$niej, niz
splacitam kredyt, a potem i tak wzielam kolejny. Summa su-
mmarum ostatnie sze$¢ lat sprawito, ze zdobylam wiedze,
za ktdra jestem wdzieczna, odzyskatam siebie i w ostatecz-
nosci, na szczescie dla mnie, pozbylam sie wszelkich na-
logéw. Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej na ten temat, po-
lecam przeczyta¢ poradnik Pachnqcy niepalqcy. Wiedza,
ktéra zyskatam, stuzy mi dzis do tego, by pomimo strat nadal
budowac¢. Bywa, ze ludzie sq Zli, ale Ty nie mozesz ani o tym
mysleé, ani w to wierzy¢, bo tez jestes cztowiekiem. Wierzac
w to, staniesz sie taki sam/taka sama jak oni.

Jesli boisz sie przysztosci, to pamietaj, ze z kazda kolejng
minutq stajesz sie wlasnie tg przyszloscia. Tworzysz ja wila-
$nie teraz. Przyszto$¢ zaczyna sie TERAZ.
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Dzialaj bez oczekiwan. Jabton, ktéra owocuje, tez nie
wie, kto i kiedy skosztuje jej owocow i czy w ogdle zrobi to
ktokolwiek i kiedykolwiek. Czasem jest tez tak, ze zdrowe,
dobre owoce spadaja w czarng glebe, dzieki czemu ja uzyz-
niaja — w tym réwniez tkwi piekno.

Po starym zawsze przychodzi nowe. Jest ono inne, ale
to nie znaczy, ze gorsze od tego, co minione. Cho¢ trudno
jest znalez¢ che¢ do zycia w momencie, kiedy sie ja traci
(depresja), to zawsze warto wizualizowa¢ sobie piekno
i dobro, a przede wszystkim widzie¢ oczami wyobrazni
siebie usmiechnietego/uSmiechnieta. Niektorzy zbyt po-
waznie traktujq zlg passe i samoczynnie utykaja w pustce,
bojac sie nadejScia nowego, a zegar tyka. Nasze zycie trwa
na tyle dlugo, bySmy mogli przemierzy¢ dany nam odcinek
drogi, ktéra powinniSmy wypehic¢ pieknem. Zawsze pra-
gnij dla siebie dobra, ale nigdy kosztem drugiego cztowieka.
Jesli zaczniesz ksztalttowac siebie, nie zwazajac na innych,
bedzie to bardzo nietrwale. Moze nachodzi¢ Cie poczucie
winy, a nawet lek, Ze nic dobrego Cie juz nie spotka. Naj-
wazniejsze to nie ubolewac nad strata, bo takie zachowanie
prowadzi do jeszcze wiekszych strat — niczym potaczonych
niewidzialnym tancuszkiem. Bardzo czesto jedna STRATA
jest konsekwencja innej i pocigga za soba jeszcze trzecia
i czwartq strate — niejednokrotnie wszystkie wzajemnie na
siebie wplywaja. Dzieje sie to tak diugo, az ockniesz sie na
zgliszczach wlasnego zycia. Podczas do$wiadczania strat
dbaj przede wszystkim o zdrowie, zar6wno psychiczne, jak
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i fizyczne, bo to, co zlte, juz sie wydarzylo, wiec nie warto
sie umartwia¢. Od razu postaw na zdrowa rzeczywisto$¢

W nowej rzeczywistosci.

Zlo przyciagasz myS$lami. Przyklad: plama na nowej
bluzce. Im bardziej jej nie chciate$(-tas), tym szybciej sie
pojawita. Dlaczego nie poplamisz starej bluzki albo pobru-
dzisz ja tak, ze plama sie spierze?! A nowa? Mimo zZe wielo-
krotnie prana ciggle ma skaze. Obawa przyciaga zto, ktérego
sie obawiasz! Pewne straty mozesz odzyska¢, ale czasem
nie warto, stare juz nie wroci, teraz jest nowe. Po wiekszej,
a nawet mniejszej stracie nic juz nie bedzie takie samo, bo
Ty jeste$ juz tym ,,nowym”, zupehie jakbys zrzucit(a) stary,
zrogowacialy naskoérek.

Ponizej przeczytasz moje zapiski z ostatnich lat, juz po
tym, jak zostalam uznana za ztodziejke. W tym czasie czulam
pod stopami dno, stracitam wszystko, niemalze catkowicie,
nawet szacunek do siebie, ale po latach wszystko zaczeto sie
uklada¢ od nowa. Tylko co dalej ze mnq bedzie? — myslatam.
Miatam wtedy bardzo zly czas, a z kazdym kolejnym dniem
robito sie coraz bardziej nieprzyjemnie. Jesli znasz mnie
z medidéw spoteczno$ciowych, to musisz wiedzieé, ze ekran
klamie. Ja — kobieta sukcesu, zawsze pieknie i modnie
ubrana, zawsze wymalowana, a tymczasem:

11.04.2022. Sprzedawca w sklepie ogrodniczym kazal mi
przy wszystkich trzy razy przylozy¢ karte do terminalu, ze
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niby pilnuje, bym go nie oszukala, zZe niby mam falszywa
karte czy puste konto, ze tylko udaje, ze ptace — dostownie
dal mi to do zrozumienia, kiedy statam w dtugiej kolejce
z innymi kupujacymi. Chce tylko jak najszybciej zaptaci¢,
wzigC towar i stamtad uciec. Nie chodze do sklepu, kiedy
nie mam pieniedzy! Czy powinnam to wykrzycze¢ catemu
miastu? Plotki na moj temat trwajq juz cztery lata i chyba
nigdy sie nie skonicza. Nie sadzitam, ze tak bardzo zawiode
sie na wszystkich: blizszych i dalszych znajomych. Wiem, ze
w zte rzeczy latwiej jest uwierzy¢ i to Absolut chcial mi po-
kazag, ze nie potrafitam cieszy¢ sie zyciem, majac wszystko.
Teraz ucze sie nim cieszy¢, nie majac nic, jednak nie przy-
chodzi mi do glowy, by kogos oszuka¢ czy okrasc.

22.10.2022. To jeszcze trwa. Wszedzie gdziekolwiek
p6jde, dokadkolwiek wyjde, obserwujq mnie, czy nie kradne.
Najbardziej mi przykro, ze ludzie w to wierza, cho¢ sa tez
tacy, ktérzy celowo zachowuja sie tak, zeby mi sprawic przy-
kros¢, ze niby sie mnie boja. Pazdziernik to czas zakupow;
musze chodzi¢ do sklepéw, bo nie wszystko da sie zamdéwic
przez internet. Ztodziejstwem zawsze sie brzydzitam, wiec
dlaczego stale jestem o nie posadzana? Saq tez tacy, ktorzy
moéwia, ze mam te sktonnos$¢ od dziecka, dopisali mi wtasna
historie.

Caly pazdziernik 2022 przeplakany. Ciagle robie bledy,
wciaz sie gubie, sama nie wiem, czego chce, ale jednego je-
stem pewna — nie chce wroci¢ do pracy jako kosmetyczka,
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cho¢ bardzo brakuje mi pieniedzy. Placze z powodu pie-
niedzy, ktérych nie mam, a nie z powodu braku pracy, cho¢
tez troche tesknie za klientkami, nie wszystkimi, ale jednak.
Juz wiem, co to znaczy nie mie¢ na oplacenie dzieciom
obiadéw w szkole, a nawet na chleb, nie wspominajac juz
0 wyjezdzie na basen czy do kina.

20.09.2023. Chciatam nowy samochdd, a jezdze starym,
porysowanym, piszczacym autem. Nic na to nie poradze,
w swoim zatartam silnik. Niepredko kupie lepszy, bo raty
kredytu nas przerastaja. Troche mi z tego powodu wstyd, nie-
ktérzy nawet nie méwia mi ,,cze$¢”, odwracaja glowe, jakby
sie bali, ze moja bieda moze ich zarazi¢. (Nowy samochéd
kupitam sobie juz w kolejnym roku w styczniu. Sama nie
wiem, jakim cudem).

10.11.2023. Wypadek. Syn — mdj ukochany pierworodny
— trafit do szpitala, ale na szczeScie zyje i chodzi. Pat: samo-
chéd zepsuty, wiec nie mam jak dojecha¢ do syna. Bieda,
przynajmniej dobrze, ze sprzedaz internetowa ruszyla, widac¢

Swiateltko w tunelu.

13.11.2023. Przyszedt klient i twierdzi, ze zaginela mu
paczka. No tak, od pieciu lat kraza na mdj temat plotki, ze
jestem zlodziejka, totez ludzie sie mnie czepiaja, szukajq
dziury w calym, zeby tylko jeszcze bardziej mnie o$mie-
szy€ i utrudni¢ mi zycie. Dwa dni temu jego Zona odebrala
te paczke. Facet przyznaje mi racje, kiedy informuje go, ze
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mam monitoring, ale pewnie przez dobe zdazyt mnie juz ob-
gadac¢ w calej okolicy.

10.12.2023. Ida swieta, wiekszej biedy nie doswiad-
czytam, cho¢ nigdy nie przyznam sie publicznie do tego,
ze nie mam za co zy¢. Biedy sie nie lansuje. Zebranie jest
do$¢ uwlaczajace, a wszelkie internetowe zbidrki nie sq dla
mnie. Do zakupu moich ksiazek tez nie chce zanadto na-
mawia¢, wszak nie mam zamiaru z nich zy¢, a tylko chce
przezy¢. (Moze to bylo zle podejscie? Przeciez mamy to,
czego chcemy. Mozliwe, Ze kiedy$ zmienie sposéb my$lenia
na ten temat). Jako$ sobie z mezem poradzimy, zawsze sobie
radzimy, cho¢ mamy tylko siebie. Wiem, ze kiedy ta ksiazka
pojawi sie rynku, bede juz miata dobre Zycie. (W zasadzie
w styczniu 2024 roku zaczely dziac¢ sie cuda). Tymczasem
nie mam w nikim wsparcia, ale motywuje sie z mezem, by
brna¢ do przodu, poniewaz mamy dzieci i wszystko, co ro-
bimy, robimy dla nich. Cho¢ plotki na méj temat niczego nie
ulatwiaja, ide przed siebie.

17.12.2023. Pewna moja znajoma, stajac w kolejce w cu-
kierni, szeptala do ludzi, Ze weszla ztodziejka, czyli ja, i Ze
trzeba na mnie uwazac. Plakalam przez to dwa dni. Przeciez
ona wie, ze to nieprawda, tak samo jak inni. Dlaczego ludzie
jeszcze mi to robig? Ona tez raz wyszta ode mnie z gabinetu,
nie zaplaciwszy mi za usluge, a na kolejnej wizycie udata
ghupia. Tyle razy mowila, Ze trzeba by¢ dobrym czlowie-
kiem... Jak moze tak ktamac?
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