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Rozdzial 1.

Jazf, Cztery Prawdy i ich szesnascie cech

é ztery Szlachetne Prawdy to cztery fakty, ktore arjowie — istoty, ktdre bezpo-
$rednio widzg ostateczng nature wszystkich 0sob i zjawisk — postrzegajg jako
prawdziwe. Te Cztery Prawdy tworzg podstawowe ramy buddyjskiej Dharmy,
tak wiec ich doglebne zrozumienie okazuje sie niezwykle istotne. W tym roz-
dziale przyjrzymy sie im w ogdlnym ujeciu, natomiast kolejne rozdzialy poswie-
cone bedg szczegdlowej analizie poszczegdlnych prawd.

Cztery Prawdy opisujg nieprzebudzone i przebudzone doznania jazni ist-
niejgcej tylko na podstawie okreslania, tak wiec na poczatek chciatbym przed-
stawic gars$¢ spostrzezeh na temat jazni — osoby, ktora odradza sie w cyklicz-
nej egzystencji, praktykuje sciezke i osigga przebudzenie.

Trzy pytania dotyczace jazni

a{ ubie spotkania ekumeniczne i cenie sobie szczery, drobiazgowy dialog oraz
wspolprace towarzyszaca takim zgromadzeniom. Podczas jednego z nich, zor-
ganizowanego w Amritsarze w Indiach, kazdy z uczestnikéw musiat sie zmie-
rzy¢ z trzema pytaniami: Czy jazn istnieje? Czy jazfi ma poczatek? Czy jazn ma
koniec? Oto moje przemyslenia na ten temat.

Czy jazn istnieje?

Wiqkszoéc’ osob, ktore nie s3 buddystami, jest przekonana o istnieniu nieza-
leznej jazni — atmana lub duszy — ktdra podlega odrodzeniu. Co sktania tych
ludzi do przyjecia takich pogladéw? Chociaz wiemy, ze w czasie, kiedy przyszli-
$my na $wiat, nasze dorosle ciata nie istnialy, to wypowiadajgc stowa: , W chwili
moich narodzin...”, odnosimy wrazenie, ze doszto do narodzin jazni i jest to
ta sama jazn, ktora istnieje rowniez dzisiaj. Mowimy tez: ,Dzi§ m6j umyst jest
spokojny”, sugerujac, ze nasz umyst jest dzi§ inny niz wczoraj, kiedy zmagat sie
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z niepokojem. Czujemy jednak, Ze nasze ,ja” jest dzi$ takie samo jak wczoraj.
Gdy widzimy kwiat, myslimy: ,Widze” i odnosimy wrazenie, Ze ten kwiat jest
obserwowany przez prawdziwg istote.

We wszystkich tych sytuacjach wiemy, Ze ciato i umyst sie zmieniaja, lecz
nadal mamy poczucie trwalego ,ja”, ktore jest whascicielem ciata i umyshu. To
wrazenie jest podstawg przekonania o istnieniu trwalej, jednolitej, niezaleznej
jazni, ktéra po $mierci idzie do nieba lub piekla badz odradza sie w innym
ciele. Z tego przeswiadczenia wyrasta wniosek, ze musi istnie¢ niezmienne,
niezalezne ,ja”, ktore jest obecne przez cale nasze zycie i pozostaje czyms sta-
lym pomimo zmian skupisk mentalnych i materialnych. To ,ja” jest czynnikiem
sprawczym wszystkich dziataf takich jak chodzenie lub myslenie.

Chociaz istnienie jazni akceptujg zaréwno buddysci, jak i osoby wyznajace
inne poglady, nasze wyobrazenia na temat tego, czym jest owa jazf, diametralnie
sie r6znig: wiekszos¢ ludzi niebedgcych buddystami akceptuje istnienie trwale;j,
niezmiennej duszy lub niezaleznej jazni, podczas gdy buddysci odrzucajg te
koncepcje. Cho¢ zadna buddyjska szkota filozoficzna nie dowodzi istnienia
trwalej, jednolitej, niezaleznej jazni, rzeczone szkoly majg zréznicowane po-
glady w kwestii tego, czym jest jazf: swiadomoscig umystows, kontinuum $wia-
domosci, zbiorem skupisk lub zaledwie ,ja” istniejagcym na podstawie okreslania.
Prasangika (jedna ze szkét madhjamaki), uchodzaca powszechnie za najbar-
dziej rozwiniety system dogmatdw, utrzymuje, ze jazn jest zaledwie okreslana
w sposob zalezny od ciata i umystu. Poniewaz jazn jest li tylko czym§ imputo-
wanym, mozemy powiedzie¢: ,Jestem mlody lub stary” oraz: ,Mysle i czuje”.
Gdyby osoba pozostawata w stosunku do ciata i umystu catkowicie odrebnym
bytem, nie zmienialaby sie nawet wtedy, gdy przemianom podlegalyby ciato
lub umyst.

Czy jazni ma poczatek?

éi, ktorzy wierza w zewnetrznego stworce, twierdzg tez, ze istnieje autono-
miczna inteligencja, niezalezna od przyczyn i warunkéw. Zdaniem tych ludzi
ta istota stworzyla $wiat i wypelniajace go, czujgce istoty. Z perspektywy wielu
wyznawcow poglad, zgodnie z ktorym Bog stworzyl Zycie, sprzyja poczuciu
bliskosci z Bogiem i checi stosowania sie do Boskich zalecen, by wykazywa¢
sie zyczliwoscig i powstrzymywad sie od krzywdzenia innych. Wiara tych ludzi
w stworce zacheca ich do Zzycia w etyczny sposob i pomagania innym.
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Niektore systemy religijne, takie jak dZinizm czy sankhja, nie probujg wy-
kazywa¢ istnienia stworcy, ale nie wiem, czy ich wyznawcy wierzg w to, ze at-
man ma poczjtek.

Powracajacym tematem w buddyzmie jest wspotzalezne powstawanie; jed-
nym z jego aspektdw jest to, ze funkcjonujgce rzeczy powstajg na skutek przy-
czyn i warunkow. Podczas objasniania dwunastu ogniw wspotzaleznego po-
wstawania Budda powiedzial: ,Z powodu tego istnieje tamto. Poniewaz to
powstalo, powstaje tamto”. Z powodu tego istnieje tamto wskazuje, ze rzeczy
zaczynajg istnie¢ za sprawg przyczyn i warunkéw; nie pojawiajg sie bez przy-
czyny. Jesli co$ nie ma przyczyn, z jakiego powodu powstaje? Jezeli rzeczy nie
sg zalezne od przyczyn i warunkdw, dlaczego nasiono kietkuje na wiosne, a nie
zimg? Gdyby nasz lunch powstawat bez przyczyny, to pojawialby sie bez skle-
péw spozywezych, garnkéw lub kucharzy! To oznacza, ze wszystko — ciato,
umyst i $wiat zewnetrzny — jest zalezne od przyczyn i warunkdw.

Poniewaz to powstato, powstaje tamto pokazuje, ze przyczyny — podobnie
zresztg jak ich nastepstwa — sg nietrwate. Gdyby przyczyny sie nie zmienialy,
nieustannie by istnialy, nawet po tym, jak zaowocowaly juz swoimi skutkami.
Zeby jednak powstal skutek, jego przyczyna musi ustaé; zeby wyrosta jablon,
nasiono jabtka musi przestac istnie¢. Nie ma mozliwosci, by niezmienny stworca
lub istniejgca uprzednio inteligencja stworzyli wszechswiat i wypelniajace go
istoty, a zarazem nie podlegali zmianom. Kazda osoba, rzecz i zdarzenie jest
nastepstwem whasnych przyczyn, ktore zaistnialy z kolei w sposob zalezny od
swoich przyczyn. Nie ma tu dostrzegalnego poczatku.

Co wiecej, rzeczy powstajg za sprawg swoich wlasnych przyczyn, a nie przy-
czyn, ktdre sg z nimi niezgodne — czyli takich przyczyn, ktore nie sg w stanie
doprowadzi¢ do narodzin tych rzeczy. Nie jest tak, ze dowolna rzecz moze sie
przerodzi¢ w jakgkolwiek inng. Stokrotka wyrasta z nasion stokrotki, a nie z me-
talu. Nasze ciala i umysly rowniez charakteryzuja sie wlasnymi, wyjatkowymi
przyczynami

Jesli chodzi o tworzenie swoich skutkow, przyczyny sg zalezne od warunkdw.
Gdyby warunki byly zbedne, ped mégtby wyrosngc¢ w samym srodku zimy lub
zakielkowaé w spalonej stoficem glebie — jego wzrost nie bytby zalezny od ciepta
i wilgoci. O pojawieniu sie skutku decyduje duza liczba przyczyn i warunkow.

Kazda z przyczyn nie tylko skutkuje swoim wlasnym rezultatem, ale réwniez
pojawila sie za sprawg przyczyn, ktore doprowadzily do jej powstania. Kietek
jest przyczyng dla drzewa, ktére z niego wyrasta, a takze skutkiem nasiona,
z ktorego sam powstal. Gdyby zewnetrzny stworca byt przyczyng wszech-
$wiata, ta istota tez musiataby by¢ nastepstwem wczes$niejszej przyczyny. Taki
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stworca bylby zjawiskiem spowodowanym przez co$ innego i nie mdgtby ist-
nie¢ niezaleznie od przyczyn.

Jesli buddysci nie akceptujg pojecia jazni, kto lub co podlega odrodzeniu?
Chociaz buddysci odrzucajg koncepcje jazni, ktdra istnieje niezaleznie od wszyst-
kich innych czynnikdw, akceptujg konwencjonalng jazh, ktéra jest zalezna od
przyczyn, warunkow i roznych czesci. Ta jazn jest okreslana w sposéb zalezny
od ciata i umystu, wiec odpowiedz na pytanie o to, czy jazih ma poczatek, zalezy
od tego, czy cialo i umyst majg poczatek. Cialo ma materialny charakter. Na-
ukowcy twierdzg aktualnie, ze pochodzenie wszelkiej materii mozna wywie$¢
od Wielkiego Wybuchu. Jak do niego doszto? Przed Wielkim Wybuchem mu-
sialy juz istniec substancje, energia lub potencjat pozwalajgcy zaistnie¢ materii,
a warunki sprawily, ze doszlo do eksplozji. Rowniez w tym przypadku widzimy,
ze rzeczy muszg mieé przyczyny, ktore znajdujg sie pod wplywem innych wa-
runkdéw, a zatem zmieniajg sie i doprowadzajg do powstania czego$ nowego.

Nasze umysly zmieniajg sie z chwili na chwile. Umyst jest nietrwaly i rodzi
sie na skutek przyczyn, ktdre s3 w stanie stworzy¢ kazdg chwile umystu. Pierw-
sza chwila umystu w tym Zyciu ma swojg przyczyne, poniewaz bez niej nie mo-
glaby zaistnie¢. Przyczyng naszych umystow nie s3 umysly naszych rodzicow,
gdyz posiadajg oni wlasne kontinua §wiadomosci, podobnie zresztg jak my.
Zasadniczg przyczyng (upadanakarana) naszych umystow — przyczyna, ktora
przemienia sie¢ w nasz umyst — nie mogg by¢ nasze ciala ani plemnik i komorka
jajowa naszych rodzicéw, poniewaz umyst i cialo roznig sie swojg naturg: umyst
jest bezpostaciowy i ma nature przejrzystosci oraz zdolnosci pojmowania, pod-
czas gdy organizm ma cielesng i materialng specyfike. Jedyng rzecza, ktorg mo-
zemy wskazac jako przyczyne pierwszej chwili umystu w tym Zyciu, jest weze-
$niejsza chwila tego umystu w poprzednim Zyciu. Podazajac sladem tej ciaglosci,
mozemy sie cofaé¢ bez kofica — jedna chwila umystu prowadzi do kolejnej,
lecz nie ma tu zadnego poczatku.

REFLEKSJA

Rozwaz, prosze, nastepujace kwestie:

1. Wszystko, co powstaje, rodzi sie za sprawa przyczyn; nic nie moze sie pojawic
bezprzyczynowo.

Przyczyny sa nietrwate; musza ustaé, by mogt sie pojawic¢ ich skutek.

3. Miedzy przyczyna a jej skutkiem zachodzi zgodno$¢. Konkretny skutek moze sie
zrodzi¢ wytacznie z przyczyn i warunkow, ktére sg w stanie do niego doprowadzié.

4. Qdnies te wiedze do istnienia otaczajgcego Cie wszechs$wiata oraz Twojego umystu.
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Czy jazni ma koniec?

B uddysci zajmujg w tej kwestii dwa stanowiska. Czes$¢ waibhaszikow twierdzi,
ze gdy arhat, czyli ktos, kto uwolnit sie od sansary, odchodzi (osigga nirwane bez
pozostalosci skalanych skupisk), kontinuum tej osoby przestaje istnie¢, niczym
plomief lampy gasngcy na skutek braku paliwa. Poniewaz skalane skupiska sg
tworzone przez splamienia i karme, w chwili odejscia arhatéw zanika cigglos¢
ich skupisk, gdyz ich przyczyny — splamienia i skalana karma — ustaly. Skoro
skupiska sg niezbedne do tego, by mogta istnie¢ osoba, wyznawcy tych pogla-
déw twierdza, ze osoba przestaje istniec.

Z tym twierdzeniem wigzg sie pewne trudnosci: gdy dana osoba Zyje, nie ma
nirwany bez pozostalosci skalanych skupisk; gdy z kolei taka nirwana zostala
osiggnieta, nie ma osoby, ktdra jg osiggneta. Jak wiec moglibysmy stwierdzi¢
w tej sytuacji: ,, T'a osoba osiggnela takg nirwane”?

Co wiecej, nie istnieje nic, co mogloby zlikwidowaé strumien umystu —
cigglto$¢ umystu. Madrosé urzeczywistniajgca brak jazni pozwala wykorzeni¢
zaciemnienia wynikajgace ze splamien, lecz nie jest w stanie zniszczy¢ przejrzy-
stosci i zdolnosci pojmowania, ktére sg naturg umystu. Z tego tez powodu
zwolennicy madhjamaki wraz z wiekszoscig czittamatrindw utrzymuja, ze po
tym, jak osoba osiggnie parinirwane — nirwane po $mierci — cigglo$¢ oczysz-
czonych skupisk nadal istnieje. Te oczyszczone skupiska sg podstawg okresla-
nia tego arhata, tak wiec ta osoba nie przestaje istnie¢ po osiggnieciu parinirwany.
Motywowani przez wspdlczucie bodhisattwowie, ktorzy przezwyciezyli zaciem-
nienia wynikajace ze splamiefi, nadal odradzajg sie w cyklicznej egzystencji.
Cigglos¢ strumieni umystow buddéw réwniez zostaje na zawsze zachowana.

Jesli przyjac¢ punkt widzenia tantrajany, po odejsciu arhata najsubtelniejszy
umyst-wiatr nadal istnieje i to wlasnie na jego podstawie postulowana jest egzy-
stencja osoby. Ta jazfi okre§lana jest mianem arbata. Kto$, kto osiggnal pelne
przebudzenie, zdobywa cztery ciata (w tym rozumieniu ,,cialo” oznacza zbior)
buddy. Poniewaz ostateczng naturg umyshu jest pusto$é, pustosé przebudzo-
nego umystu staje sie cialem prawdy natury — ostatecznym prawdziwym usta-
niem buddy i pustoscig jego umystu. Najsubtelniejszy umyst staje sie cialem
prawdy madrosci, czyli wszechwiedzagcym umystem buddy. Najsubtelniejszy
wiatr staje sie ciatami formy buddy, a wiec cialem radosci i cialem emanacji.
Arya budda — osoba, ktora jest buddg — istnieje poprzez bycie okreslanym
w sposob zalezny od tych czterech cial.
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Cztery Prawdy

W okresic klasycznym liczne hinduskie tradycje duchowe wspominaly o nie-
przebudzonym stanie sansary i przebudzonym stanie nirwany; kazda z tradycji
miata wlasne opisy duhkha, jego przyczyn, ustania i $ciezki prowadzacej do
ustania. Sansara oznacza odradzanie sie z uwarunkowanymi karmicznie skupi-
skami. Ujmujac to nieco doktadniej: chodzi o naszych pieé skupisk podlegaja-
cych przywigzaniu (upadana) i przywlaszczanych z powodu splamien i karmy'.

Wyzwolenie oznacza wyswobodzenie sie z wiezéw odradzania sie ze skala-
nymi skupiskami, napedzanego przez splamienia i karme. Stowo skalane ozna-
cza znajdowanie sie pod wplywem niewiedzy. Wyzwolenie jest nastepstwem
polozenia kresu niewiedzy i karmie, ktdre stanowig przyczyny cyklicznej egzy-
stencji. Umyst wyrzekajacy sie duhkha i koncentrujacy sie na osiggnieciu wy-
zwolenia jest czyms§ niezwykle cennym, co nalezy troskliwie pielegnowaé. Wy-
rzeczenie sie nie oznacza rezygnacji ze szczeScia; to dgzenie do wyzwolenia
oraz determinacja dotyczgca poszukiwania wyzszego i trwalszego szczescia niz
to, ktére ma do zaoferowania sansara.

Pierwsze nauczanie wygloszone przez wspdtczujacego Budde zapewnito nam
Cztery Prawdy: prawdziwe duhkha, prawdziwe przyczyny, prawdziwe ustania
i prawdziwe Sciezki. Te Cztery Prawdy opisujg nasze aktualne polozenie, ob-
fitujace w niezadowalajgce okolicznosci (dubkhba) i ich przyczyny, a takze uka-
zujg nam alternatywe: nirwane (prawdziwe ustania) i $ciezke, ktora do niej
prowadzi. Budda nie stworzyl Czterech Prawd; po prostu przedstawit prawde
o sansarze i jej przyczynach, a takze prawde o tym, ze istnieje $ciezka pozwa-
lajaca potozyc im kres i doprowadzi¢ do nirwany.

Mozemy sie zastanawiaé, dlaczego te prawdy sg czasem nazywane Czterema
Szlachetnymi Prawdami. Pomijajac wszystko inne, c6z jest takiego szlachet-
nego w cierpieniu? Stowo Szlachetne wskazuje, ze (1) byly one bezposrednio
urzeczywistniane i wyktadane przez szlachetnych ludzi — arjéw, ktérzy urze-
czywistnili bezposrednio ostateczng nature, a takze (2) znajomo$¢ tych praw
nobilituje nas, pozwalajgc nam staé sie arjami. Sg nazywane Prawdami, gdyz
prawda jest to, ze duhkha i jego przyczyny zostang porzucone, a ustania i $ciezki
przyswojone. Te cztery kwestie s prawdziwe, jesli spojrze¢ na nie przez pry-
zmat percepcji arjow; s3 tez prawdziwe w tym sensie, ze stanowig niezwodnicze
wyjasnienie, ktore pomoze nam uwolni¢ sie od cierpienia.

Budda przedstawiat Cztery Prawdy w wielu sutrach. Podczas pierwszego
obrotu kolem Dharmy zaprezentowatl Cztery Prawdy, odwolujgc sie do trzech
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cykli: najpierw zidentyfikowat zature kazdej z prawd, potem méwit o tym, jak
zaangazowac sig w kazda z owych prawd, a na koniec opisat skutek urzeczywist-
nienia poszczegdlnych prawd.

Natura kazdej z prawd

% esli chodzi o ich nature, prawdziwe cierpienia (dubkba) sg skalanymi skupi-
skami bedacymi gtéwnie nastepstwem splamien i skalanej karmy. W szerszym
ujeciu prawdziwe duhkha sktada sie ze skalanych cial, umystéw, srodowisk oraz
rzeczy, ktorych uzywamy i ktore sprawiajg nam przyjemnosé. W Kompendium
Abbidbarmy Asanga stwierdzit: ,Jesli ktos pyta, czym jest prawdziwe duhkha,
nalezy je zrozumieé zaréwno z punktu widzenia czujgcych istot, ktore sie ro-
dza, jak i srodowisk, w ktdrych przychodzg na swiat”. Cialo i umyst sg wewnetrz-
nym, prawdziwym duhkha, gdyz s3 one czescig kontinuum osoby; srodowisko
oraz otaczajgce nas rzeczy s3 zewnetrznym prawdziwym duhkha i nie s3 elemen-
tami kontinuum osoby. Wszystkie prawdziwe przyczyny sg rowniez prawdzi-
wym duhkha, aczkolwiek nie wszystko, co zalicza sie do prawdziwego duhkha,
jest prawdziwymi przyczynami. Wszystkie splamienia sg niezadowalajace, lecz
nasze ciala i srodowiska, ktore sg niezadowalajgce, nie sg przyczynami sansary.

Co napedza ten proces niekontrolowanego i powtarzalnego przyjmowania
psychofizycznych skupisk typowych dla istot z jednej z trzech krain? To praw-
dziwe przyczyny duhkha — splamienia i skalana karma (dziatania). Gléwnym
splamieniem stanowigcym zrédlo sansary jest niewiedza trzymajgca sie kur-
czowo wrodzonej egzystencji — czynnik umystowy, ktéry postrzega zjawiska
jako istniejace w sposdb odwrotny do tego, jak naprawde one istniejg. Podczas
gdy wszystkie zjawiska istniejg w sposdb zalezny, niewiedza postrzega je jako
obdarzone niezalezng egzystencjg. Tybetaniskie okreslenie niewiedzy — za rig pa
— oznacza ,niewiedzenie”. Juz sama nazwa sugeruje co$ niepozadanego, co
niepokoi umyst i koliduje ze szcze$ciem oraz spetnieniem. Poniewaz przyczyna
cyklicznej egzystencji jest niepomyslna, jej skutek — nasze ciala, srodowiska
oraz doznania towarzyszace cyklicznej egzystencji — nie zapewni trwalej radosci.

Niewiedza ogranicza umysl, uniemozliwiajac mu dostrzezenie réznorodnych
czynnikow zwigzanych z egzystencjg. Z niewiedzy wyrastajg rozmaite znieksztat-
cone konceptualizacje, ktére sprzyjajg powstawaniu wszystkich innych splamien
— zwhaszcza trzech trucizn”, czyli dezorientacji, przywigzania i niecheci. Spla-
mienia tworzg z kolei karme, ktdra napedza sansaryczne odrodzenia. W kontekscie
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Czterech Prawd Budda okreslil przywigzanie jako podstawowy przyktad przy-
czyny duhkha, by podkresli¢ jego znaczacg role.

Prawdziwe ustania s3 wyczerpaniem prawdziwego duhkha i prawdziwych
przyczyn. Z punktu widzenia prasangiki sg pusto$cig umystu arji, a konkretniej
— oczyszczonym aspektem ostatecznej natury umystu, ktéry porzucit czesé
zaciemnien dzieki sile prawdziwej Sciezki.

Prawdziwe sciezki s3 urzeczywistnieniami arjow, ktore wyrastajg z madrosci
bezposrednio urzeczywistniajgcej brak jazni. Z wyjatkiem ograniczen etycznych,
ktore sg niezauwazalnymi formami, prawdziwe Sciezki sg Swiadomosciami. Sutry
palijskie ktada nacisk na Osmioraka Sciezke, ktora jest zaliczana do trzech wyz-
szych éwiczen jako prawdziwa Sciezka. Sposrdd tych o§miu elementéw stuszny
poglad — madros¢ urzeczywistniajaca brak jazni — jest tym, co pozwala
w istocie wyeliminowaé zrodlo cyklicznej egzystencii.

Cztery Prawdy dzielg sie na dwie pary, a kazda para polgczona jest zalez-
noscig przyczynowo-skutkows. Prawdziwe przyczyny powodujg prawdziwe
duhkha, natomiast prawdziwe $ciezki prowadzg do prawdziwych ustan. Tech-
nicznie rzecz biorgc, prawdziwe ustanie — nirwana — nie jest skutkiem, po-
niewaz jest czym$ bezwarunkowym i trwalym?. Osiggniecie nirwany wynika
jednak z przyczyny, ktorg jest prawdziwa $ciezka. Budda przedstawia bardziej
szczegOtowo nature kazdej z tych prawd w Sutcie o ustanowieniach uwaznosci
(DN 22:18 - 21):

I czym jest, mnisi, swieta prawda o duhkha? Narodziny s duhkha, sta-
rzenie sie jest duhkha, $mier¢ jest duhkha, smutek, lament, bdl, znie-
checenie i rozpacz sg duhkha. Napotykanie tego, co niepozadane, jest
duhkha, oddzielenie od tego, co pozadane, jest duhkha, nieotrzymy-
wanie tego, na czym komus zalezy, jest duhkha. Krétko mowiac, piec
skupisk podlegajacych przywigzaniu jest duhkha...

I czym jest, mnisi, Swieta prawda o przyczynie duhkha? Jest nig to
pragnienie, ktdre prowadzi do odrodzenia, scisle potaczone z zachwytem
i przywigzaniem oraz szukaniem nowych przyjemnosci to tu, to tam:
dokladniej rzecz ujmujac, zmystowe pragnienie, pragnienie bytu
i pragnienie niebytu.

I czym jest, mnisi, Swieta prawda o ustaniu duhkha? Jest nig pozba-
wione pozostalosci zanikanie i ustawanie, zaniechanie, wycofanie sie,
rezygnacja i obojetnos¢ wobec niego [pragnienia].

I czym jest, mnisi, Swieta prawda o drodze prowadzacej do ustania
duhkha? To po prostu ta $wieta, osmioraka $ciezka — a mianowicie
stuszny poglad, stuszne myslenie, stuszna mowa, stuszne dziatanie, stuszne
zarobkowanie, stuszny wysitek, stuszna uwaznos¢ i stuszne skupienie.
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Przyjrzyjmy sie doktadniej przedstawionemu przez Budde opisowi prawdz-
wego dubkha: zdajemy juz sobie sprawe z tego, ze cierpienie obejmuje narodziny,
chorobe, starzenie sie i $mier¢. Smutek to nasza reakcja na nieszczescia i nieprzy-
jemne sytuacje. Gdy smutek przybiera na sile do tego stopnia, ze staje sie nie do
zniesienia, placzemy lub szlochamy. To lamzent. Bél odnosi sie do fizycznego bolu
wszelkiego rodzaju; zzzechecente to cierpienie psychiczne, poczucie nieszczescia
i przygnebienia. Z powodu bolu lub zniechecenia cierpienie staje sie przytta-
czajace, a my popadamy w rozpacz i porzucamy nadzieje, gdyz nie dostrzegamy
zadnej deski ratunku pozwalajgcej uporac sie z nekajagcymi nas trudno$ciami.

Napotykanie tego, co niepozgdane, oznacza zderzanie sie z nieprzyjemnymi
rzeczami. Niezaleznie od tego, jak bardzo staramy sie unika¢ trudnosci, one nie-
ustannie pojawiajg sie na naszej drodze w takiej czy innej postaci. Napotykamy
problemy w relacjach miedzyludzkich, klopoty finansowe, a takze uprzedze-
nie, niesprawiedliwo$¢ i zmiany klimatyczne.

Oddzielente od tego, co pozgdane, ma miejsce wtedy, gdy mamy cos, co lu-
bimy, a potem zostaniemy od tego odcieci. Gdy mamy przyjaciol, krewnych,
prace, przychdd, dobrg renome i inne tego typu rzeczy, nie chcemy ich tracic.
Chociaz sie do nich przywigzujemy, nie jesteSmy w stanie trzymaé sie ich
w nieskoficzonosé, gdyz z samej swojej natury majg przemijajacy charakter. Im
silniejsze jest nasze przywigzanie, tym bardziej bolesna bedzie chwila, w ktdrej
ostatecznie zostaniemy oddzieleni od tych rzeczy. Z tego tez powodu Budda
powiedzial, Ze rzeczy doczesne sg niezadowalajace i nie s3 w stanie zapewni¢
trwatego szczescia.

Nieotrzymywanie tego, na czym nam zalezy, to sytuacja, w ktérej posiadamy
niezaspokojone pragnienia i potrzeby. Zalezy nam na dobrym zdrowiu, bezpie-
czenstwie finansowym i stabilnych relacjach; chcieliby$my zatrzymaé na zaw-
sze mlodo$¢ i cieszy¢ sie znakomitg reputacja. Bez wzgledu na to, jak bardzo
pragniemy tego wszystkiego, nie mozemy zapewnic sobie tego w satysfakcjonu-
jacym stopniu, tak wiec padamy ofiarg frustracji, zmiennosci nastrojow i zwat-
pienia. To doswiadczenie taczy bogatych i biednych, zdrowych i chorych, a takze
osoby cieszace sie popularnoscig i ludzi samotnych.

Wymienione powyzej sytuacje s czyms, co mozemy catkiem tatwo dostrzec
w naszym zyciu. Skrywajg one trzy rodzaje duhkha. Mamy do czynienia z (1)
ewidentnym bolem — dubkba bolu, a takze (2) niezadowalajacg sytuacja, w ktorej
nie jesteSmy w stanie utrzymac czego$ przyjemnego — to dubkba zmiany. (3)
Podstaws, z ktorej wyrastajg te cierpienia, sg ciato i umyst — pie¢ skupisk podle-
gajacych przywigzaniu. Poniewaz mamy tych pie¢ skupisk, napotykamy wszystkie
inne niezadowalajgce sytuacje. To wlasnie wszechobecne dubkha warunkowosci
bedace wrodzonym elementem pieciu skupisk, do ktorych przywigzujemy sie
za sprawg niewiedzy.
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Pie¢ skupisk to przelotne procesy powigzane zaleznoscig wzajemnej warun-
kowosci. Wierzymy w to, ze jesteSmy niezaleznymi osobami, ktdre istniejg po-
nad naszym cialem i umyslem lub egzystujg w ramach ciata i umystu, a zarazem
posiadajg nad nimi kontrole. Ta koncepcja bycia niezalezng jaznig jest ztudze-
niem. Az do tego momentu nie przygladalismy sie naszemu kurczowemu trzy-
maniu sie jazni i po prostu zaktadaliSmy, Ze istnieje jazn, ktora zachowuje kon-
trole nad skupiskami.

Gdy rozwazymy nieco doktadniej nature pieciu skupisk, dostrzezemy, ze s
one po prostu przelotnymi, zmieniajacymi sie procesami, ktére podlegajg nie-
ustannej transformacji. Pojawiajg sie i znikajg bez przerwy, dajac poczatek ko-
lejnej chwili w tym samym kontinuum. To, co uwazamy za osobe, skltada sie
jedynie z przelotnych skupisk materialnych i umystowych.

Nasze ciala i umysly sg przemijajace z samej swojej natury. Jesli nie liczy¢
faktu, ze doszlo do ich powstania, nie istnieje zadna dodatkowa przyczyna lub
zewnetrzny warunek kryjacy sie za ich zmiennoscig lub odchodzeniem. Budda
powiedzial: ,Wszystko to, co ma nature powstawania, ma tez nature ustawania”.
To subtelna nietrwalo$¢, a doglebne zrozumienie jej za sprawg bezposred-
niego doswiadczenia wymaga ogromnej uwaznosci i skupienia. Dostrzezenie
owej nietrwalo$ci jest bardzo cenne, gdyz w polaczeniu ze zrozumieniem tego,
ze nasze skupiska nigdy nie bedg czym$ pewnym i zdolnym do zapewnienia
nam pociechy, prowadzi nas do poszukiwania przyczyny dubkha i zglebiania
tego, czy mozna sie jej pozby¢ — a jesli tak, w jaki sposob tego dokonac.

Przyjmowanie raz za razem pieciu skupisk wynika z niewiedzy, pragnienia
i karmy. Nasze aktualne skupiska nie tylko sg produktami minionej niewiedzy,
pragnienia i karmy, lecz takze stajg sie w tym Zyciu podstawg dla powstawania
jeszcze wiekszej ilosci niewiedzy, pragnienia i karmy, co prowadzi do przyjecia
w przyszlosci kolejnego zestawu pieciu skupisk podlegajacych przywigzaniu
i znajdujgcych sie pod kontrolg niewiedzy, pragnienia i karmy.

Ukazujac w zacytowanym powyzej fragmencie sutty pragnienie jako naj-
wazniejszy przyklad przyczyny duhkha, Budda nie lekcewazyt wcale znaczenia
niewiedzy, innych splamiefi i karmy. Niewiedza sprawia, ze umyst nie jest
w stanie dostrzec rzeczy takimi, jakie sg w istocie, a w ramach tego braku ja-
snos$ci pragnienie jest czynng sitg tworzgcg duhkha. Do czego$ takiego docho-
dzi na kilka réznych sposobdw. Trzeba zaczaé od tego, ze pragnienie pojawia sie
w odniesieniu do wszystkiego, co jest mile — wyszukuje przyjemne obiekty,
zdolnosci poznawcze, Swiadomosci, kontakty, uczucia, intencje, mysli i obrazy.
Krotko méwige: pragnienie zamienia nas w uzaleznione osoby, ktdre nieustan-
nie szukajg kolejnych, coraz lepszych przyjemnosci cielesnych i umystowych.
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Sklaniajac nas do przywigzywania sie do obiektéw, ktére na pozdr zapewniajg
nam przyjemnos¢, pragnienie przynosi niezadowolenie i poczucie niedostatku.
Poniewaz sadzimy, ze zaspokojenie wszystkich naszych pragnief zapewni nam
szczescie, pograzamy sie w oszukiwaniu, oklamywaniu, obmawianiu i innych
szkodliwych zachowaniach. Reasumujac: pragnienie kryje sie za znaczng cze-
$cig karmy decydujacej o odrodzeniu w cyklicznej egzystencii.

Oproécz zapewniania motywacji dla wielu destruktywnych dzialan, w jakie
angazujemy sie w trakcie naszych zy¢, pragnienie narasta tez z ogromng sitg
w chwili $mierci, prowadzac do dojrzewania nasion karmicznych decydujgcych
o nastepnym odrodzeniu. W miare jak zbliza sie $mier¢, pragnienie usituje ocali¢
nasze przekonanie dotyczace tego, ze jesteSmy niezalezng osobg; nie chcemy
sie oddziela¢ od ciata i umyshu, ktore sg zwigzane z tym Zyciem i stanowig pod-
stawe falszywego wyobrazenia o niezaleznej jazni. Tak sie jednak sktada, ze
w trakcie procesu umierania zdolno$¢ ciata do wspierania swiadomosci stab-
nie, a pragnienie daje poczatek przywigzaniu sktaniajgcemu umyst do szukania
odrodzenia w innym ciele. Zgodnie ze specyfikg nasion karmicznych, ktorych
rozwoj zostal wsparty przez pragnienie i przywigzanie, umyst taczy sie w chwili
odrodzenia z innym ciatem. W przypadku ludzkich odrodzen tg chwilg jest moment
poczecia. Gdy swiadomosé aczy sie z zaplodniong komorka jajows, wszystkich
piec skupisk nastepnego odrodzenia rozpoczyna wspdlne istnienie. Zaptodniona
komorka jajowa jest cialem; wraz ze §wiadomoscig pojawiajg sie uczucie, roz-
roznienie i rdzne czynniki, tworzac tym samym podstawe osoby w nowym zyciu.

Prawdziwe ustanie dubkhba to porzucenie wszystkich zaciemniefi wynikaja-
cych ze splamien, zwlaszcza pragnienia. W codziennym Zyciu mozemy miec¢ do
czynienia z wiernymi kopiami ustania — wystarczy tu wymieni¢ spokdj i ulge,
jakie odczuwamy, gdy zrezygnujemy z prob zorganizowania wszystkiego zgodnie
z naszymi pragnieniami lub upierania sie przy dowiedzeniu wlasnej racji i bycia tg
strong, ktora bedzie miala ostatnie stowo w dyskusji. Chociaz ostatecznym praw-
dziwym ustaniem jest nirwana, arjowie osiggajg na swojej $ciezce kilka czeScio-
wych ustan za kazdym razem, gdy porzucajg okreslong czes¢ splamief i ich nasion.

Tradycja palijska wspomina o czterech rodzajach ustania; nie wszystkie z nich
$q nirwana:

(1) Ustanie wynikaygce z zastgpienia czynnika (pali. tat anga nirodba) zachodzi
po tym, jak uda sie nam wyksztalci¢ antidotum na okreslone splamienie, dzieki
czemu tymczasowo je wyeliminujemy. W obliczu gniewu medytujemy nad hartem
ducha, a gdy nekajg nas zmystowe pragnienia, rozwazamy nieatrakcyjnos¢ ciata.
Dzieki zastapieniu nieszlachetnego stanu umystu innym, szlachetnym, doprowa-
dzamy do ustania wynikajacego z zastgpienia czynnika.
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(2) Ustanie osiggane poprzez sttumienie (pali. wikambana nirodba) jest nastep-
stwem osiggniecia medytacyjnych pochtonieé. Silne samadhi tymczasowo przezwy-
cieza wyrazne formy pieciu przeszkdd i innych skalan (sanzklesa, pali. samiklesa),
zapewniajac spokdj i blogos¢ skupienia. Poniewaz skalania nie sg aktywne w trakcie
medytacyjnego pochloniecia, mozna odnies¢ wrazenie, ze zostaly wykorzenione.
W istocie zostaly jednak tylko sttumione, a ich nasiona utrzymujg sie w strumie-
niu umystu.

(3) Ustanie osiggane poprzez wykorzenienie (pali. samuczeda nirodba) to usta-
nie, do ktérego dochodzi za sprawg przenikliwej madrosci ktadacej kres ska-
laniom w taki sposdb, Ze juz nigdy sie one nie pojawiajg. Poczatek tego ustania
jest osiggany na etapie wchodzgcego w strumien (Sciezce widzenia), rozwija sie
na etapie raz powracajgcego i niepowracajgcego (Sciezce medytacji) i osigga
kulminacje w stanie arhata (Sciezce nieuczenia sie wiecej).

(4) Ostateczne ustanie skalania (pali. aczanta nirodba) zgodnie z naukami tra-
dycji palijskiej jest rzeczywistoscia, ktora przektada sie na ostateczng nieobecno$é
wszelkich skalan. Catkowite wyeliminowanie skalaf zalezy od rzeczywistosci,
ktéra jest w stu procentach wolna od skalan — rzeczywistosci, ktora istnieje
przez caly czas, nie jest powigzana z jakimikolwiek warunkami i nie podlega
narodzinom. To wlasnie istnienie tego stanu niepodlegajacego narodzinom —
rzeczywistosci nirwany — umozliwia wykorzenienie wszelkich skalat’. Ta nir-
wana jest przedmiotem przenikliwej madrosci. Gdy madros¢ dostrzega prawde
nirwany i urzeczywistnia prawdziwe ustanie, dochodzi do wykorzenienia skalan.

REFLEKSJA

1. Przypomnij sobie sytuacje, w ktérej udato Ci sie zastosowaé antidotum na splamienie
w rodzaju chciwosci lub checi zemsty, dzieki czemu wspomniane splamienie chwilowo
ustapito.

2. Pomysl o tym, ze istnieje mozliwo$¢, by splamienia ustepowaty na dtuzszy czas dzieki
mocy ptynacej z silnej koncentracji, ktéra zapewnia umystowi ogromny spokd;.

3. Rozwaz fakt, ze istnieje mozliwos¢ postrzegania rzeczywistosci w bezposredni sposéb,
a co za tym idzie: wyeliminowania czesci skalan.

4. Przeanalizuj mozliwo$¢ pogtebienia i ustabilizowania takiego sposobu postrzegania
rzeczywistosci, dzieki czemu wszystkie zaciemnienia wynikajgce ze splamien zostatyby
wykorzenione i juz nigdy nie mogtyby powrdcic.

5. Zdecyduj z catg stanowczoscia, ze chcesz osiggnac¢ cos takiego.

Prawdziwe ustanie jest osiggane nie za sprawg pragnienia lub modlenia sie
o nie, lecz dzieki treningowi umystu. Podstawowg prawdziwg sciezkg, ktora po-
zwala trenowa¢ umysl, jest stuszny poglad — madro$¢ urzeczywistniajaca brak
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jazni. Musimy wkladac energie w zrozumienie Czterech Prawd, najpierw inte-
lektualnie, potem przez doswiadczenie, a na koniec dzieki przenikliwej ma-
drosci. Gdy wyznawca znajdujacy sie na Sciezce srawakéw przenika za sprawg
bezposredniego urzeczywistnienia Cztery Prawdy, staje sie wchodzgcym w stru-
mien, ktéry wkroczyt w strumieft prowadzacy do nirwany. Staje sie arjg, ktory
bedzie zmierzat dalej ku nirwanie i juz nigdy nie bedzie zwyczajng istotg. Gdy
osoby podazajgce $ciezkg bodhisattwdw zapewnig sobie to urzeczywistnienie,
stang sie arja bodhisattwami i bedg nieodwotalnie podazaly ku petnemu prze-
budzeniu.

Jak si¢ zaangazowac w kazdg z prawd?

% ak mozemy sie zaangazowad w Cztery Prawdy lub jak mamy je praktykowac?
Prawdziwe duhkha musi zosta¢ w pelni poznane lub zrozumiane; prawdziwe
przyczyny muszg zosta¢ porzucone; prawdziwe ustania muszg zostaé urzeczy-
wistnione, a prawdziwe $ciezki — rozwijane. W Ostatecziyn kontinuum Maitrei
(Ratnagotrawibbaga, Uttaratantra) mozemy przeczytaé (RGV 4.57):

W przypadku choroby potrzebujemy jg zdiagnozowaé, wyeliminowa¢ jej
przyczyny, osiggna¢ radosny stan [zdrowia] i polegaé na odpowiednim
lekarstwie. Na podobnej zasadzie musimy tez rozpoznac nasze duhkha,
wyeliminowac jego przyczyny, urzeczywistni¢ jego ustanie i polegac
na wlasciwej $ciezce.

Skutek kazdej z prawd

% esli spojrze¢ z perspektywy wynikajacej ze zrozumienia Czterech Prawd,
prawdziwe duhkha ma zostaé¢ w pelni zrozumiane, lecz nie ma duhkha, ktére
mozna byloby zrozumie¢; prawdziwe przyczyny majg zosta¢ porzucone, ale nie ma
przyczyn, ktore mozna byloby porzucié; prawdziwe ustanie ma zostaé urzeczy-
wistnione, lecz nie ma ustania, ktére mozna byloby urzeczywistni¢; prawdziwe
$ciezki majg by¢ rozwijane, lecz nie ma $ciezek, ktére mozna byloby rozwijaé.

To wszystko mozna rozumie¢ na dwa sposoby. Pierwszy jest wspolny dla
wszystkich szkét buddyzmu: gdy juz w pelni zrozumiemy duhkha, nie ma juz
wiecej duhkha, ktore mozna bytoby zrozumieé; gdy w pelni przezwyciezymy
jego przyczyny, nie ma juz dalszych przyczyn cierpienia oczekujacych na
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przezwyciezenie; gdy w doskonaly sposob urzeczywistnimy ustanie, nasze wyzwo-
lenie jest calkowite i nie ma juz kolejnych ustan czekajacych na urzeczywist-
nienie; gdy rozwijanie $ciezki dobiegnie konica, nie ma niczego wiecej, co mozna
byloby rozwijaé.

Zgodnie z drugim, mniej popularnym podejsciem, typowym dla madhja-
maki, Budda odnosi sie tutaj do ostatecznej natury Czterech Prawd, ich pu-
stosci. Chodzi mu o to, ze jesteSmy w stanie przezwyciezy¢ prawdziwe duhkha
ijego przyczyny, a takze urzeczywistni¢ prawdziwe ustania i prawdziwe $ciezki,
gdyz ich natura pozbawiona jest wrodzonej egzystencji. Poniewaz sg one od-
wiecznie puste i nigdy nie istnialy w inherentny sposdb, duhkha i jego przyczyny
mogg zostac wyeliminowane, a prawdziwe ustania i prawdziwe $ciezki mogg by¢
urzeczywistnione. Ich ostateczna natura, pustos¢, jest tez nazywana naturalng
nirwang; to ona pozwala nam osiggnac trzy inne rodzaje nirwany: nirwane bez
pozostatoéci, nirwane z pozostatoécig i nietrwalg nirwane”,

W mysl podejscia prezentowanego przez madhjamikéw prawdziwe duhkha
mozna w pelni zrozumieé na konwencjonalnym poziomie, lecz na ostatecznym
poziomie nie ma prawdziwego duhkha. To znaczy, ze prawdziwe duhkha ist-
nieje na poziomie konwencjonalnym, gdyz jest okreslane przy uzyciu terminu
i koncepciji, lecz na ostatecznym poziomie nie bylo nigdy prawdziwego duhkha
obdarzonego wrodzong egzystencjg; prawdziwe duhkha jest w naturalny spo-
séb pozbawione wrodzonej egzystencji. W podobny sposéb mozna wyjasnic
pozostale trzy z Czterech Prawd: istniejg w konwencjonalny sposob, lecz osta-
teczna analiza nie pozwala wykazad ich istnienia na poziomie ostatecznym.

Gruba i subtelna posta¢ Czterech Prawd

/4 mysl wyjatkowego sposobu, w jaki ujmujg te kwestie prasangikowie, Cztery
Prawdy majg zaréwno grubg, jak i subtelng postaé. Skarbiec Abbidbarnzy Wasub-
andhu (Abhidharmatkosa) i Kompendium Abbidbarmy Asangi (Abbidbarmasa-
muczéaja) opisujg grubg forme Czterech Prawd: prawdziwe duhkha to wszystkie
niezadowalajace okolicznosci wyrastajgce z kurczowego trzymania sie samo-
wystarczalnej, istniejacej w zasadniczy sposob osoby. Prawdziwe przyczyny to
kurczowe trzymanie sie samowystarczalnej, istniejacej w zasadniczy sposob
osoby oraz wynikajace z tych pogladdéw splamienia i skalana karma. Prawdziwe
ustania to porzucenie duhkha i przyczyn, ktére wynikajg z kurczowego trzy-
mania sie samowystarczalnej, istniejacej w zasadniczy sposob osoby. Prawdziwa
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Sciezka to madroséé, ktéra dostrzega nieobecnosé samowystarczalnej, istniejacej
w zasadniczy sposob osoby. Ten poglad jest podtrzymywany przez nizsze szkoty
buddyzmu.

Subtelna postaé¢ Czterech Prawd opisywana jest przez prasangikow: praw-
dziwe duhkha to niezadowalajace okolicznosci wywodzace sie z kurczowego
trzymania si¢ wrodzonej egzystencji i karmy. Prawdziwe przyczyny to kurczowe
trzymanie sie wrodzonej egzystencji osob i zjawisk, a takze bedace nastepstwem
tej postawy splamienia i skalana karma. Prawdziwe ustania to catkowite wyko-
rzenienie tychze, natomiast prawdziwa $ciezka to madros$¢ urzeczywistniajgca
pusto$¢ wrodzonej egzystenciji. Jako prawdziwa przyczyna kurczowe trzymanie
sie wrodzonej egzystencji jest duzo subtelniejsze i bardziej nieustepliwe niz
kurczowe trzymanie sie samowystarczalnej, istniejacej w zasadniczy sposob
osoby. Jest tez trudniejsze do odkrycia podczas medytacji nad brakiem jazni.

Zwyczajne istoty mogg bezposrednio urzeczywistni¢ gruby brak jazni —
nieobecno$¢ samowystarczalnej, istniejgcej w zasadniczy sposéb osoby. Samo
to urzeczywistnienie nie jest w stanie wyeliminowaé podstawowej przyczyny
cyklicznej egzystenciji, czyli niewiedzy trzymajacej sie kurczowo wrodzonej eg-
zystencji. W najlepszym razie moze ono pozwoli¢ na tymczasowe porzucenie
grubej postaci kurczowego trzymania sie jazni oraz splamieni zaleznych od tego
pogladu. To oznacza, ze madro$¢ urzeczywistniajgca brak samowystarczalne;j,
istniejacej w zasadniczy sposob osoby nie jest w istocie prawdziwg Sciezkg
zdolng do wyeliminowania przyczyny cyklicznej egzystencji, natomiast ustanie
kurczowego trzymania sie tego pogladu nie jest w rzeczywistosci prawdziwym
ustaniem. W tym miejscu dostrzegamy dalekosiezne implikacje prezentowa-
nego przez prasangikdw sposobu postulowania przedmiotu negacji oraz to, jak
istotne jest prawidlowe zidentyfikowanie go, jesli chcemy kultywowaé madrosé
postrzegajgca go jako cos$ nieistniejacego.

Szesnascie cech Czterech Szlachetnych Prawd

5 zesnascie cech” Czterech Prawd opisano w Skarbcu Abhidharmy, Stopniach
Srawaki (Srawakabbumi) Asangi i Komentarzu do kompendium stusznego pozna-
nia Dharmakirtiego. Sg one przedstawiane, by chroni¢ czujgce istoty przed
duhkha poprzez pomaganie im w rozwijaniu madrosci i wgladu (wzpasjana).

* W zaleznosci od ttumaczenia innych zrodet mozna sie spotkaé z terminem ,,atrybuty” (ang. attri-
butes) — przyp. red.
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Kazda z prawd ma cztery cechy, ktore przeciwdzialajg czterem wypaczonym
koncepcjom dotyczacym danej prawdy. Oprdcz eliminowania tych szesnastu
btednych przekonan, ktdre s przeszkodami na drodze do osiagniecia wyzwo-
lenia, szesnascie cech Czterech Prawd dowodzi istnienia wyzwolenia oraz me-
tody, ktdra pozwala je osiggnaé. Kazda z cech jest przymiotem danej prawdy
i ujawnia jej okreslong funkcje.

Kiedy masz watpliwosci, jesli chodzi o mozliwos¢ trwalego wykorzenienia
duhkha, i zastanawiasz sie, czy nirwana w ogdle istnieje i da sie jg osiggnad,
rozwazanie szesnastu cech Czterech Prawd bardzo Ci pomoze. Gdy rozmyslamy
nad tymi cechami, mozemy odkry¢, Ze zywimy niektdre sposrdd blednych prze-
konan obalanych za sprawg owych cech. Podjecie wysitku majacego na celu
zrozumienie szesnastu cech pomoze nam uporaé sie z tymi watpliwo$ciami
i stworzy warunki dla pojawienia sie madrosci.

O ile w tekscie nie pojawiajg sie dodatkowe informacje na ten temat, szes-
nascie cech jest tu prezentowanych zgodnie z powszechnymi zatoZeniami ak-
ceptowanymi przez wszystkie szkoly buddyzmu. Tam, gdzie wyjatkowe znaczenie
tych cech przedstawiane przez zwolennikéw prasangiki odbiega od powszechnie
przyjmowanych zaloZen, zostanie ono wigczone do prezentowanych tu opiséw’.
Wez, prosze, pod uwage, ze chociaz kazda z prawd jest czesto przedstawiana
w liczbie pojedynczej (np. prawdziwa przyczyna), sktada sie z wielu elementow
sktadowych, wiec czasem bedzie wyrazana w liczbie mnogiej (prawdziwe przyczyny).

Cztery cechy prawdziwego duhkha

Prawdziwe duhkha (dubkba-satja) to skalane skupiska, ktorych przyczyng sg
zasadniczo splamienia i karma. Obejmuja wewnetrzne prawdziwe duhkha, takie
jak nasze skalane ciala i umysly, a takze zewnetrzne prawdziwe duhkha, a wiec
nasze srodowiska i wypelniajace je rzeczy.

Cztery cechy prawdziwego duhkha — nietrwale, duhkha (bycie niezado-
walajgcym), puste i pozbawione jazni — przeciwdzialajg czterem wypaczonym
koncepcjom (ajoniso manaskara) lub konceptualizacjom (wikalpa wiparjasa),
czyli wierze w to, Ze rzeczy nietrwale sg w istocie trwale, rzeczy z natury nie-
zadowalajace sg przyjemne, rzeczy nieatrakcyjne sg atrakcyjne, a to, co pozba-
wione jest jazni, ma ja jakoby posiadac¢®. Budda oznajmil w Sutcie o wypacze-

niach (AN 4.49):

Dostrzegajac trwalo$¢ w tym, co nietrwale,
dostrzegajac przyjemno$¢ w tym, co jest duhkha,
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dostrzegajgc jazfi w tym, co jest nie-jaznia,

i dostrzegajac piekno w tym, co jest paskudne,

istoty uciekajg sie do blednych pogladow,

ich umysly pograzaja sie w nietadzie, a ich percepcja jest wypaczona.

Tacy ludzie sg spetani jarzmem Mary7

i nie s3 w stanie uwolni¢ sie z wiezow.

Istoty tkwig w sansarze,

przechodzgc raz za razem od narodzin do $mierci.

Gdy jednak buddowie pojawiajg sie na Swiecie
i roztaczajg jasne $wiatlo,

ujawniajg te nauki, ktére prowadza

do uciszenia duhkha.

Styszac to, madrzy ludzie odzyskujg rozsadek.
Postrzegajg nietrwale jako nietrwale,

a to, co jest duhkha — jako duhkha.

Widzg to, co jest nie-jaznia, jako nie-jazn,

a to, co nieatrakcyjne — jako nieatrakcyjne.
Przyswajajac stuszny poglad,

przezwyciezajg wszelkie duhkha.

Cztery cechy prawdziwego duhkha przeciwdzialajg czterem wypaczonym
koncepcjom®. Zrozumienie pierwszych dwéch cech przygotowuje nas do urze-
czywistnienia ostatnich dwdch, ktore sg gléwnymi antidotami przynoszgcymi
prawdziwe ustania. Chociaz jako przyklady prawdziwego duhkha zostaly tu przy-
wolane nasze skupiska fizyczne i umystowe, gdyz stanowig podstawe okreslania
jazni, wyjasnienie odnosi sie do wszystkiego, co jest warunkowane przez spla-
mienia i karme.

1. Skupiska fizyczne i umystowe sg nietrwate (anitja), poniewaz podlegajg nie-
ustannym, moggcym zaj$¢ w kazdej chwili procesom powstawania i dezintegracji.

Przytloczeni niewiedzg postrzegamy rzeczy przemijajace — takie jak nasze
ciala, relacje i majgtek — jako niezmienne, stabilne i trwale, oczekujac zarazem,
ze bedg pozostawaé takie same i zawsze bedg nam towarzyszy¢. Nie mamy
wrazenia, ze umrzemy — a przynajmniej nie sagdzimy, iz wydarzy sie to w naj-
blizszej przysztosci. Wierzac w to, ze jesteSmy tymi samymi osobami, ktérymi
bylismy wczoraj, oczekujemy, iz nasze zycie bedzie czyms§ niezmiennym i prze-
widywalnym. JesteSmy zaskoczeni wypadkiem samochodowym lub naglg zmiang
otoczenia w pracy. Poniewaz traktujemy rzeczy nietrwale tak, jak gdyby byly
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trwale, nie przygotowujemy sie na $mier¢ lub przyszle zycia poprzez unikanie
szkodliwych dzialafi i angazowanie sie w konstruktywne czyny. Méwigc sobie,
ze zajmiemy sie praktykg Dharmy p6zniej, gdy bedziemy mieé wiecej czasu,
marnujemy nasze cenne ludzkie zycia.

Gruba nietrwalo$¢ jest dostrzegalna dla naszych zmystéw: stofice zachodzi,
budynki s3 wznoszone i niszczeja, a dzieci stajg sie dorostymi, po czym umieraja.
Wszystkie te grube rzeczy zdarzajg sie za sprawg subtelnej nietrwalosci —
zmian zachodzacych w kazdej chwili. Te subtelne zmiany s3 wkomponowane
w nature uwarunkowanych rzeczy; zaden inny zewnetrzny czynnik nie jest nie-
zbedny, by doprowadzi¢ w kazdej chwili do powstawania i ustawania rzeczy.

Powstawanie oznacza zaistnienie czego$§ nowego, trwanie to cigglo$¢ pod
postacig czego$ podobnego, natomiast ustanie to dezintegracja tego, co byto.
Te trzy zjawiska zachodza réwnoczesnie w kazdej chwili. Od momentu, w ktérym
co$ powstalo, zmienia sie takze i ustaje. Nie ma sposobu, by powstrzyma¢ lub
zawiesi¢ ten proces. Poniewaz wszystko zmienia sie w kazdej chwili, w sansarze
nie sposob znalez¢ jakiejkolwiek stabilnosci czy bezpieczenstwa. Zrozumienie
tego faktu zapewnia nam bardziej realistyczny obraz zycia. To z kolei pomaga
nam uwolni¢ sie od przywigzania do sansarycznych przyjemnosci oraz naro-
dzin w sansarze jako takich, co zapewnia naszemu umystowi swobode pozwa-
lajacg szukad bardziej niezawodnego szczescia wyplywajacego z praktyki Dharmy.

2. Skupiska sg z natury niezadowalajgce (dubkbata), poniewaz znajdujg sie
pod kontrolg splamien i karmy.

Wierzac, Ze to, co niezadowalajace z samej swojej natury — jedzenie, ma-
jatek, reputacja, przyjaciele, krewni, nasze ciata itd. — jest w istocie przyjem-
noscig i szczeSciem, zanurzamy sie w $wiecie przemijajacych przyjemnosci,
oczekujgc trwalej radosci. Postrzegajgc nasze ciala jako zrédio niezwyklej
przyjemnosci, podejmujemy ogromny wysitek, by zapewnic¢ sobie i przezywaé
zmystowe rozkosze. Postepujac w taki sposdb, wykorzystujemy zasoby naszej
planety w wiekszym stopniu, niz nam sie to nalezy, i przeznaczamy mndstwo
czasu na pogon za iluzjami. W istocie nasze ciala nieustannie borykajg sie
z cierpieniem i bolem, rzadko kiedy cieszac sie przez dtuzszy czas poczuciem
komfortu. Gdybysmy spogladali na nie w bardziej realistyczny sposéb, dbali-
by$my o to, by utrzymywac je w dobrym zdrowiu, co pozwolitoby nam na wy-
korzystywanie ich w celu praktykowania Dharmy, lecz nie oczekiwalibysmy, ze
zapewnig nam prawdziwe szczescie.

Rozwazanie tego, ze obiekty, ludzie i dzialania, ktore postrzegamy jako
przyjemne, sg w istocie z natury niezadowalajgce, gdyz znajdujg sie pod wply-
wem splamien i karmy, pozwala zaradzi¢ wypaczonemu przeswiadczeniu o tym,
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iz sg zrédtem niezagrozonego szczescia. To, co powszechnie nazywamy przy-
jemnoscia, jest tak naprawde stanem, w ktorym jedna niewygoda zostata ogra-
niczona, natomiast kolejna dopiero sie zaczyna. Jezeli np. stalismy przez dtuzszy
czas, przyjecie pozycji siedzacej przyniesie nam poczucie ulgi i przyjemnosci.
Dyskomfort towarzyszacy siedzeniu bedzie jednak powoli narastat, a po pew-
nym czasie zapragniemy wsta¢ i zrobi¢ kilka krokow.

Nasze skupiska podlegajg trzem wymienionym wczesniej rodzajom du-
hkha: duhkha bolu, ktore jest bélem fizycznym i umystowym, duhkha zmiany,
ktére oznacza, ze przyjemne okolicznosci nie sg trwale, a takze wszechobec-
nemu duhkha warunkowosci, czyli temu, Ze nasze cialo i umyst sg warunko-
wane przez splamienia i karme. Ten ostatni rodzaj duhkha jest zrodlem dwoch
wezesniejszych. Splamienia i karma warunkujg nasze doswiadczenia, a nasze
ciata z braku innego wyjscia borykajg sie z chorobami, starzejg sie i umieraja.
Nasze umysly sg przytlaczane niepokojacymi emocjami takimi jak rozpacz i wcie-
ktosé. Zrozumienie faktu, Ze wszystko, co znajduje sie w mocy splamien i karmy,
nie moze by¢ zrodlem trwalej radosci, pozwala nam odrzuci¢ nierealistyczne
oczekiwania i zdystansowac sie od bezuzytecznej pogoni przywigzania do san-
sarycznych przyjemnosci. Zamiast tego kierujemy naszg energie ku urzeczy-
wistnianiu prawdziwych ustan.

Cechy nietrwatosci i duhkha sa ze soba powiazane. Arjadewa stwierdzit (CS 50):

To, co nietrwale, jest nieodwolalnie niszczone.
To, co niszczone, nie jest przyjemne.

A zatem wszystko, co nietrwale,

jest uznawane za duhkha.

Gjalcab wyjasnit:

To, co jest nietrwale, a wiec cialo bedgce nastepstwem dojrzewania
skalanej minionej karmy i splamiefi, jest nieodwolalnie niszczone
przez czynniki powodujace dezintegracje, a co za tym idzie, rodzi
awersje. Wszystko, co znajduje sie pod wplywem przyczyn szkody,
ktérej specyfika jest tworzenie awersji, nie jest przyjemne. A zatem
wszystko, co nietrwate i skalane, jest uznawane za duhkha, podobnie
jak wszystko, co wpadnie do dotu, z ktérego wydobywana jest sol,
staje sie stone.

Nietrwale i skalane rzeczy takie jak nasze ciata znajdujg sie pod wplywem
splamieni i karmy, ktore sg przyczyng dezintegracji owych rzeczy. Podstarzale
lub martwe cialo jest uwazane za niepozgdane i nieczyste, podobnie jak piekne
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kwiaty stajg sie brzydkie, gdy gnijg i podlegajg rozktadowi. Wszystko, co ulega
dezintegracji pod wplywem splamiefi i karmy, budzac w nas awersje i niesmak,
jest z samej swojej natury duhkha. Takim rzeczom brakuje mozliwej do wy-
krycia istoty; s one puste. Uswiadomienie sobie tego faktu rozwiewa ztudze-
nia dotyczace sansary i sktania nas do tego, by zwrdci¢ uwage ku wyzwoleniu.

3. Skupiska sg puste (sunja), gdyz brakuje im trwalej, jednolitej i niezaleznej jazni.

Trzecia z wypaczonych koncepciji traktuje to, co obrzydliwe — zwlaszcza
nasze ciata — jako co$ pieknego. Ciala nasze i innych ludzi wypetnione sg wstret-
nymi substancjami — krwig, ko§¢mi, mie$niami, organami, tkankami, ekskre-
mentami itp. Za sprawg niewiedzy obnosimy sie dumnie z naszymi cialami,
postrzegamy ciata innych ludzi jako atrakcyjne i odczuwamy w stosunku do nich
pozadanie. Nie trzeba chyba wspominac o tym, Ze nasze zauroczenie cialem jest
nie na miejscu i prowadzi do rozczarowan oraz niedoli.

Postrzeganie skupisk jako nieatrakcyjnych skrywa dwa aspekty. Pierwszy
skupia sie na ciele i pozwala zrozumieé, ze jego organy, plyny i inne elementy
sg obrzydliwe. Nikt nie uwaza wnetrza ciala za co§ wspanialego; usuwamy tez
wszystko, co cialo wydala. Drugim ze wspomnianych aspektow jest zrozumie-
nie tego, ze poniewaz skupiska sg nietrwale i niezadowalajgce z samej swojej
natury, to cialo jest nieatrakcyjne, natomiast nasze przepojone splamieniami
mysli — niepozadane. Nasze sansaryczne skupiska nie sg w zwigzku z tym
warte, by czyni¢ je obiektami naszych pragnief i przywigzania, gdyz nie sg
w stanie zapewni¢ nam trwalego dobrostanu. To spostrzezenie sklania nas
z kolei do tego, by skupi¢ uwage na tworzeniu przyczyn wyzwolenia.

To, ze skupiska sg puste, pozwala odrzuci¢ koncepcje trwatej, jednolitej,
niezaleznej jazni lub atmana w rozumieniu przyjmowanym przez osoby niebe-
dace wyznawcami buddyzmu. Trwata oznacza tutaj, ze jazn jest wieczna i nie
zmienia sie, przechodzac z jednego zycia do kolejnego. Jednolita znaczy, ze nie
jest ztozona z czesci, a niezalezna odnosi sie w tym kontekscie do faktu niepo-
legania na przyczynach i warunkach. Taka jazn lub dusza ma nature, ktdra
catkowicie rozni sie od natury skupisk: pozostaje zawsze niezmienna, monoli-
tyczna, wszechobecna i catkowicie odseparowana od uwarunkowanych zjawisk.
Skupiska podlegajg z kolei zmianom, sktadajg sie z drobniejszych czesci i znaj-
dujg sie pod wplywem przyczyn oraz warunkéw. Skupiska nie mogg by¢ po-
tencjalnie takg jaznig. Cecha pustosci pozwala tez obali¢ koncepcje istnienia
niezaleznego stworcy, ktdry jest niezmienny, monolityczny oraz wolny od wplywu
przyczyn i warunkdw.

Jak ta trzecia cecha — pusto$¢ — przeciwdziata koncepcji, zgodnie z ktdrg
cialo jest atrakcyjne? Nasze mylne przekonanie, zgodnie z ktérym obrzydliwe
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cialo jest atrakcyjne i czyste, obejmuje traktowanie osoby i skupisk jako nieza-
leznych od siebie, chociaz w istocie majg one takg samg nature. W czasach Buddy
ludzie stosowali sie rygorystycznie do regul systemu kastowego, a bramini
szczycili sie swojg czystoscig wynikajaca z tego, ze narodzili sie z ust Brahmy,
podczas gdy osoby nalezgce do nizszych kast zrodzily sie z nizszych czesci ciata
Brahmy i byly w zwigzku z tym uznawane za nieczyste. Bramini trzymali sie
rygorystycznych zasad czystosci do tego stopnia, ze nie dotykali cial ludzi z niz-
szych kast, nie jedli w ich towarzystwie ani nie uzywali tych samych sztuécéw.
Budda sprzeciwial sie systemowi kastowemu i pojeciu ,,czystej jazni” stanowig-
cej jego podstawe. Poprzez nauczanie tego, ze nie istnieje czysta, wieczna, mo-
nolityczna jazh zachowujgca odrebnosé od skupisk, wykazywal, iz wszystkie
sansaryczne ciata — bez wzgledu na to, do jakiej kasty nalezy dana osoba —
sg nieatrakcyjne i nieczyste.

Chociaz prasangikowie zgadzajg sie z powyzszymi twierdzeniami, ich wy-
jatkowy sposob postrzegania trzeciej cechy tej prawdy wyrazany jest nastepu-
jacym sylogizmem: skupiska sg puste, gdyz powstajg we wspoétzalezny sposob.
Te stowa wyrazajg pustos¢ wrodzonej egzystencji zjawisk. Gdyby podmiot byt
osobg, te stowa wyrazalyby pustos¢ tej osoby. Przestanka — wspotzalezne po-
wstawanie — dowodzi pustosci zaréwno osoby, jak i skupisk, gdyz w obu przy-
padkach negowana jest wrodzona egzystencja. Przestanka w tym sylogizmie
moglaby tez przyjac postac ,,poniewaz sg zalezne od przyczyn i warunkéw” lub
»poniewaz sg zalezne od czesci”.

4. Skupiska cechuje brak jaini (najratmyja), gdyz pozbawione sg samowy-
starczalnej, istniejgcej w zasadniczy sposdb osoby.

Gdyby samowystarczalna, istniejgca w zasadniczy sposb osoba naprawde
istniata, miataby takg samg nature jak skupiska. Kiedy méwimy ,ja” lub ,,moje
cialo i umyst”, mamy wrazenie, ze istnieje jazn, ktora jest wlascicielem ciala
i umystu oraz sprawuje nad nimi kontrole. To ,ja” instruuje umyst, by podjat
wysitek intelektualny, a cialo — by sie ruszato. Podczas gdy zazwyczaj identy-
fikujemy osobe, widzac jej cialo, slyszac jej glos lub wyobrazajac sobie jej umyst,
samowystarczalna, istniejgca w zasadniczy sposob osoba mogtaby by¢ identy-
fikowana bez poznawania ktéregokolwiek ze skupisk. Czwarta cecha pierw-
szej prawdy neguje istnienie takiej jazni.

W mysl wyjatkowych zapatrywan prasangikéw samowystarczalna, istniejgca
w zasadniczy sposéb jazn jest grubym przedmiotem negacji — takim, ktorego
istnienie moze obali¢ konwencjonalne, wiarygodne zZrddlo poznania. Prasangi-
kowie twierdza, ze czwarta wypaczona koncepcja oznacza pojmowanie wszelkich
zjawisk jako obdarzonych wrodzong egzystencja, co oznaczatoby, ze dysponuja
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one wlasng, wrodzong istots i istniejg dzieki wlasnej mocy, niezaleznie od
wszystkich innych czynnikow. Z perspektywy wyznawcow prasangiki pustosé
i brak jazni sprowadzajg sie do tego samego.

Niewiedza trzymajgca sie kurczowo wrodzonej egzystencji nastrecza wielu
ktopotéw. Na jej podstawie blednie uwazamy siebie za samowystarczalne byty,
przywigzujemy sie do naszego indywidualnego dobrostanu i postrzegamy
wszystko w relacji do nas samych. Kurczowe trzymanie sie wrodzonej egzy-
stencji podsyca wypaczong konceptualizacje, rzutujacg atrakcyjnos¢ oraz brzy-
dote na ludzi i rzeczy, ktére wcale nie wykazujg sie tymi cechami. To wszystko
sprawia, ze w obliczu krytyki tatwo sie obruszamy, natomiast pod wplywem
pochwal zaczynamy okazywaé arogancje. Te zjawiska prowadzg do zachowan
manipulacyjnych, indywidualnego cierpienia, spotecznej niezgody oraz okrutnych
wojen. To wazne, by zrozumieé te zjawiska, poddajac analizie nasze wlasne
doswiadczenia.

Poniewaz wszystkie zjawiska sg pozbawione podstawy — brak im wrodzo-
nej natury — madros$¢ urzeczywistniajgca pusto$¢ wrodzonej egzystencji jest
w stanie przezwyciezy¢ i rozwiaé niewiedze, ktora kurczowo trzyma sie jazni
i traktuje zjawiska jako obdarzone wrodzong egzystencja. Dostrzeganie dzieki
madrosci tego, ze wszystkie osoby i zjawiska pozbawione sg jazni — a wiec
brak im wrodzonej egzystencji — jest $ciezka, ktora pozwoli nam uwolni¢ sie
od sansary.

Reasumujgc: ze wzgledu na to, ze nie znamy czterech cech prawdziwego
duhkha, w naszych umystach pojawiajg sie jedna za drugg cztery wypaczone
koncepcje. Dajg one poczatek splamieniom prowokujgcym niepokojace dzia-
tania umystowe, stowne i fizyczne, ktére pozostawiajg z kolei w naszych stru-
mieniach umystu nasiona karmiczne. Niektore z tych nasion karmicznych doj-
rzewaja w chwili $mierci i stajg sie przyczyng naszego nastepnego odrodzenia;
inne bedg dojrzewaé w naszych przyszlych zyciach, wplywajac na otaczajace
nas srodowiska, nasze nawyki oraz towarzyszace nam do$wiadczenia. Takg whasnie
wymowe ma to, ze znajdujemy sie pod kontrolg splamiefi i skalanych dziataf;
ten fakt wyraznie pokazuje tez, iz nie dysponujemy wolnoscig pozwalajacg do-
$wiadczad radosci i spetnienia, ktorych szukamy. Musimy dobrze zrozumied
cztery wypaczone koncepcje, aby moc je przezwyciezy¢ — na podobnej zasadzie
na zwyczajnym polu walki czlowiek musi poznaé swoich wrogdéw, by méc ich
pokonad.

Cztery cechy prawdziwego duhkha zasadzajg sie na sobie nawzajem. Nasze
ciala i umysty zmieniajg sie z chwili na chwile. Taka jest ich natura; gdy juz powstana,
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zadna inna przyczyna nie jest potrzebna, by zaczely sie zmieniaé. Ta swiado-
mos$¢ pozwala obali¢ przekonanie, zgodnie z ktdrym sg statyczne i niezmienne.

Nietrwale rzeczy sg tworzone przez przyczyny i warunki; nasze skupiska
znajdujg sie pod kontrolg swoich przyczyn — splamieni i karmy — wyrastajg-
cych w ostatecznym rozrachunku z niewiedzy. Wszystko, co jest wywotane
przez niewiedze lub z niej wyrasta, jest niezadowalajace; na tym wlasnie polega
wszechobecne duhkha warunkowosci. Gdy juz to zrozumiemy, bedziemy wie-
dzieli, Ze rzeczy nie sg warte, by sie do nich przywigzywaé, niezaleznie od tego,
jak piekne, przyjemne i kuszace by sie wydawaly.

Pierwsze dwie cechy koncentrujg sie na tym, ze skupiska sg zalezne od
przyczyn i warunkdw; pozwalajg nam rowniez zrozumieé dwie ostatnie cechy,
ktore przeczg istnieniu wszelkiego rodzaju niezaleznej jazni lub osoby. Nie
jeste$my wolni od tych skupisk, wiec jak mogtaby istnie¢ trwata, jednolita, nie-
zalezna jazn bedgca w stosunku do skupisk odrebnym bytem? Nie potrafimy
zapobiec starzeniu sie i obumieraniu naszych ciat i umystow, a zatem jak mozna
w ogdle méwi¢ o samowystarczalnej, istniejagcej w zasadniczy sposdb osobie,
ktora kontroluje skupiska?

Niezaleznie od tego, czy poczatkowo podchodzimy do czterech cech z punktu
widzenia rozwazan intelektualnych, czy raczej z perspektywy medytacji, pézniej
musimy polaczyé wiedze pozyskang z obu tych zrédel, by zapewnic sobie jogiczne,
bezposrednie, wiarygodne zrédto poznania urzeczywistniajace nietrwatos¢, du-
hkha, pustos¢ i brak jazni. Ten umyst jest swiadomoscig umystows, ktora stanowi
polaczenie spokoju i wgladu, a zarazem bezposrednio urzeczywistnia cztery
opisywane tu cechy.

Rozwazania nad czterema cechami prawdziwego duhkha rozbudzajg w nas
tesknote za uwolnieniem sie od naszych skalanych skupisk i osiggnieciem nir-
wany, stanu prawdziwej wolnosci. Praktykowanie czterech podstaw uwaznosci
jest jednym ze sposobdw, by urzeczywistnic cztery cechy prawdziwego duhkha
i pokona¢ cztery wypaczone koncepcje. Uwaznos¢ ciala pozwala przezwyciezy¢
traktowanie go jako atrakcyjnego; dzieki uwaznosci uczué¢ mozemy przestaé
postrzega¢ skupiska jako przyjemne i pozadane; uwazno$¢ umystu przeciw-
dziata kurczowemu trzymaniu sie trwatej, jednolitej, niezaleznej jazni, nato-
miast dzieki uwaznosci zjawisk mozemy zrozumie¢ brak jazni. Urzeczywistnienie
subtelnej pustosci i subtelnego braku jazni wyzwala nas od wiezéw cyklicznej
egzystencji.
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WYPACZONE KONCEPCJE NA CECHY PRAWDZIWEGO DUHKHA

TEMAT PRAWDZIWEGO DUHKHA Skalane skupiska sq:

1. | Przekonanie, ze rzeczy nietrwate Nietrwate, poniewaz podlegaja ciagtym,

sg trwate. zachodzacym w kazdej chwili procesom
powstawania i dezintegracji.

2. | Przekonanie, ze rzeczy Duhkhata, gdyz znajduja sie pod kontrolg
niezadowalajace sg przyjemne. splamien i karmy.

3. | Przekonanie, ze to, co nieatrakcyjne, Puste, poniewaz brak im trwatej, jednolitej
jest atrakcyjne. i niezaleznej jazni.

4. | Przekonanie, ze to, co jest pozbawione | Pozbawione jazni, gdyz brak im samowystar-
jazni, w istocie jg posiada. czalnej, istniejacej w zasadniczy sposo6b jazni.

REFLEKSJA

1. Przypomnij sobie sytuacje, w ktdrej przepetniata Cie silna uraza wobec jakiej$ innej osoby.
Przyjrzyj sie temu, w jaki sposéb ta osoba byta w Twoim przekonaniu niezmienng
istotg. Wydaje sie, ze wszystko, kim ten kto$ byt lub co kiedykolwiek zrobit, zostato
zawarte w wizerunku okropnej osoby, ktéra Cie skrzywdzita.

2. Zadaj sobie pytanie, czy ten obraz jest prawdziwy. Czy ta osoba zostata zamrozona
w czasie? A moze zmienia sie pod wptywem przyczyn i warunkéw? Czy jest to istniejaca
niezaleznie osoba, ktéra zawsze wpisywata sie i bedzie sie wpisywaé¢ w Twoje aktualne
wyobrazenie na jej temat?

3. Uswiadamiajac sobie, ze ta osoba nie jest ani trwata, ani niezalezna, pozwdl, by Twdj
gniew sie rozproszyt. Ciesz sie poczuciem wolnosci od urazy i gniewu.

Cztery cechy prawdziwych przyczyn

Prawdziwe przyczyny (sammudaja-satia) — splamienia i karma — sg podstawo-
wymi zrodtami prawdziwego duhkha. Dziatania wyrastajg ze splamien, zwlasz-
cza z pragnienia oraz niewiedzy, gléwnego zrodla wszystkich splamieni. R6zne
szkoly buddyjskie przedstawiajg rozmaite koncepcje dotyczace tego, czym jest
niewiedza i jak odnosi sie do pogladu dotyczacego indywidualnej tozsamosci.
Omowieniem tego zagadnienia zajmiemy sie pozniej.

Waznym przykladem splamienia jest pragnienie (#r5z72a), silne upodobanie
do jakiegos obiektu i nieche¢ do mysli, by z niego zrezygnowaé. Przygladajac sie
bardziej wnikliwie wtasnym dos$wiadczeniom zyciowym, mozemy zauwazy<, ze
znaczna cze$¢ naszych cierpien wynika z pragnienia — trzymania sie czego$
lub kogos poza nami samymi jako zrédta szczescia, bezpieczenistwa i sukcesu.
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Pragnienie tworzg poczucie niezadowolenia i niedoskonalosci, tak wiec niezaleznie
od tego, co osiggniemy lub posiadamy albo kto nas kocha i docenia, nadal czujemy
sie nieusatysfakcjonowani, ogarnieci tesknotg za czyms wiecej i czyms lepszym.

Cztery cechy prawdziwych przyczyn to przyczyna, zrodlo, silni wytwoérey
i warunki.

1. Pragnienie i karma wywolujg duhkha i sg jego gléwnymi przyczynami (betu).

Nasze cierpienie nie jest przypadkowe, lecz ma przyczyny — pragnienie
i karme. Poniewaz jeste$my kontrolowani przez niewiedze, pragniemy do$wiad-
czaé przyjemnych uczudé, a zarazem unika¢ tych bolesnych. Cos takiego prowadzi
nas do dziatan, ktére tworzg karme. Pragnienie pobudza tez rézne karmy do tego,
by dojrzewaly, przybierajac postaé¢ swoich skutkdw, zwlaszcza w trakcie procesu
umierania. Opisywana tu cecha pozwala odrzuci¢ zalozenie, zgodnie z ktérym
duhkha jest przypadkowe lub pozbawione przyczyn, jak utrzymywali materia-
lisci (éarwakowie), przedstawiciele szkoly filozoficznej dziatajgcej wiele wiekow
temu w Indiach. Odrzucajgc prawo karmy i jej skutkéw, liczni materialisci za-
przeczali odpowiedzialno$ci etycznej i trzymali sie hedonistycznego stylu Zycia,
oddajac sie przyjemnosciom zmystowym i nie skupiajac sie zbytnio na dtugo-
terminowym wplywie swoich dziatan na siebie samych lub innych ludzi.

2. Pragnienie i karma sg Zrédlanzi (sanudaja) duhkha, poniewaz ciagle tworza
wszystkie zréznicowane odmiany duhkha.

Splamienia i karma nie tworzg jedynie czesci naszego cierpienia umystowego
i cielesnego, lecz s3 odpowiedzialne za jego ogdt w przeszlosci, terazniejszosci
i przysztosci. Zrozumienie tego faktu pozwala obalic¢ idee gloszaca, ze duhkha
wyrasta wylgcznie z jednej przyczyny, chociazby zewnetrznego bostwa lub
pierwotnej, kosmicznej materii. Gdyby duhkha bazowato wytgcznie na jednej
przyczynie, wspoldziatajace warunki bylyby niepotrzebne, a w tej sytuacji taka
przyczyna albo nigdy nie zaowocowataby skutkiem, albo nie nigdy nie przesta-
taby go generowac. Gdyby kietek byt zalezny tylko od nasiona i niczego innego,
nasiono nieustannie by kietkowalo, pozostajac catkowicie niewrazliwe na zmiany
por roku, lub w ogdle by nie kietkowato, gdyz obecnos¢ cieplej pogody, wody
i nawozu nijak by na nie nie wplywata. Duhkha jest zalezne od jednoczesnego
wystgpienia wielu zmiennych czynnikéw i nie jest czyms z gory przesagdzonym.

Dostrzezenie réznych postaci duhkha, doswiadczanych ciagle przez czujace
istoty znajdujace sie pod kontrolg splamieni i karmy, moze by¢ poczatkowo
szokujgce. Poniewaz jednak te cierpienia sg uwarunkowanymi zjawiskami, gdy
warunki ulegajg zmianie lub ustaja, to samo dzieje sie takze z duhkha.
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3. Pragnienie i karma sg silnynii wytwdrcami (prabbawa), poniewaz dzialajg
z ogromng mocg, tworzgc silne duhkha.

Z reguly przyjmujemy, ze nasze problemy wyrastajg z przyczyn znajduja-
cych sie poza nami — moze sie do nich zalicza¢ zewnetrzny stworca lub inna
osoba. Czes¢ ludzi w obliczu chordb lub wypadkéw przypisuje je Bogu, kto-
rego wolg bylo takie zajscie. Na bardziej przyziemnym poziomie za winnych
naszego nieszcze$cia uwazamy innych ludzi lub okolicznosci zewnetrzne. Za
sprawg tego sposobu myslenia wpadamy w putapke mentalnosci ofiary i zaczy-
namy wierzy¢é, ze nie jesteSmy w stanie zmieni¢ tego, czego doswiadczamy,
gdyz nasze doznania s3 powodowane przez kogo$ innego, a nie przez nas. Zro-
zumienie trzeciej cechy drugiej prawdy rozwiewa wyobrazenie o tym, ze duhkha
powstaje z niezgodnych przyczyn — np. za sprawg motywacji zewnetrznego
stworcy.

Splamienia i karma powodujg intensywne duhkha zaréwno w nizszych, jak
i wyzszych krainach; oprocz tego niezwykle skutecznie utrzymujg nas w wie-
zach sansary. Dzieki zrozumieniu tego, ze splamienia i karma sg prawdziwymi
zrodlami naszych problemoéw, bierzemy na siebie odpowiedzialno$é za nasze
dzialania i zycia. Zyskujemy wiare we wlasne sily, zdajac sobie sprawe z tego,
ze jeste$Smy w stanie zmieni¢ nasze polozenie i stworzy¢ przyczyny szczescia,
ktérego pragniemy. Dzieki prawidlowemu okresleniu zrodet naszej niedoli
zgtebiamy Dharme i czynimy jg przedmiotem rozmyslan oraz medytacji, by
przeciwdziala¢ w ten sposob splamieniom i oczyszczaé karme. Zrozumienie
tego faktu sklania nas do tego, by polozy¢ kres owym zrédtom duhkha.

4. Pragnienie i karma sg warunkami (pratjaja), gdyz pelnig rowniez funkcje
wspoldziatajacych warunkéw dajacych poczatek duhkha.

Pragnienie i karma sg nie tylko podstawowymi przyczynami duhkha, lecz
takze wspotdziatajgcymi warunkami, ktére umozliwiajg karmie dojrzewanie. Pra-
gnienie przejawiajgce sie w naszych umystach dziala niczym nawéz, umozliwia-
jac nasionom karmicznym dojrzewanie. Dzieki zrozumieniu tego, ze duhkha jest
zalezne od przyczyn i warunkéw, mozemy obali¢ koncepcje, zgodnie z ktdrg
cierpienie jest czyms§ stalym i niezmiennym, a takze poglad gloszacy, ze duhkha
jest zasadniczo trwale, lecz chwilowo okazuje sie przemijajagce — czyli myslenie
sugerujgce, iz nasz niezadowalajgcy stan nie moze zostaé przezwyciezony, acz-
kolwiek zdarzajg sie krotkie okresy wytchnienia. Gdy przyczyny i warunki zo-
stang wyeliminowane, ustang réwniez bedace ich wynikiem niezadowalajgce
doswiadczenia przesycone cierpieniem. Ta mysl przydaje preznosci naszej
praktyce Dharmy.

Rozwazanie tych czterech cech umacnia naszg determinacje, by porzucié
prawdziwe przyczyny.
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WYPACZONE KONCEPCJE NA TEMAT CECHY PRAWDZIWYCH PRZYCZYN

PRAWDZIWYCH PRZYCZYN Splamienia (szczegdinie pragnienie) i karma sa:
1.| Przekonanie, ze duhkha jest przypad- | Przyczynami duhkha, gdyz sa jego gtéwnymi
kowe lub pozbawione przyczyny powodami.
(Carwaka).
2.| Przekonanie, ze duhkha ma tylko Zrédtami, gdyz nieustannie tworzg wszystkie
jedna przyczyne. zréznicowane odmiany duhkha.

3.| Przekonanie, ze duhkha rodzi sie za Silnymi wytwércami, poniewaz dziatajg
sprawg niezgodnych przyczyn takich z ogromng mocg, tworzac silne duhkha.
jak zewnetrzny stwérca (waiseszika).

4.| Przekonanie, ze duhkha jest Warunkami, gdyz zachowuja sie niczym
zasadniczo trwate, cho¢ chwilowo wspotdziatajgce warunki dajgce poczatek
przemijajace (nirgrantha). duhkha.

REFLEKSJA

1. Przyjrzyj sie roli pragnienia w Twoim zyciu. Czego pragniesz? Czy te rzeczy naprawde dajg Ci
satysfakcje, gdy juz je sobie zapewnisz?

2. Czy pragnienie pochodzi z Twojego wnetrza? Czy pochodzi ono od stwércy, innej osoby
lub obiektu, ktérego pragniesz? W jaki sposéb jest ono powigzane z niewiedzg?

3. W jakie dziatania sie angazujesz, znajdujac sie pod wptywem pragnienia? Jakie sg skutki
tych czynow?

4. Zdecyduj z catg stanowczoscig, ze praktykujac $ciezke, przezwyciezysz niewiedze i pra-
gnienie.

Cztery cechy prawdziwych ustan

Prawdziwe ustania (nirodhpa-satja) obejmuja ustania roznych pozioméw spla-
mief, urzeczywistniane w miare, jak robimy postepy na sciezkach do stanu arhata
i pelnego przebudzenia. Prasangikowie dodaja, Ze prawdziwe ustanie jest oczysz-
czong, ostateczng naturg umystu, ktory usungt ten poziom splamien.

Przykladem jest charakteryzujace arhata prawdziwe ustanie wszystkich splamien
i karmy powodujacych sansaryczne odrodzenie. To prawdziwe ustanie w kon-
tinuum arhata jest ustaniem wrodzonych (sahaja) splamien, ktore istnialy od
niepamietnych czasow, a takze nabytych (parzkalpita) splamien, przyswojonych
za sprawg nieodpowiednich filozofii.

Prasangikowie utrzymuja, ze prawdziwe ustania grubych Czterech Prawd
nie sg w istocie prawdziwymi ustaniami, poniewaz eliminacja niewiedzy trzyma-
jacej sie kurczowo samowystarczalnej, istniejgcej w zasadniczy sposob osoby
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nie wykorzenia prawdziwego duhkha i jego przyczyn, cho¢ czasowo powstrzy-
muje wyrazne, grube splamienia opisane w Skarbcu Abbidharnry i Kompendium
Abbidbarmy. Wyznawcy prasangiki twierdzg tez, Ze prawdziwe ustanie buddy
jest zarazem ustaniem zaciemnien poznawczych bedacych przeszkodg na dro-
dze do petnego przebudzenia.

Cztery cechy prawdziwego ustania pozwalajg rozwia¢ obawy, ktdre byé¢ moze
zywisz. Jesli uwazasz, ze splamienia istniejg w czujgcych istotach w sposéb wro-
dzony, przez co osiggniecie stanu ostatecznego spokoju jest niemozliwe, rozwaz
pierwszg ceche. Jezeli zastanawiasz sie, czy raj jest lepszy od nirwany, przeanalizuj
druga ceche. Jesli sadzisz, ze nirwana nie jest calkowitg wolnoscia, oddaj sie
rozmyslaniom nad trzecig cechs. Jezeli natomiast zadajesz sobie pytanie, czy
istnieje mozliwos¢, by nirwana ulegla degeneracji, rozwaz czwartg ceche.

Cztery cechy prawdziwego ustania to ustanie, spokdj, wspaniatos¢ i defini-
tywne wynurzenie si¢ (wolnos¢).

1. Nirwana jest ustanien: duhkha (nirodba), poniewaz jest to stan, w ktérym
przyczyny duhkha zostaly porzucone, co stanowi zarazem gwarancje tego, ze
duhkha nie bedzie juz dtuzej powstawac.

Niekt6rzy ludzie zywig przekonanie, zgodnie z ktérym splamienia sg wro-
dzong czescig czujgcych istot, a zatem wszelkie proby wyeliminowania owych
splamien sg daremne. Te osoby nie prébujg zmieni¢ na lepsze swojego poto-
Zenia, co sprawia, ze ciggle odradzajg sie w cyklicznej egzystencji. Zrozumienie
tego, ze osiggniecie prawdziwych ustan jest mozliwe dzieki wyeliminowaniu
splamiefi i karmy, pozwala odrzuci¢ bledne przekonanie o tym, iz wyzwolenie
nie istnieje, co natychmiast uwalnia nas od defetystycznych lub wrecz cynicz-
nych postaw.

2. Nirwana jest spokojem (santa), gdyz stanowi separacje, w ktdrej splamienia
zostaly wyeliminowane.

Cze$¢ osob nie potrafi prawidtowo okresli¢ cech wyzwolenia, co sprawia, ze
utozsamiajg je z innymi skalanymi stanami, takimi jak pochloniecia medyta-
cyjne w krainach formy i bez formy. Chociaz te medytacyjne pochloniecia sg
duzo spokojniejsze od naszej ludzkiej egzystencji, w istocie jedynie sthumily wy-
razne splamienia i nie wyeliminowaly definitywnie subtelnych splamien oraz ich
nasion. Nie zdajgc sobie sprawy z tego, Ze nirwana jest ostatecznym spokojem,
ludzie nie probujg jej osiggnal i zadowalajg sie chwilowym, wyzszym stanem
sansarycznym. Opisywana tu cecha przeciwdziata wierze w to, ze stany skalane
niewiedzg sg nirwang. Ludzie, ktorzy sg przekonani o szkodliwosci splamien
i karmy, wiedzg, ze ustanie tych czynnikéw jest stanem spokoju i radosci, ktory
nie zniknie.
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3. Nirwana jest wspaniatoscig (pranita), gdyz stanowi wyzsze zrodlo korzysci
i blogosci.

Poniewaz nirwana jest catkowicie niezwodnicza i nie ma zadnego innego stanu
wyzwolenia, ktory by jg wypieral, jest najwyzsza i wspaniata. Nirwana oznacza
catkowite uwolnienie sie od wszystkich trzech rodzajéw duhkha. Ta swiado-
mos$¢ zapobiega traktowaniu okreslonych stanéw tymczasowego lub czescio-
wego ustania jako nirwany. Powstrzymuje nas takze przed zakladaniem, Ze
istnieje jakis stan wyzszy od ustania duhkha i jego przyczyn. Ktos, kto blednie
postrzega stany sansaryczne jako wyzwolenie, bedzie podazat okrezng droga,
ktéra nie doprowadzi go do celu. Osoba, ktéra czerpie np. przyjemnosé ze
spokoju sttumienia pojeciowego umystu w medytacji niemyslenia o niczym,
dziala na wlasng niekorzy$¢, gdyz nirwana pozostanie dla niej nieosiagalna.

4. Nirwana jest wolnoscig lub definitywnym wynurzeniem si¢ (nibsarana), po-
niewaz jest catkowitym i nieodwracalnym uwolnieniem sie od sansary.

Nirwana jest definitywnym porzuceniem, gdyz stanowi nieodwotalne uwol-
nienie sie od duhkha sansary. Ta prawda pozwala obali¢ bledne wyobrazenie,
zgodnie z ktorym nirwana moze ulec degeneracji. Poniewaz nirwana jest elimina-
cja wszystkich splamien i karmy powodujgcej sansaryczne odrodzenie, nie istnieje
juz zadna przyczyna takiego odrodzenia lub cierpienia, jakie ono za sobg pocigga.

Rozwazanie tych czterech cech zacheca nas do tego, bysmy nie zatrzymy-
wali sie w potowie drogi, lecz kontynuowali praktyke az do momentu urzeczy-
wistnienia pelnej nirwany.

WYPACZONE KONCEPCJE NA TEMAT CECHY PRAWDZIWYCH USTAN
PRAWDZIWYCH USTAN Nirwana — charakteryzujqce arhata i osiggniete
dzieki mocy antidotéw prawdziwe ustanie
wszystkich splamieri i karmy powodujgcych
sansaryczne odrodzenie — jest:

1. | Przekonanie, ze wyzwolenie nie istnieje.| Ustaniem duhkha, poniewaz jest to stan,
w ktérym przyczyny duhkha zostaty porzucone.

2. | Przekonanie, ze inne skalane stany (ta- | Spokojem, poniewaz stanowi separacje,

kie jak medytacyjne pochfoniecia w kra- w ktérej splamienia zostaty wyeliminowane.
inach formy i bez formy) sa wyzwole-
niem.

3. | Przekonanie, ze stan tymczasowego Wspaniatoscia, gdyz stanowi wyzsze zrédto
lub czesciowego ustania jest korzysci i btogosci.
nirwang/wyzwoleniem.

4. | Przekonanie, ze nirwana moze ulec Wolnoscig, poniewaz jest catkowitym
degeneracji i ze jest odwracalna. i nieodwracalnym uwolnieniem sie od sansary.
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REFLEKSJA

1. Aby zapewni¢ sobie przedsmak tego, czym mogtaby by¢ nirwana, wyobraz sobie, ze ja-
kie$ splamienie — chociazby gniew — pozostaje catkowicie nieobecne w Twoim umysle.
Niezaleznie od tego, co robig lub moéwig inni, niezaleznie od tego, co sie dzieje, juz nigdy
nie wpadniesz w gniew.

2. Nirwana jest catkowita, trwajaca po wieczne czasy nieobecnoscig wszystkich splamien.
Postaw sobie za cel osiggniecie tego stanu.

Cztery cechy prawdziwych sciezek

Prawdziwa sciezka (1margasatja) jest mqdroscig urzeczywistniajgcq szesnascie cech
Czterech Prawd, zwlaszcza prawdziwego ustania. Istniejac w strumieniach umystow
arjow wszystkich trzech pojazdéw, prawdziwe Sciezki wykorzeniajg niewiedze
i inne splamienia. Gdy splamienia ustaja, przerwany zostaje takze proces tworze-
nia skalanej karmy, natomiast ta karma, ktdra zostata juz stworzona, nie moze
dojrzec pod postacig sansarycznego odrodzenia; tym samym osiggniete zostaje
wyzwolenie.

Tradycja palijska utrzymuje, ze prawdziwe Sciezki tworzy Szlachetna O$mio-
raka Sciezka, podczas gdy prasangikowie twierdza, iz prawdziwe $ciezki to
w istocie urzeczywistnienie atji zasadzajace sie na madrosci bezposrednio urzeczy-
wistniajgcej pusto$¢ wrodzonej egzystencji. Madros¢ urzeczywistniajgca pustosé
jest najwazniejszg prawdziwg Sciezka, gdyz postrzega ona sposob egzystencji
odwrotnie, niz czyni to niewiedza. O ile niewiedza trzyma sie kurczowo wro-
dzonej egzystencji, o tyle madros¢ bezposrednio urzeczywistniajgca pustosé
zdaje sobie sprawe z braku wrodzonej egzystencji. W ten sposdb jest w stanie
przeciwdzialac niewiedzy i wszystkim wyrastajagcym z niej splamieniom.

Podobnie jak atrybuty opisywane na wczesniejszych stronach, te cztery ce-
chy tagodzg watpliwosci, ktore mozemy zywi¢ w odniesieniu do prawdziwe;j
$ciezki. Jesli obawiasz sie, ze nie ma w ogdle Sciezki prowadzacej do spokoju,
zastanow sie nad pierwszg cechg. Jezeli uwazasz, ze madro$¢ urzeczywistnia-
jaca pustos¢ nie jest w stanie przeciwdziataé splamieniom, przeanalizuj druga
ceche. Gdyby nekaly Cie watpliwosci w kwestii tego, czy madro$¢ urzeczywist-
niajgca pusto$¢ zdota w istocie wyeliminowac wszystkie splamienia, rozpatrz
trzecig ceche. Jesli natomiast zastanawiasz sie, czy medytowanie z madroscig
urzeczywistniajacg pustos¢ doprowadzi do nirwany, a nie do jakiego$ innego
stanu, oddaj sie rozmyslaniom nad czwartg cechs.

Cztery cechy prawdziwych Sciezek to Sciezka, wlasciwa, spetnienie i uwol-
nienie. Zostang one opisane zgodnie z zalozeniami prasangiki’.
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1. Madro$é¢ bezposrednio urzeczywistniajgca brak jazni jest sciezkg (marga),
poniewaz stanowi bezbtedng Sciezke do wyzwolenia.

Wspomniana madros¢ prowadzi do wyzwolenia. Ta §wiadomos¢ pozwala
pokonac bledne mniemanie o tym, Ze nie ma $ciezki prowadzacej do wyzwo-
lenia z sansary. Ludzie przekonani, Ze nie istnieje Zadna $ciezka, nie o$mielg
sie jej rozwijac i pozostang na zawsze uwiezieni w cyklicznej egzystencji.

2. Madroé¢ bezposrednio urzeczywistniajaca brak jazni jest wlasciwa (njaja),
gdyz funkcjonuje niczym bezposrednia sita przeciwdziatajagca splamieniom.

Madros¢ urzeczywistniajgca brak jazni jest whasciwg Sciezkg prowadzaca do
nirwany, poniewaz stanowi potezne antidotum, ktére bezposrednio przeciw-
dzialta niewiedzy kurczowo trzymajgcej sie jazni i eliminuje duhkha. Zrozumie-
nie tego faktu pozwala uwolni¢ sie od btednego przekonania, zgodnie z kto-
rym ta madro$¢ nie jest $ciezka prowadzaca do wolnosci. Zywiac przekonanie,
ze jest to wlasciwa Sciezka prowadzgca do nirwany, bedziemy chetnie rozwijali
madros¢, ktora rozumie nature zniewolenia w sansarze i uwolnienia sie od niej,
widzgc te nature taka, jaka jest ona w istocie. Ta madrosc jest tez swiadoma
zarOwno skaz charakteryzujgcych splamienia, jak i znaczenia braku jazni.

3. Madros¢ bezposrednio urzeczywistniajgca brak jazni jest spelnieniem
(pratipatti), poniewaz w bezbledny sposéb urzeczywistnia nature umystu.

W przeciwienstwie do doczesnych $ciezek, ktore nie pozwalajg nam osiggnaé
naszych ostatecznych celéw, drogocenna madros¢ bezposrednio urzeczywistnia-
jaca pusto$¢ prowadzi do bezblednych duchowych osiagnied, gdyz jest podniostg
madroscig, ktora bezposrednio urzeczywistnia ostateczny sposob egzystencji
umystu: jego pustosé wrodzonej egzystencji. W ten sposob doprowadza do
wykorzenienia splamien i osiggniecia wyzwolenia.

Zrozumienie tego faktu przeciwdziala blednemu zalozZeniu, zgodnie z kté-
rym doczesne S$ciezki pozwalajg wyeliminowaé duhkha. Doczesne $ciezki
mozna podzieli¢ na wiele grup; zaliczajg sie do nich medytacyjne pochloniecia,
ktore mozna mylnie wzigé za wyzwolenie. Chociaz zapewniajg btogos¢, nie
gwarantujg prawdziwego stanu wyzwolenia. Trafiajg sie osoby, ktore prakty-
kujg doczesng sciezke skrajnego ascetyzmu, mylnie zaktadajac, ze traktowanie
z ogromng surowoscig ciata wyeliminuje pragnienie przyjemnosci. Ta metoda
nie przynosi jednak pozadanych rezultatow, co potwierdzil sam Budda, prak-
tykujac przez szesc lat przynoszacy wiele udrek ascetyzm, a potem porzucajgc
te Sciezke postepowania.

4. Madros¢ bezposrednio urzeczywistniajaca brak jazni jest drogg uwolnienia
(nairjanika), poniewaz definitywnie przezwycieza splamienia i duhkha, przy-
noszac nieodwracalne wyzwolenie.
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Wrodzona egzystencja i niewrodzona egzystencja pozostajg ze sobg w sprzecz-
nosci. Dzieki urzeczywistnieniu braku wrodzonej egzystencji mozna definitywnie
usung¢ niewiedze trzymajacg sie kurczowo wrodzonej egzystenciji. Taka madrosé
jest w stanie przezwyciezy¢ niewiedze, gdyz rozumie rzeczy takimi, jakie one
sg, podczas gdy niewiedza polega na btednych wymystach. Poniewaz opisy-
wana tu madro$¢ zdecydowanie porzuca wszelkie duhkha i zaciemnienia, nie
zatrzymuje sie ona w potowie drogi, lecz ostatecznie uwalnia nas z cyklicznej
egzystencji. Ta cecha pozwala upora¢ sie z btednym pogladem, zgodnie z kto-
rym splamienia potrafig sie regenerowac i nie mogg zostac catkowicie usuniete.
Przeciwdziala réwniez mylnemu przekonaniu o tym, Ze chociaz niektére Sciezki
mogg doprowadzi¢ do cze$ciowego ustania duhkha, Zadna nie jest w stanie
catkowicie go powstrzymac.

Rozwazanie tych czterech cech zacheca nas do medytowania nad prawdzi-
wymi $ciezkami, co pozwoli nam zniszczy¢ duhkha i jego przyczyny, a takze
urzeczywistni¢ nirwang.

CECHY PRAWDZIWYCH SCIEZEK

Maqdrosc bezposrednio urzeczywistniajgca brak
jazni jest:

WYPACZONE KONCEPCJE NA TEMAT
PRAWDZIWYCH SCIEZEK

. | Przekonanie, ze nie istnieje $ciezka
prowadzaca do wyzwolenia.

Sciezka, poniewaz stanowi bezbtedna
Sciezke wiodgca do wyzwolenia.

. | Przekonanie, ze ta madro$¢ nie jest
$ciezkg do wyzwolenia.

Witasciwa, gdyz funkcjonuje jako bezposrednia
sifa przeciwdziatajgca splamieniom.

. | Przekonanie, ze doczesne $ciezki
(np. medytacyjne pochfoniecia)
mogg wyeliminowac¢ duhkha i sg
wyzwoleniem.

Spetnieniem, gdyz w bezbtedny sposéb
urzeczywistnia nature umystu.

.| Przekonanie, ze splamienia i duhkha
nie mogg zostac catkowicie usuniete
lub po tym, jak zostang usuniete,

Droga uwolnienia, poniewaz definitywnie
przezwycieza splamienia i duhkha, przynoszac
tez nieodwracalne wyzwolenie.

moga sie ponownie pojawic.

W ramach podsumowania warto napisaé, ze zgodnie z pogladami prasangiki
caloksztatt wszystkich cierpief i niezadowalajacych okolicznosci cyklicznej egzy-
stencji ma swoje korzenie w niewiedzy trzymajgcej sie kurczowo jazni. Takie trzy-
manie sie obiektywnej egzystencji podtrzymuje nasze emocjonalne reakcje, jak
pragnienie, gnhiew, zazdro$¢, arogancja, poczucie winy itp. Rozwijanie pogladu
pustosci ostabia to kurczowe trzymanie sie obiektywnej egzystencji i pozwala
przezwyciezy¢ cztery wypaczone koncepcje. Istnieje zatem bezposrednie po-
wigzanie miedzy zrozumieniem pustosci a naszym codziennym zaangazowaniem
W sprawy otaczajgcego nas Swiata.

Sansara, nirwana i natura Buddy
2y 54 &
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REFLEKSJA

1. Rozwaz to, ze prawdziwe duhkha — wszystko, co zostafo stworzone przez splamienia i ska-
lang karme — pozbawione jest jakiejkolwiek wrodzonej istoty.

2. Przemysl to, ze wszelkie duhkha i jego Zrédta sg zalezne od przyczyn. Poniewaz s3 za-
lezne i nie istniejg za sprawg wtasnej mocy, prawdziwe duhkha i prawdziwe przyczyny
pozbawione sg niezaleznej istoty.

3. Zastandw sie nad czterema cechami prawdziwego ustania. RozbudZ w sobie pewnosg¢,
ze nirwana — trwaty stan spokoju i rado$ci — moze zostaé osiggnieta, i pozwal, by Twoj
umyst wypetnit sie optymizmem towarzyszacym tej mysli.

4. Rozwaz to, ze prawdziwe $ciezki tez sg uwarunkowanymi zjawiskami polegajacymi na innych
czynnikach. Owe $ciezki réwniez nie istniejg same z siebie, a zatem sg pozbawione wro-
dzonej egzystenciji.

Chociaz nie urzeczywistnilem bezposrednio pustosci, moge Cie zapewni¢,
ze dzieki rozwijaniu i poglebianiu zrozumienia pustosci oraz zaznajamianiu sie
z nim wraz z uplywem czasu widze stopniowe ograniczenie wplywu splamien,
ktére zwykle panujg nad naszymi zwyczajnymi umystami. Ta praktyka przynosi
prawdziwe efekty i skrywa moc zdolng doprowadzi¢ do transformaciji. Jesli po-
dejmiesz szczery wysilek zwigzany ze studiowaniem i rozwazaniem pustosci oraz
medytowaniem nad nig, cztery wypaczone koncepcje nie bedg juz w stanie
wspieraé rozwoju splamieft w Twoim umysle. Gdy Twoje splamienia zostang
wyeliminowane, przestaniesz sie angazowa¢ w skalane dziatania, a w obliczu
ich braku dobiegng tez konica odrodzenia wynikajace ze splamien i z karmy.
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PRAKTYKUJ DHARME. CWICZ SZESC DOSKONALOSCI!

Tradycyjne nauki buddyjskie sg zaskakujaco aktualne w naszym
nowoczesnym Swiecie. Takze dzi$ potrzebujemy jasnej sciezki,

by zrobi¢ wtasciwy uzytek ze swojego zycia. Ludzki umyst, choc
jest podstawa do okreslania wiasnego ,ja’, wciaz pozostaje dla nas
zagadka. Moze byc spokojny lub wzburzony, przyczyniac sie

do braku poczucia szczescia i zadowolenia, ale tez prowadzic

do niezwyktej btogosci i spetnienia w stanie nirwany.

To, co mozemy zrobic, to stara¢ sie zdoby¢ madrosc

1 zapewniC sobie sprzyjajace warunki do praktyki duchowej.

Ta ksiazka stanowi trzecia czes¢ znakomitego cyklu poswieconego podazaniu buddyjska
sciezka. Mowi o kluczowych zatozeniach buddyzmu: o niezadowoleniu, ktdre ptynie

z cyklicznej egzystenciji, sansary, o wyzwalaniu sig z niej i 0 umysle. Podpowiada,

jak rozwijac cechy sprzyjajace przebudzeniu, i wyjasnia, jak tkwigca w kazdym z nas
natura Buddy prowadzi do wyzwolenia. Niewiedza, ktora powoduje, ze pozostajemy

w kole sansary, jest mylnym stanem umystu. Mozna sie jej pozby¢ dzieki madrosci.

W tej ksigzce pokazano, jak pewnos¢ siebie i szczere wysitki zwigzane z podazaniem
wlasciwa sciezka, oczyszczaniem swojej natury Buddy i rozwijaniem przymiotow
towarzyszacych przebudzeniu wioda do uwolnienia i btogosci nirwany.

Wybrane zagadnienia:
czym jest jazn
Cztery Szlachetne Prawdy i ich szesnascie cech
uwolnienie od cyklicznej egzystencji
potencjat umystu i odnalezienie prawdziwej wolnosci
rozwazania o naturze Buddy

DALAI LAMA jest duchowym przywodca Tybetanczykow i laureatem Pokojowej Nagrody
Nobla. Wyswiecony w dziecinstwie na buddyjskiego mnicha, ukonczyt tradycyjne studia
teologiczne. Stynie z erudycji, otwartosci i skromnosci.

BHIKSZUNI THUBTEN CHODRON jest naukowcem, a od 1977 roku buddyjska mniszka.
Dorastata w Los Angeles. Po wielu latach zgiebiania i nauczania buddyzmu

ZatoZyta w stanie Waszyngton opactwo Sravasti, ktérego jest przetozona.

Autorka kilku bestsellerow.
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