€ editio




Tytut oryginatu: Approaching the Buddhist Path
Ttumaczenie: Krzysztof Krzyzanowski
ISBN: 978-83-283-4277-4

© 2017 Dalai Lama and Thubten Chodron
All rights reserved.

Fotografia na oktadce: XIV Dalajlama (© Don Arnold/WireImage/Getty Images)

No part of this book may be reproduced in any form or by any means,
electronic or mechanical, including photography, recording, or by any
information storage and retrieval system or technologies now known
or later developed, without permission in writing from the publisher.

Polish edition copyright © 2018 by Helion SA
All rights reserved.

Wszelkie prawa zastrzezone. Nieautoryzowane rozpowszechnianie cato$ci lub fragmentu niniejszej
publikacji w jakiejkolwiek postaci jest zabronione. Wykonywanie kopii metoda kserograficzna,
fotograficzna, a takze kopiowanie ksigzki na no$niku filmowym, magnetycznym lub innym
powoduje naruszenie praw autorskich niniejszej publikacji.

Wszystkie znaki wystepujace w tekscie sg zastrzezonymi znakami firmowymi badz towarowymi
ich wihascicieli.

Autor oraz Helion SA dotozyli wszelkich staran, by zawarte w tej ksigzce informacje byty
kompletne i rzetelne. Nie biorg jednak zadnej odpowiedzialnos$ci ani za ich wykorzystanie,

ani za zwigzane z tym ewentualne naruszenie praw patentowych lub autorskich. Autor oraz Helion
SA nie ponosza rowniez zadnej odpowiedzialnos$ci za ewentualne szkody wynikle z wykorzystania
informacji zawartych w ksigzce.

Helion SA

ul. Kosciuszki Ic, 44-100 Gliwice

tel. 32 231 22 19, 32 230 98 63

e-mail: editio@editio.pl

WWW: http://editio.pl (ksiegarnia internetowa, katalog ksigzek)

Printed in Poland.
+ Kup ksiazke « Ksiegarnia internetowa
« Pole¢ ksigzke « Lubie to! » Nasza spotecznos¢

« Ocen ksigzke



http://sensus.pl/page354U~rt/podbud
http://sensus.pl/page354U~rf/podbud
http://sensus.pl/page354U~ro/podbud
http://editio.pl
http://helion.pl/page354U~r/E37AT

Spis tresci

PIZEAMOWA vveviieiiniiieiirieieieietetet ettt sttt ettt ettt ettt b et nenen 11
WSTED weververvenrerrererienientestereriententestetestestestestesessesenseseesessestentestesessensessesassensensestoseosensensons 13
SKIOLY teveverreveriierereeresisiesesessesestesesasteseseesesessesessssesessesessssesessosesensesesssesensesesssesenssessseses 27
1. POZNAWANIE BUDDYZMU ..ovoviviviiiiiniiiiininiiniiniiesnestsssescssssess s 29
Cel egzyStencji i ZNACZENIE ZYCIA w.evvvrverererererereriiririrteieteietereaesetetsie e tere ettt sesene 30
Posrednia droga miedzy religiami teistycznymi a naukowym redukcjonizmem ........... 32
Buddyjska Dharma i inne Teligie ......cocceveerieeeriereieieiieieirieeieieierereieieesseseeesesesnenes 34
Religia we WSpOICZESIIYIN SWIECIE w.vvuvevivreveriieieiiieniieienieiestiesesteieesteseseeteesseseneesenenenes 37
SZEISZA PETSPEKLYWA eevviviviviriiiaiicieieieieiiieieieietenteaeeieuens st sesseaeaeaesenensassacacns 39
2. BUDDYJSKIE SPOJRZENIE NA ZYCIE ..cvveveeveriereierieressesesessesessessesessesessessesesseseeses 43
Czym JESt UMYSE? vttt sttt bbbttt bbb ene 44
Cialo, umyst, reinkarnacja 1 JaZi ....eveveveveeeuecininninieieneneieieenesrerereneneveeeseeseseseenenene 49
Cztery Szlachetne Prawdy ...oc.eevvieeirieinieieiieiieeisietceeeseic et s 53
Wspolzalezne powstawanie i PUSTOSE ..veeeveveveririiieeremeneiiieneieieneiieeeseienenensseseaenenen 57
Wspolzalezne powstawanie i Trzy KIeJNOty w.c.ceevevevreverencecverereniniceieieenincceieieneneneens 59
Mozliwoéé potozenia kresu duhkha ......c.ccevevvinineicicreinniniiceeenncceeeencecieaenen 62
3. UMYSE T EMOGTE «vvovereeeeeseeeessesseeesesseessesssssessssseessesssessssssessssssssssssssssessesssons 67
Buddyzm, Nauka i ©MOCIE ..oveveverereriririieieieieieiereieesieteieseiesesesesstste st esesesesssssesesesesens 67
Szezescie 1 NieszCze$Cie, CNOLY 1 PIZYWATY .eeveeverrerrerrerrererrersensersereesessessessensortoressessensensene 70
EMOGCE 1 KLESE vvvvevierereriieriiereiieieteteitetetese e tete st sesaese e sesesaesesssesesaesesassesessesans 72
Konstruktywne i destruktyWne emogie ....oeeveveveeeiriririeieiererereieninteteieseeseseseesssesesens 74
Emocje 1 PrZetrwanie .......ccoeveiivieuiniiiiinieiiiiieiieiieieienctetetseveteecen e 81
Radzenie sobie z UCIZZIIWOSCIAMI +vuvevevvevereriereririeriiereiirieteieiereietetereseeete e beseesenes 84
Rozwijanie mito$ci i WSPOICZUCIA w.vvevevivereiiriiriiciciciciccr et 89
KoOrzystny stan UMYSIU .o.eveveievereieieiriereirieeiereeeeeteseseseessesessssesessssessssesessesesessesenes 92
Radzenie sobie ze strachem, rozwijanie 0dWagi ........ccecevurreemeecuerernnenicererenernnecnene 92

Nadzieja, pragnienie i akceptacja

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/podbud
http://sensus.pl/page354U~rf/podbud

8 | PODAZA] SCIEZKA BUDDY

Poréwnywanie si¢ z innymi i kwestia poczucia wlasnej warto$ci .......ceeeverevvreereverencncnes 96
Przeciwdzialanie depresji .......coevevvrirereieeiininisireeiei ettt es

Roznica zdan i KONFHKE .ovoiirioririiiieicicecreeeeercr ettt eve v v v ers v ereenens

Przetrwaja ci, ktorzy beda najskuteczniej wspotpracowaé

4. ROZPRZESTRZENIANIE SIE BUDDYJSKIE] DHARMY I KANONY BUDDYJSKIE .....105
Pojazdy i sciezki
ZYCIE BUAAY v ses s
Wezesne szkoly buddyjskie ......c.eeieeriririeieieieieiiiiiirieteeicieee ettt 110
Wezesny buddyzm na Sti Lance ..ot 112

ROZWO] MARAJANY eevevevviiiiniiinicieicicicititninieieietcveen et reve et seseseseseesesnns
ROZWOJ TANLIY wevvveiereiieiieiiietete ettt ettt sttt sttt ssesbe s snesaones
Kanony buddyjskie

Systemy filozoficzne

5. NAUKI BUDDY TWORZA SPOINA CALOSC .vvevvevverrerrenrenrenreerenseeseesneseessesessenns 129
Trzy obroty kotem Dharmy ......c.oceeevveinnennnee
Autentyczno$¢ $wietych ksigg mahajany
Stanowisko Nagardzuny w kwestii autentycznosci sutr mahajany ........c.ceceeceecnenne. 139
Czy stowo Buddy zawsze wyptywa z ust Buddy? ....cccoevvvvvirieieiereiiiinirireeeececenes 142
CZEEIY AULENTYCZNOSCT verveverervererirreneriereieteiertetetetesestesestetesestesestesesetssesessesesessesessesenes 143
Cztery ciata Buddy .c.coeeeveveveciiiiiiiiccciiiccccte e 145
Buddyzm W TYDECIE veuveveverieriieieriieieieierinieietetescie ettt esese e nenes 148

6. BADANIE NAUK ...ccvviivimiieniniieieiiieienesienesentioseneasenesesssesesessenesesssesesesenesenes 153
Przypadek KalamoOw .......cceuevemviiniiiiieieiiiiiiicicieiceiniicicieieneneeieeesesenensesecacsenenenen 154
WiArygodne NAUKI «.vveveveveriiereriieeieieriiereee ettt ettt s et aesesassesesaesesass 155
Ukryte skarby i nauki czystych Wizji c.coeveveveveieveiniinnnineicieciicirececccccenennes 159
Przesadzone StWIerdzenial ......coeevevcueueirininieieieueieeirenineeeieiereeeeeses e seseseieseseseseenene 162
Prawidlowe TOZUMIENIE SENSU evvevvivruiririririereiercieeirtnineteteneveeeneeses e sereseresesesenesnens 165
Czy Dharma moze i€ ZIMIENIE? ..c.cvverirrrieiereiereriirintrisiereiesereseseeststeseiesesesesesesesssssssens 169
Zachowywanie praktycznego podejSia .....cevevererrerereueueuernmrireiecuererensireceererenennnneenes 171

7. ZNACZENIE ZYCZLIWOSCI T WSPOLCZUCIA ....cvvvvireieiiiiiinininiainieinnnisnnans 175
SPOKOTY UMYSE ittt eenns

ZNACZENIE TNOLYWACTT «vveververrereererrerserterseteressessessesseseesessessensessosessessensessesessessessensessoses
Kultywowanie intencji pelnych wspotczucia

Trening UMYSHL c.eeveieieenieciccc ettt

OSIEIMN SETOF 1vivviuriereerriereerteere et et e ere et e ere et eereereeseereesseereerseseersesseessesseessesseseesserreersanses

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/podbud
http://sensus.pl/page354U~rf/podbud

SPIS TRESCI | 9

8. SYSTEMATYCZNE PODEJSCIE ..vvevevvevieverieresereesessesessesaesessesessessesessesessessesesesens 199
Sciezki 0zWOjU AUCROWEEO vvvervvveercrverieeiee e 200
Cztery szlachetne prawdy i trzy poziomy zaawansowania wyznawcow ...........e.ceeeeen.. 206
Wiecej iz jedNo POAEJSCIE vvoveverrerererreriirieririeriieiererieseieresesterestesereteseeeseseseeseseesesenes 207
Nauki kierowane do wspotczesnego grona odbiorcOw .....o.eeeveveeeevererieieerreinierernnenes 210
Warto$€ €tapOwW SCIEZKI ...vevvvremiuiverereieiiiiereieienenieeieieneseiteseaeaesesensseaesesesenensnsaenes 212
Dwa cele i cztery WSKAZOWKI ....oveveveveviriiiirieieieiciccttr ettt 214

9. SRODKI STOSOWANE PODCZAS PODAZANIA SCIEZKA veoverveereoereseesseseessnnns 219
OZOINA TAAQ 1.ttt ettt ee 219
MaAALOSE T WIATA tvvevevirererieierietereieteieeieretetere st esete et esestebesestese st sesesseseseesesensesesessesenes 222
WHASCIWA PrAKEYKA w.vevecvveieiiiicicicieicicceee e 226
Oczyszczenie i gromadzenie zashug ......oveveveveveueiininininieeeceee e 228
MOdItWY 1 TYEUALY weeeeieiieicieiciciiiicccccctrceeceet et 230
Zdobywanie wiedzy, refleksja i medytacja ...c.cceeveeerereereeererereiinennirnieeierecceenennens 233

Zapamietywanie i debata ................

Wzory do nasladowania

10. POSTEPY NA SCIEZCE DHARMY ...cvveviveviererieriierieresieseeseseesessessesessesessesessesseses 247
Realistyczne 0CZeKiWania ......oveveveveveueriirinirieieieteieieitiiet ettt ettt eses 247
Zaawansowane praktyki podejmowane we wlasciwym czasie ........coveerrerirecnnnnene. 252
Sprawdzanie naszych doswiadczenh medytacyjnych ....ccocevvveerivieinieeniricineeeeen 255
OzNAKE POSTEPOW eeveveevivivriiiaiaeiereieneitieaeieieseseiteaeaesesesesstssaeaesesenessssscsesesenesssssses 257

11. OSOBISTE REFLEKSJE DOTYCZACE SCIEZKI ....cvuvvveiaamenennnacaenenemnnacnenenennn. 261
MOj AZIETL wevnveevieveriiincicieieteisi ettt n ettt s s enenes 261
SEOPRIOWE POSLEPY vvveviriiniieiiiiiieaiiieiiisiest ittt sttt sttt esenis 263
Rozwijanie DOARICZITEY .c.evrvriririereieriiiiiirinieieieicieeieninenetereveieaeeeseesenereveveseseeessens 267
Gotowos¢ doswiadczania trudnNOSCT «eeevveveveveveueeeriririniereieicreieieerensererererereeeieneenenees 270
Zachowywanie radosnego UMYSIU ....cvevirveveiereiriereinieriiereeierenereeiesessesesessesessesesenes 272
UTLZECZYWISTNIONE ISTOLY weververerrerierinrerieiereerensentemerterensessesseneeseosessessertostssessessesseressenne 273
Czego nauczylem sie W ZYCIU? ..c.c.cuieirininieieieieieieiininenreeicreiereeeesnseserereseaeseseeseenens 275

12. PRACA WSROD LUDZI ...cocuviiiiiininiiiniiisineisississseisssssssssssesssssssssssessssnanns 277
Dobre zdrowie oraz radzenie sobie z chorobami i urazami ......c.cccoceevevveevevercccrenennes 278
Zachowywanie pOZytyWNEego NAStAWIETHA «.vvevevevererererirrriererererererertstressesesesesesesesenenses 280
Wykorzystywanie réznych metod pozwalajacych zapewnia¢ innym korzyéci ............. 282
Zaangazowany buddyzm i uwiktanie w polityke .......cccoveeveeeininininirieieeeccee 285
Konsumpcjonizm i §rodowisko naturalne .......c.cccocoevvevveeicveceineninnenrereereccinenennens 289

Swiat biznesu i finansoéw

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/podbud
http://sensus.pl/page354U~rf/podbud

10 | PODAZA] SCIEZKA BUDDY

Media 1 SWIAL SZEUKL «evervvriereeeieieieiciiiirirseeet ettt 295
INAUKA vttt ettt ekttt sttt bbbttt et b s 296
ROWNOSE PICL vrvrceviieiiiicicicieiiritccietetes ettt sens et aenenensene 299
MiedzyWyzZnaniowoSE w..e.eeeveveveuieeririririnieieiereieieiieisenesrereiesereeeseesesesssaesesesesesesestesessns 303
Przyjmowanie praktyk inniyCh religii ....oveverveveirvererieieinieiieieenieieeeeeeceereeieenen 306
Postawa stronigca 0d SEKCIATSTWA ....c.eveveiririerrieieieieriiririteieieieieierte et reteseseeenses 308
PIZYPISY tververtertrierienteteiteienienteteteie e stete ettt te st e st sbestesae st estsbe b bestesaesessesbenseneeseben
STOWNHCZEK vttt ettt ettt ettt es
Literatura uzupetniajaca .... .
O AULOTACK vttt ettt ettt es

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/podbud
http://sensus.pl/page354U~rf/podbud

2 ‘ Buddyjskie

spojrzenie na zycie

N ASZ UMYSE JEST CZYNNIKIEM okre§lajacym nasz stan egzystencji. Osoba, ktorej
umyst splamiony jest ucigzliwo$ciami, znajduje sie w sansarze. Kto$, kto usunat
wszystkie dotkliwe zaciemnienia — ucigzliwosci mentalne oraz karme powodujaca
odradzanie sie w sansarze — jest istotg wyzwolong, arhatem. Osoba, ktorej umyst
wyeliminowal nawet najbardziej subtelne zaciemnienia poznawcze, jest budda. O tym
wszystkim decyduje to, do jakiego stopnia oczyszczony zostal umyst danej osoby.
Jesli chodzi o te kwestie, Ostateczne kontinuum (Ratnagotrawibhaga)' wspomina
o trzech odmianach istot: skalanych istotach, ktére tkwig w kotowrocie cyklicz-
nej egzystencji, nieskalanych istotach, ktore uwolnily sie od cyklicznej egzystenciji,
a takze catkowicie nieskalanych istotach, ktore osiggnely stan buddy. Poziom osig-
gnie¢ duchowych takiej czy innej osoby zalezy od jej stanu umystu, a nie od czynni-
kow zewnetrznych.

Chociaz mozemy praktykowa¢ medytacje buddyjska i stosowa¢ w naszym zyciu
zasady psychologiczne buddyzmu, nie bedac przy tym buddystami, zrozumienie bud-
dyjskiej wizji $wiata jest niezwykle wazng kwestig pozwalajaca w petni korzystaé
z nauk Buddy. W tym rozdziale zajmiemy sie niektorymi z najistotniejszych aspek-
tow buddyjskiego $wiatopogladu: natura umystu, jaznig, Czterema Szlachetnymi
Prawdami, wspolzaleznym powstawaniem i pustoscia, a takze mozliwoscig poto-

zenia kresu cierpieniu.

" Takie tlumaczenie tytutu Ratnagotrawibhaga jako Subtelne kontimuum (ang. Sublime Con-
tinuum) proponuje Jego Swiatobliwosé Dalajlama. Nie jest ono, co prawda, literalnie zgodne
z sanskryckim oryginatem, ktory moze byé¢ przettumaczony np. jako Drogocenne odréznienie
linit [przekazu nauk] lub Odréznienie klejnotu linii [przekazu], ale oddaje tres¢ dzieta. Ratna-
gotrawibhaga (skr. Ratnagotravibhaga), w pelni Ratnagotwabhaga Mahajanottaratantrasastra
(skr. Ratnagotravibhaga Mahayanottaratantrasastra), zwana takze Uttaratantrg, nalezy do tra-
dycji buddyzmu mahajany i jest wyrazem doktryny tathagatagarbhy, czyli subtelnego zalgzka
buddy, ktory istoty swiadome w sobie posiadaja w sposéb wrodzony — przyp. red.
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Czym jest umyst?

Wspolczesna nauka skupia sie na zdobywaniu wiedzy na temat zewnetrznego $wiata
materialnego. Badacze stworzyli wyszukane narzedzia, ktore pozwalajg manipulowaé
nawet czasteczkami subatomowymi; doprowadzili tez do powstania instrumentow,
ktore mierzg najdrobniejsze zmiany chemiczne i elektryczne zachodzace w neuro-
nach. Wiemy o istnieniu gwiazd oddalonych od Ziemi o wiele lat §wietlnych i zda-
jemy sobie sprawe z obecnoéci na naszej planecie miniaturowych organizméw, kto-
rych nie wida¢ golym okiem.

Chociaz nauka poczynita znaczace postepy, jesli chodzi o zrozumienie $wiata
zewnetrznego, materii oraz jej subatomowych czasteczek sktadowych, nie poswiecita
az takiej uwagi wewnetrznemu $wiatu umystu, swiadomosci i doznan. Nauka nie
dysponuje spojng koncepcja umystu, jego natury, przyczyn i potencjatu, a chociaz
istnieje wiele ksigzek opisujacych anatomie i fizjologie mozgu, rzadko wspomina sie
o umysle.

Drzi§ wiele 0sob zajmujacych sie umystem opisuje go w kategoriach zjawisk mate-
rialnych. Neurolodzy przedstawiajg go, patrzac przez pryzmat dzialania neuronéw,
zwlaszcza tych obecnych w mozgu. Psycholodzy behawioralni opisujg umyst, odwo-
tujac sie do czyndw i stow danej osoby. Naukowcy zajmujacy sie kognitywistyka
zglebiajg percepcje, myslenie i procesy umystowe, biorgc pod uwage zewnetrzne,
mozliwe do zmierzenia zachowania oraz aktywno$¢ mozgu. Problemy zwigzane
z tymi modelami polegaja na tym, ze nie otrzymujemy zadnych srodkéw, ktére pozwo-
lityby precyzyjnie lub doglebnie zrozumie¢ nasze przezycia. Naukowcy mogg opisy-
waé aktywnos$¢ neuronéw w mozgu, reakcje hormonalne towarzyszace wspotczuciu
czy gniewowi, a takze to, jak zachowuja sie ludzie, gdy sg wsciekli, ale to wcale nie
oddaje tego, jakie wrazenia towarzysza tym emocjom i jak to jest ich doswiadczaé.

Inni odmalowujg umyst w kategoriach niematerialnej, trwalej jazni lub duszy.
Oni tez nie sg jednak w stanie zapewni¢ narzedzi, ktére pozwalatyby obserwowaé
$wiadomos¢. Nauki Buddy mogg by¢ uwazane za ,nauke o umysle” w tym sensie,
ze oferujg kompletng analize umystu, przedstawiajg okreslone srodki pozwalajace go
obserwowaé, opisuja rozne rodzaje swiadomosci i czynnikéw umystowych, prezentuja
potencjal umystu i omawiajg metody, ktore pozwalajg poddaé go transformacji.

Umyst nie ma materialnej natury; brakuje mu namacalnych cech typowych dla
obiektow fizycznych. Chociaz umyst i mdzg sg ze sobg powiazane i wpltywaja na siebie
nawzajem za zycia danej osoby, umyst nie jest tozsamy z organem, jakim jest mozg —
ta cze$¢ ludzkiego ciata zalicza sie do domeny materialnej i moze by¢ badana przy

uzyciu instrumentéw naukowych mierzacych zjawiska fizyczne. Umyst jest tym, co
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do$wiadcza; to on sprawia, ze organizm czuje. Ci z nas, ktorzy siedzieli przy martwym
ciele kogo$ bliskiego, wiedza, ze chociaz mozg tej osoby wciaz sie tam znajdowat,
brakowato czego$ innego. Tym nieobecnym pierwiastkiem byt umyst — czynnik,
ktory doswiadcza wszystkiego tego, co prezentuje zycie, i jest kluczowym elementem
odrozniajacym zwloki od zywej istoty.

Buddyzm moze poszczyci¢ sie liczacg 2600 lat historig zglebiania umystu. Wiele
traktatow na temat umystu powstalo wtasnie w starozytnych Indiach, w ktorych zyt
Budda, a takze w krajach, w ktérych buddyzm zdobyt wraz z uptywem stuleci
popularnoéé. W ostatnich latach rozpoczat sie owocny dialog miedzy buddystami
i naukowcami, a ja z wielkim zainteresowaniem obserwuje rozwdj tej dyskusji i jej
pozytywny wplyw na pomyslno$é czujacych istot.

Kazdy temat poruszany w tej serii ksigzek ma zwigzek z umystem. Bedziemy sie
przyglada¢ umystowi z wielu perspektyw, analizujac jego nature, przyczyny jego istnie-
nia, potencjat, funkcje, poziomy i inne aspekty. Bedziemy zglebiaé to, co przestania
jego potencjat, a takze sposoby rozwijania antidotéw na owe zaciemnienia, co pozwoli
ujawni¢ potencjal umystu w jego nadzwyczajnej $wietnoéci, ktérg okreslamy mia-
nem pelnego przebudzenia lub stanu buddy.

Pochodzace z sanskrytu stowo, ktore jest ttumaczone jako ,,umyst”, mozna tez
przettumaczyé jako ,serce”. Z buddyjskiej perspektywy stwierdzenia takie jak ,,On
ma zyczliwe serce” lub ,,Jej umyst odznacza sie niezwyklg inteligencjg” odwotuja sie
do tego samego bytu — $§wiadomej i do§wiadczajacej czesci zywej istoty. Chociaz
nasz umyst przez caly czas nam towarzyszy i jest przez nas nieustannie wykorzysty-
wany, niezbyt dobrze go rozumiemy. W buddyjskiej Dharmie umyst jest definio-
wany jako ,przejrzystosé i zdolno$¢ pojmowania”. Przejrzystos¢ wskazuje na to, ze
w przeciwienistwie do ciata umysl nie jest czym§ materialnym. To okreslenie suge-
ruje rowniez, ze gdy umyst spetni okreslone warunki, potrafi odbija¢ przedmioty
niczym lustro. Ze wzgledu na swojg zdolnos¢ pojmowania moze on pozna¢ taki obiekt
lub wej$¢ z nim w interakcje.

Nasze do$wiadczenie méwi nam, ze ludzki umyst zmienia sie z minuty na minute.
Ta zmienno$¢ wskazuje na to, ze znajduje sie on pod wpltywem przyczyn i warunkow.
Kazda chwila umystu powstaje na skutek wyjatkowej przyczyny — wczeéniejszej
chwili umystu. Umyst jest ciagloscia, a szereg ,,chwil umystu” nazywamy strumieniem
umystu. Kazda istota posiada wtasny strumieri umystu; poszczegélne strumienie lub
czeéci indywidualnych strumieni umystu nie taczg sie ze soba. Poniewaz umyst znaj-
duje si¢ pod wplywem innych czynnikéw i zmienia si¢ z chwili na chwile, gdy zaist-
nieja odpowiednie warunki, dochodzi do transformacji mentalnej. Umyst zalewany

przez niepokojgce emocje moze sta¢ sie¢ umystem pelnym spokoju i radosci.
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Umyst posiada dwie natury: konwencjonalng (to sposob, w jaki funkcjonuje
i odnosi sie do innych rzeczy) oraz ostateczng (to jego prawdziwy sposob istnienia).
Konwencjonalng nature — jej przejrzysto$é i zdolno$é¢ pojmowania — mozna pordw-
na¢ do czystej wody, ktora jest wolna od wszelkich zanieczyszczent. Gdy ktos domie-
sza do tej wody bloto, czystosé wody zostaje przestonieta, ale wciaz jest tam obecna.
Czasami co§ wzbije mul i sprawi, ze woda jest bardziej metna niz zwykle. Niezalez-
nie od tego, ile blota znajduje sie w wodzie, nie zalicza siec ono do natury wody;
wode mozna oczyscié, pozbywajac sie niepozadanych domieszek. Umyst réwniez jest
czysty nawet wtedy, gdy pozostaje przestoniety przez uciazliwoéci. Czasami nasz
umyst jest stosunkowo spokojny; innym razem jest wzburzony z powodu gniewu
lub przywiazania. Owe ucigzliwoéci majg przejsciowy charakter; kto§ moze sie rano
zmagaé z przygnebieniem, ale po poludniu bedzie juz odprezony. O ile strumient
umystu jest czyms$ nieprzerwanym, o tyle gniew nie zawsze jest w nim obecny.
Drzieje sie tak ze wzgledu na to, ze gniew i inne ucigzliwosci nie staly sie czescig
natury umystu.

Umyst w réznych chwilach moze sie znajdowaé pod wplywem odmiennych
emocji. Gniew i zyczliwo$¢ to przeciwienstwa; nie moga by¢ jednocze$nie obecne
w naszym umysle, chociaz mogg sie pojawiaé w réznych momentach. Nawet ludzie
tacy jak Hitler czy Stalin, ktorzy zywili wielkg nienawisé, odczuwali mito§é wobec
dzieci oraz swoich krewnych. To, ze umyst moze zostaé zdominowany w jednej
chwili przez gniew, a w innej chwili przez skrajnie odmienne uczucie, jakim jest
milo$¢, wskazuje na to, iz emocje nie nalezg do natury umystu. Umyst sam w sobie
jest czysty; przypomina przezroczysta wode, ktora moze przyjac¢ odcien rozmaitych
barwnikéw lub pozosta¢ od nich wolna.

Nasze ciato przypomina dom, a umyst jest jego mieszkaricem. Dopoki cialo trwa,
umyst pozostaje dtugoterminowym lokatorem. Rozmaite czynniki umystowe —
w tym emocje i postawy — przypominajg goéci. Jednego dnia pojawia sie uraza,
a innego dnia przychodzi wspolczucie, ale zadne z nich nie zostaje na dtugo. Cho-
ciaz obie te emocje sq gosémi, jeden z owych gosci jest pozyteczny, sympatyczny
i pelen szacunku — przypomina niezawodng osobe, ktorej ufamy i ktérg chetnie
uczyniliby§émy czlonkiem naszej rodziny. Zapraszamy tego goscia, by zostawal
w naszym domu przez caly czas, i tworzymy warunki, w ktorych bedzie to robié.
Drugi go$¢ jest z kolei niegrzeczny i zakldca spokdj zaréwno wiasny, jak i innych
0s6b. Nie chcemy, zeby nas odwiedzal, nie méwiac juz o wprowadzeniu sie do naszego
domu, a zatem nie zapraszamy go, a jesli zakradnie sie do naszego domostwa, jest

stamtad wyrzucany. Nawigzujac do tej analogii, mozemy napisaé, ze istnieje tez
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mozliwos¢ skazania na banicje gniewu i rozwijania bezgranicznego wspotczucia, tak
by stato sie ono naszym statym towarzyszem.

Ostateczna natura wumystu to jego pusto$é niezaleznej lub wrodzonej egzystencji.
Wrodzona egzystencja to falszywy sposob istnienia, ktorym obcigzamy wszystkie
zjawiska; wierzymy w to, ze posiadajg one wilasng, mozliwa do znalezienia istote,
ktora czyni je tym, czym sa; uwazamy tez, iz istniejg niezaleznie od wszystkich innych
czynnikoéw takich jak ich przyczyny i okoliczno$ci. W istocie sa one pozbawione
takich wymyslonych sposobdw istnienia, poniewaz ich egzystencja jest zalezna od
innych czynnikéw. Sutra Doskonatosci Madrosci w 8000 werséw (Asztasahasrika Pra-

d¥naparamita Sutra) zawiera stwierdzenie Buddy:

Umyst jest pozbawiony umystu, gdyz naturg umystu jest przejrzyste

$wiatlo.

,Umysl jest pozbawiony umystu”. Te stowa sklaniaja nas do zastanowienia sie, czym
jest wlasciwie umyst, jak przedstawia sie jego ostateczny sposob istnienia i jak wyglada
w istocie jego egzystencja. ,Umyst” odnosi sie do konwencjonalnej natury umystu —
przejrzystej i zdolnej do pojmowania. Gdy analizujemy te przejrzysta i pojmujaca
nature, nie potrafimy wskazaé niczego, co bytoby z natury umystem. Gdybysmy
potrafili znalez¢ prawdziwy umysl, istniatby on we wrodzony sposéb wraz ze swoja
wlasna, niezalezng istotg. Gdy jednak prébujemy odnalezé umyst, nie znajdujemy
umystu w umysle; nie umiemy sie doszuka¢ umystu istniejacego we wrodzony sposob.
To wiasnie dlatego Budda stwierdza, ze umyst ,jest pozbawiony umystu”. Defini-
tywng naturg umystu, jego ostatecznym sposobem istnienia, jest jego pusto$é wro-
dzonej egzystenciji.

Poniewaz umyst jest pozbawiony umystu, mozna byloby uznaé, ze umyst w ogoéle
nie istnieje. Ta teza nie jest jednak prawdziwa. Stowo ,,umysl” sugeruje jego istnienie;
umyst jest tez przedmiotem naszej analizy. O istnieniu umystu $wiadczy fakt, ze moge
wytlumaczy¢ te stwierdzenia za sprawa dzialait mojego umystu, a Ty mozesz je zro-
zumieé dzieki funkcjonowaniu Twojego umystu. Powiedzenie, ze umyst nie przebywa
w umysle, oznacza, iz umyst istniejacy we wrodzony sposob nie jest ostatecznym
sposobem istnienia umystu. To nie znaczy jednak, ze umyst w ogdle nie istnieje.

Umyst istnieje, ale jest pozbawiony wrodzonej egzystencji. Takie jest wlasnie
znaczenie stow ,natura umystu jest przejrzyste $wiatto”. Ostateczna natura umystu
jest czysta w tym sensie, ze jest wolna od wrodzonej egzystencji. Samo to, ze umyst
jest pozbawiony wrodzonej egzystencji, nie oznacza jednak, ze mozna z niego wyeli-

minowaé ucigzliwosci takie jak niewiedza, gniew i przywiazanie. Te ucigzliwosci
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réwniez sq pozbawione wrodzonej egzystencji, cho¢ nie mozemy powiedzieé¢, by byty
czyste ze swojej natury.

Niewiedza jest czynnikiem umystowym, ktory pojmuje zjawiska jako obdarzone
wrodzong egzystencja i wlasnymi, niezaleznymi istotami. Jest ona zrodtem wszystkich
innych niepokojacych emociji takich jak gniew, pragnienie, zazdro$¢ i zarozumiatosé.
Fakt, ze umysl, podobnie jak wszystkie inne zjawiska, pozbawiony jest wrodzonej
egzystencji, oznacza, iz niewiedza przypisujaca umystowi inherentng egzystencje
zaprzecza rzeczywisto$ci. Gdyby umyst byt obdarzony wrodzong egzystencja, niewie-
dza bylaby poprawnym umystem postrzegajacym rzeczywisto$é. W takiej sytuacji
niewiedzy nie datoby sie wyeliminowa¢. Poniewaz niewiedza postrzega jednak cos,
co jest przeciwiefistwem rzeczywisto$ci, mozna jg wykorzenié¢ za sprawa madrosci,
ktora widzi rzeczywisto$é w prawidtowy sposob i jest swiadoma pustoéci wrodzonej
egzystencji.

Poniewaz niewiedza i inne ucigzliwo$ci s3 mylnymi czynnikami umystowymi,
ktérym brakuje fundamentu inherentnej egzystencji, nie sa one osadzone w naturze
umystu i mogg zosta¢ trwale wyeliminowane. Podobnie jak chmury tymczasowo
przestaniajg niebo, ale nie s3 jego naturg, niewiedza i inne ucigzliwosci chwili prze-
staniajg czystg nature umystu. Réznica polega na tym, ze chmury, ktére zniknely,
moga powrdcié; gdy jednak madroéé pozwoli wykorzenié¢ niewiedze i ucigzliwosci,
te zjawiska nie beda juz mogly przestania¢ umystu. Inne czynniki umystowe, takie
jak mitosé, wspotczucie i hart ducha, nie potrzebujg niewiedzy, by moc istnieé,

a zatem pozostaja na zawsze cze$cig naszego strumienia umystu.

REFLEKSJA

1. Konwencjonalna natura umystu to przejrzystos¢ i zdolnos¢ pojmowania — to oznacza,
ze umyst moze odbijac i postrzegac obiekty.
2. Konwencjonalna natura umystu jest czysta: ucigzliwosci nie staty sie czescig jego natury,

chociaz moga tymczasowo zabarwia¢ lub przestania¢ umyst.

3. Ciato ma charakter materialny — przypomina dom, a umyst jest jego bezcielesnym

mieszkancem.

4. Ostateczna natura umystu pozbawiona jest wrodzonej egzystencji; nie posiada zadne]
istoty, ktérg moglibysmy odnalez¢, gdy probujemy ustali¢, jak przedstawia sie osta-
teczna egzystencja umystu.
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Cialo, umysl, reinkarnacja i jatn

Nasze ciato i umyst oddziatujg na siebie za zycia, chociaz posiadaja odmienne natury
i kontinua. Cialo ma charakter materialny, a swoje istnienie zawdziecza materialnym
przyczynom, do ktorych zaliczajg sie plemnik i komorka jajowa naszych rodzicow.
Obecno$¢ spozywanego przez nas jedzenia — rowniez materialnego w swoim cha-
rakterze — jest warunkiem, dzigki ktoremu cialo moze przetrwaé i ma mozliwosé
rozwoju. Umyst nie jest jednak materialny i nie moze by¢ zbadany badZ zmierzony
przy uzyciu przyrzadow naukowych stworzonych do analizowania materii.

Osoby promujace naukowy redukcjonizm twierdzg, ze umyst nie jest niczym wie-
cej jak mozgiem. Inni naukowcy zapewniaja jednak, ze umyst jest funkcja procesow
zachodzacych w mézgu, a procesy umystowe i doswiadczenia emocjonalne albo
koreluja z procesami biochemicznymi w mozgu, albo sg ich nastepstwem. Tak sie
jednak sklada, ze odwolujac sie do tego neuronaukowego pogladu, nie da sie wyja-
$ni¢ wielu aspektow naszego umystu. Spogladajac po prostu na procesy chemiczne
zachodzgce w mozgu, nie mozemy na przyktad okresli¢, czy jakas my§l jest prawi-
dlowa — czy jest przejawem wiedzy, czy raczej jednej z trapiacych czlowieka uciaz-
liwoéci. Analizujac procesy zachodzace w mozgu, nie potrafimy tez ustali¢, czy
dotycza one bezposredniego postrzegania obiektu za pomocg zmystéw, czy moze
majg zwigzek z ideg (wspomnieniem lub mysla, ktéra czego§ dotyczy).

Na poziomie doznan istnieje ogromna roznica miedzy boélem, ktorego doswiad-
czamy za sprawg naszego polozenia, a bolem odczuwanym z powodu wspoétczucia
dla cudzego cierpienia. Poczucie naszego wlasnego bolu wystepuje mimowolnie
i jest bardzo mocne, a my z reguly reagujemy na nie strachem i ztoscig. Bol wyni-
kajacy ze wspodlczucia dla cudzego cierpienia zawiera w sobie element $§wiadomego
podzielania owego odczucia i akceptowania go, a nasza reakcja jest okazywanie
odwagi. Jezeli jednak spojrzeé przez pryzmat proceséw biochemicznych zachodza-
cych w mdzgu, te dwa rodzaje bolu s nie do rozréznienia.

Lzy moga wypelni¢ nasze oczy zaréwno wtedy, gdy jestesmy bardzo szczesliwi,
jak i wtedy, gdy zmagamy sie z ogromnym smutkiem. Z fizjologicznego punktu widze-
nia nasze oczy nie rozrdzniaja tych dwoch sytuacji. Na plaszczyznie umystowej ist-
nieje jednak ogromna roznica dotyczaca przyczyny pojawienia sie ez oraz tego, jak
je postrzegamy. Ze wzgledu na wszystkie te argumenty trudno utrzymywad, ze wszel-
kie aspekty naszej empirycznej $wiadomosci mozna wyjasnié, odwotujac sie po pro-
stu do biologicznych proceséow zachodzacych w mozgu.

Wszystkie funkcjonujace rzeczy — rzeczy, ktore wywotujg efekty — powstaja za

sprawa przyczyn i warunkow. Aby przesledzi¢ przyczyny i warunki, dzieki ktérym
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istnieje Twoje ciato, podgzamy za szeregiem materialnych przyczyn i efektow siega-
jacych Twoich rodzicow oraz Twoich wczesniejszych przodkéw. Gdy w gre wcho-
dzi ustalenie pochodzenia ludzkiego ciata, naukowcy przywotuja teorie ewolucji.
Zanim na Ziemi pojawilo si¢ zycie, istnialy kontinua fizycznych czasteczek, ktore
poOzniej staly sie naszymi ciatami; wspomniane kontinua siegaja Wielkiego Wybuchu.
Poniewaz materia — czy to namacalna, czy tez ulotha — byta obecna w chwili
Wielkiego Wybuchu, a nawet przed nim, jej przyczynami musiata by¢ materia lub
energia, ktora moze sie przeksztalci¢ w materie. Chociaz w czasie, gdy ten wszech-
$wiat zaczynat sie formowa¢, ludzkie cialo nie istniato, obecna byta juz jego wcze-
$niejsza forma w postaci przyczyn materialnych oraz elementéw fizycznych.

Jak glosi Kalaczakra Tantra, ostatecznym zrodlem ciala s czasteczki przestrzeni,
ktore istnieja miedzy zniknieciem poprzedniego wszech$wiata a narodzinami kolej-
nego. W tym czasie zapewniaja one kontinuum potencjatu dla materii. Zawieraja
§lad kazdej grubomaterialnej czasteczki elementarnej i stanowia podstawowy mate-
rial, z ktérego powstaja wszystkie inne formy, gdy rozwija sie nowy wszech$wiat.

Podstawowe cechy charakterystyczne umystu sg trudne do zidentyfikowania.
W codziennym zyciu mamy do czynienia z wrazeniami sensorycznymi i myslami,
ktore podazaja za przedmiotami zmystow. Percepcja zmystowa — nasza §wiado-
mo$¢ wizualna, stuchowa, wechowa, smakowa i dotykowa — koncentruje sie na
zewnetrznym §wiecie i przybiera okreslony aspekt postrzeganych obiektow®. Umyst
konceptualny, ktory rozwaza te obiekty, réwniez przyjmuje zabarwienie owych
zewnetrznych przedmiotow. Nawet gdy nasz umyst kieruje sie ku wnetrzu, ku naszym
wlasnym uczuciom, przybiera zabarwienie owych emocji. Trudno nam wyekstraho-
wac przejrzystoé¢ i zdolnoéé pojmowania umystu, a do tego zdawaé sobie sprawe
z jego istnienia, nie u§wiadamiajgc sobie rowniez istnienia obiektow, na ktorych sie
on skupia. Dzieki medytacji istnieje jednak mozliwo$¢ doswiadczenia natury umystu.

Skutki sg nastepstwem pasujacych do nich przyczyn — przyczyn, ktére moga
je wywolaé — ale nie mogg powsta¢ na skutek niepasujacych przyczyn. Poniewaz
umysl jest bezcielesny, jego zasadnicza przyczyna — gléwna rzecz, ktéra przeradza
sie w okreslong chwile umystu — réwniez musi by¢ bezcielesna. To wczeéniejsza
chwila umystu. Dana chwila umystu powstaje za sprawa wczeéniejszej; ta z kolei
narodzita sie z tej, ktéra ja poprzedzata. Sledzac to kontinuum, mozna dotrze¢ az do
chwili poczecia. Chwila umystu istniejgca podczas poczecia zrodzita sie na skutek
pewnej przyczyny, wczeéniejszej chwili umystu; w taki oto sposéb powstaje konti-
nuum umystu poprzedzajace to zycie.

Poczecie to moment, w ktorym spotyka sie plemnik, komoérka jajowa oraz sub-

telny umyst. To zajscie prowadzi do powstania nowego zycia. Materialny aspekt
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tego nowego zycia, sperma i komorka jajowa, pochodzg od rodzicow. Bezcielesny,
$wiadomy aspekt — umyst — nie jest juz wktadem rodzicow. Musi sie wywodzi¢
z wezesniejszej chwili umystu, ktory w chwili poczecia jest umystem istoty bedace;
wczeéniejszym wcieleniem tej osoby.

W chwili $mierci dochodzi do rozdzielenia sie ciala i umystu. Tutaj réwniez maja
one odmienne kontinua. Cialo staje sie zwlokami i jest utylizowane przez nature.
Umyst trwa dalej, a jedna jego chwila rodzi kolejng. W przypadku zwyczajnych
istot umyst przybiera z reguty nowe cialo i rozpoczyna sie nowe zycie.

Swiete ksiegi buddyzmu opisujg rozmaite poziomy i typy umystu. Jesli chodzi
o poziomy umystu, istniejg zwykle §wiadomosci, a wiec swiadomosci naszych pieciu
zmystow, subtelniejsza $wiadomosé, czyli $wiadomos¢ umystowa, ktéra mysli i marzy,
a takze najsubtelniejszy umysl, ktéry uwidacznia sie w zwyczajnych istotach w chwili
$mierci. Ten najsubtelniejszy umyst, ktory przechodzi z jednego zycia na kolejne,
potrafi przetrwaé bez polegania na namacalnym ciele wraz z jego mozgiem i sys-
temem nerwowym. Najsubtelniejszy umyst jest ciggloscig nieustannie zmieniaja-
cych sie chwil umystu; nie jest to trwata jazi lub dusza. Terminy ,najsubtelniejszy
umysl” i ,podstawowy, wrodzony umyst przejrzystego $wiatla” sg stosowane jako
okreslenia odwotujgce sie do kontinuum niezwykle subtelnych, przemijajacych
chwil przejrzystosci i zdolnosci poznania.

Budda ttumaczyt cigglos¢ zycia i reinkarnacji, odwolujac sie gtéwnie do cigglosci
umystu. Ciagto$¢ (kontinuum) umystu pomiedzy kolejnymi zyciami nie jest (grubo)
materialng warstwg umystu, zalezng od ciala. To najsubtelniejszy umyst — pod-
stawowy, wrodzony umyst przejrzystego $wiatta bedacy ostateczng podstawg okre-
§lania istoty ludzkiej — Iaczy jedno zycie z nastepnym. Szczegdtowy opis tego umystu
mozna znalez¢ jedynie w tekstach nalezacych do buddyjskich tantr jogi najwyzsze;.

Reinkarnacje mozna tez potwierdzi¢ osobistymi do§wiadczeniami. Styszatem
o tybetariskim chlopcu, ktéry potrafit czytaé, cho¢ nikt go tego nie uczyt. Ktos
moze powiedzied, ze co$ takiego jest nastepstwem jego uwarunkowan genetycznych,
ale moim zdaniem wiecej sensu ma stwierdzenie, iz jest to mozliwe dzieki cigglosci
jego swiadomosci z poprzedniego zycia. Styszalem rowniez o zyjacej w Indiach dziew-
czynce, ktéra miata bardzo wiele wspomnien ze swojego wczeéniejszego zycia. Jej
rodzice z poprzedniego i aktualnego zycia spotkali sie ze sobg i potwierdzili owe
szczegoly. Obie pary uznajg ja teraz za swojg corke, wiec ma czworo rodzicow!

Ogolnie rzecz biorac, gdy umyst taczy sie z zaplodniong komoérks jajows, rozpo-
czyna sie nowe zycie. Polegajac na tym ciele i umysle, stosujemy okreslenia takie
jak ,0soba”, ,zywa istota”, ,ja” lub ,jazf”. Nasze zapatrywania na Zycie, spostrzezenia,

uczucia i emocje wyrastaja z pojecia jazni. Méwimy: ,Ja to zrobitam (zrobitem).
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Ja tak uwazam. Odczuwam smutek lub zadowolenie”. Chociaz doswiadczamy czego$
takiego, rzadko przychodzi nam do glowy pytanie: ,,Kim jest to ja, ktéremu to wszyst-
ko jest przypisywane?”. Pytanie dotyczace tozsamosci jazni jest wazne, poniewaz to
wlasnie jazn, ,ja”, chce zaznaé szczescia i unikna¢ cierpienia. Gdyby jazii istniata
w oderwaniu od innych zjawisk, powinni$my moc jg wyizolowaé i zidentyfikowad.

Budda nauczal, ze czlowiek sktada sie z pieciu psychofizycznych skupisk: formy,
uczué, rozroznienia, réznych czynnikow, a takze $wiadomoéci. Skupisko formy to
nasze cialo, natomiast pozostale cztery skupiska skladajg sie na nasz umyst. Jezeli
przyjrzymy sie tym pieciu skupiskom, nie zdolamy wskaza¢ osoby, ktora jest cat-
kowicie od nich oderwana; nie znajdziemy tez osoby, ktora jest tozsama ze swoim
cialem i umyslem. Polaczenie tych dwoch elementéw tez nie jest osobg. Osoba
zalezy od swojego umystu i ciala, ale z jednej strony nie jest z nimi kompletnie zjed-
noczona, a z drugiej — catkowicie od nich oderwana.

Jazii zalezy od ciata: gdy nasze cialo jest chore, méwimy: ,,Jestem chora (chory)”.
Gdyby jazri byta bytem odrebnym od ciata, nie moglibysmy wygtosi¢ takiego stwier-
dzenia. Jazni jest tez zwigzana z umystem. Gdy umyst odczuwa szczescie, mowimy:
sJestem szczesliwa (szcze$liwy)”. Rowniez i w tym przypadku, gdyby jazi byla
oderwana od umystu, nie moglibysmy powiedzie¢ czego§ takiego. Na podstawie
tego, ze umyst widzi kwiat, méwimy, iz osoba posiadajaca ten umyst widzi kwiat.
Nie ma innego sposobu, by znalez¢é osobe, ktora cos widzi.

Krotko mowiac, okreslamy ,ja”, polegajac na ciele i umysle, ale gdy zaczynamy
szuka¢ konkretnej rzeczy, ktora jest ,mna”, nie jestesmy w stanie znalez¢ jej w ciele,
umysle bad? ich polaczeniu; nie umiemy tez jej oddzieli¢ od ciata i umystu. To wska-
zuje na to, ze osoba istnieje w zalezny sposob; nie posiadamy wrodzonej, namacalne;
i niezmiennej istoty. Brak niezaleznej jazni sprawia, ze mozemy sie zmieniaé, rozwi-
ja¢ i pokonywa¢ droge prowadzacg od dezorientacji do przebudzenia.

Osoba lub jazri tworzy przyczyny szczeScia i cierpienia, a pozniej doswiadcza przy-
jemnych i bolesnych nastepstw owych dziatari. Chociaz nie potrafimy wskazaé niczego,
co byloby owg jaZnig, istnienie osoby, ktéra tworzy przyczyny i doswiadcza ich efek-
tow, jest niezaprzeczalne.

Niezliczone czujace istoty posiadajg to poczucie jazni czy tez nja”, chociaz
trudno okreéli¢, czym jest owo ,ja”. To, ze kazda czujaca istota dazy do szczecia,
a nie do cierpienia, jest jednak bezsporne; nie ma potrzeby tego udowadniaé. Naro-
dziny, rado$¢ z zycia, znoszenie cierpienia i §mieré to uwarunkowane zjawiska,
ktore sq produktami wcze$niejszych przyczyn. Gdyby nikt ich nie do§wiadczal,

powyzszych twierdzen nie datoby sie obronié. Podobnie odrézniamy dotkliwg
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egzystencje sansary od o§wieconego stanu nirwany na podstawie tego, czy dana
osoba osiagneta urzeczywistnienie. Takie rozréznienie miedzy sansarg a nirwang
bytoby nieistotne, gdyby nie istniata zadna osoba.

,Ja” czy jazh istnieje, ale jesli spojrze¢ na to z perspektywy glebszej natury rze-
czywistosci, okaze sie, ze posiadamy bledny obraz jazni. Ta rozbieznosé pomiedzy
naszym pojmowaniem jaZni a jej rzeczywista istota jest zZrodtem wszystkich naszych
pomylek i cierpieri. Gdy rozwijamy poglady zgodne z rzeczywistoécia, rosnie sita
naszego umystu; to prowadzi do spokoju umystu, co owocuje z kolei radoscig i poczu-
ciem spetnienia. Umyst postrzegajacy $wiat takim, jakim on naprawde jest, pozo-

staje wolny od strachu i obaw.

REFLEKSJA

1. Ciato jest z samej swojej natury czym$ materialnym; umyst jest natomiast bezcielesny.

Chociaz mézg i umyst wptywaja na siebie nawzajem, nie sg jednym i tym samym.

2. Nasze ciato oraz jego podstawowe przyczyny — sperma i komérka jajowa naszych
rodzicbw — majg materialng nature. Nasz umyst i jego gtéwna przyczyna — wcze-
sniejsza chwila umystu — pozostajg z kolei bezcielesne; sg wytacznie przejrzystoscia
i zdolnoscig pojmowania. W chwili poczecia spotykaja sie z ciatem, tworzac nowe Zzycie.

3. W chwili Smierci ciato znajduje kontynuacje w zwtokach, ktére na skutek rozktadu staja

sie sktadnikami materialnymi. Kontinuum umystu przybierajgce postac niezwykle sub-
telnego umystu przechodzi na kolejne zycie.

Cztery Szlachetne Prawdy

Tematy poruszane podczas pierwszej przemowy wygloszonej przez Budde po tym,
jak osiggnatl on przebudzenie —, Cztery Szlachetne Prawdy” — tworza fundament
i strukture $ciezki buddyzmu. Budda zaczat swoje nauczanie wtasnie od nich z bardzo
konkretnego powodu. Kazda czujgca istota zywi wrodzone pragnienie osiggniecia
stabilnego pokoju i szcze$cia oraz uwolnienia sie od cierpienia. Tesknota za tymi
doznaniami motywuje nas do podejmowania licznych dziatan, dzieki ktérym mamy
nadzieje zrealizowaé wspomniane cele. Az do tego momentu wszystkie nasze wysitki
nie przyniosty nam jednak stabilnego pokoju i radoci, poniewaz zyjemy w cyklicz-
nej egzystencji (sansarze), a wiec stanie, w ktorym nasze ciato i umyst znajdujg sie

pod wptywem ucigzliwosci umystowych i karmy. W kregu cyklicznej egzystencji
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napotykamy tylko duhkha — niezadowalajgce warunki oraz cierpienie?. Pozbawieni
jakiegokolwiek wyboru, akceptujemy ciato, ktore sie starzeje, boryka z chorobami,
a potem umiera; posiadamy tez umyst, ktéry zmaga sie z niepokojem, strachem
i gniewem. Nasze ,ja” — osoba, ktorg okres§lamy, polegajac na ciele i umys$le —
pograzone jest w cyklicznej egzystenciji. Pie¢ skupisk naszego ciala i umystu z samej
swojej natury ma niezadowalajacy charakter i tworzy pierwszg z Czterech Szlachet-
nych Prawd, prawde o cierpieniu (duhkha). Przyczynami pieciu skupisk sg ucigzli-
wosci umystowe — wypaczone postawy oraz niepokojgce emocje, wérdd ktorych
na pierwszy plan wysuwa sie niewiedza — a takze skalane dziatania®. Te czynniki
sktadajg sie na druga prawde, prawdziwe pryyczyny duhkha.

Ostateczne, prawdziwe ustanie — temat trzeciej prawdy — to wyzwolenie i nir-
wana, stan pokoju, radoci i spetnienia, ktorych poszukujemy. Na tym etapie nie-
wiedza, uciazliwosci oraz skalane dzialania i bedace ich nastepstwem niezadowalajace
doswiadczenia zostaly wykorzenione, a zatem nie mogg sie juz wiecej pojawiac.

Prawdziwe ustania sq osiagane poprzez poleganie na metodzie, ktora eliminuje
niewiedze. To prawdziwe sciezki, a wiec czwarta prawda, ktora sktada sie przede
wszystkim z madrosci pozwalajacej zrozumie¢ ostateczng nature — pusto$¢ wro-
dzonej egzystenciji wszystkich osob i zjawisk — oraz szlachetnych §wiadomosci wspie-
ranych przez te wiedze. Aby te $ciezki mogly sie rozwingé, potrzeba czasu i gorli-
wego zaangazowania; nie mozemy wynajaé kogo§ innego, by zajal sie tym za nas
niczym mechanik naprawiajacy nasz samochdd. To, jak rozwija¢ owe $ciezki 1 osia-
gnaé nirwane, jest tematem serii, do ktorej zalicza sie ta ksigzka.

Proces osiggania nirwany zaczyna sie od zrozumienia pierwszej prawdy, czyli
natury duhkha i réznych odmian niezadowalajacych wydarzen oraz cierpieni dotykaja-
cych czujace istoty, ktore sg pograzone w cyklicznej egzystencji. Niektorzy ludzie,
slyszac takie stowa, zaczynajq sie obawiaé, ze rozmy$lanie nad ich cierpieniem tylko
je poglebi; zaktadajg zatem, iz zglebianie nauk Buddy nie przyniesie im zadnych
korzyéci. To zalozenie byloby zgodne z prawda, gdyby nie istniata mozliwoéé uwol-
nienia si¢ od przyczyn duhkha. Poniewaz jednak podstawowa przyczyna duhkha,
niewiedza — czynnik umystowy, ktéry niewtasciwie rozumie rzeczywistosé i przy-
pisuje zjawiskom wrodzong egzystencje — jest czym$ mylnym, mozna jg wyelimi-
nowaé za sprawg madrosci, ktéra postrzega rzeczy takimi, jakimi sa w istocie, a wiec
pozbawionymi wrodzonej egzystencji. Stopniowo eliminujac niewiedze i inne ucigz-
liwo$ci, mozemy wnie$¢ w nasze zycie wiecej zadowolenia i wolnosci. Gdy uda sie
zgromadzié wszystkie przyczyny, osiagniemy ostateczne, prawdziwe ustanie duhkha
i jego przyczyn, czyli nirwane. Chociaz nirwana moze sprawia¢ wrazenie odleglego

celu, bez trudu mozemy dostrzec kroki prowadzace w tym kierunku: im skutecznie;
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panujemy nad gniewem, tym wiekszej harmonii do§wiadczamy, a im mniejsza jest
nasza chciwoéé¢, tym wigksze staje sie nasze zadowolenie. Gdy stosujac madrosé,
stopniowo ograniczamy niewiedze i ucigzliwosci, roénie rowniez nasz spokdj i poczu-
cie spelnienia; kulminacja tego procesu jest nirwana.

Poznanie naszego cierpienia i rozwazanie tego tematu ma zatem szczeg6lny cel,
ktory przynosi korzy$ci: mozemy dzieki temu odkryé podstawowe i drugorzedne przy-
czyny cierpienia, a nastepnie wyeliminowa¢ je, praktykujac sciezke, ktora wiedzie
w kierunku spokoju i prowadzi do pelnej wolnosci zapewnianej przez nirwane.

Budda wspomina o trzech typach duhkha. Pierwszy to cierpienie (duhkha) zwia-
zane z bolem, czyli fizyczne i umystowe cierpienie uznawane przez wszystkie istoty
za co$ niepozadanego. Wszystkie religie $wiata zgadzajg sie w kwestii tego, ze
destruktywne dzialania, takie jak zabijanie, kradziez i ktamstwo, przynosza bol —
fizyczny, duchowy, wzglednie i jeden, i drugi. Aby przeciwdziataé takiemu cierpie-
niu i zachowaniom stanowigcym jego zrédlo, wszystkie religie uczg jakiej$ formy
etycznego postepowania. Naukowcy rowniez probujg potozy¢ kres cierpieniu fizycz-
nemu i umystowemu; daza do tego, rozwijajac srodki pozwalajace zmienia¢ zewnetrzne
przyczyny cierpienia, ktore istniejg w naszym otoczeniu lub wynikajg z nieprawidto-
wego funkcjonowania naszego ciata, mézgu i systemu nerwowego, wzglednie z posia-
danych przez nas gendw.

Drugi typ duhkha to cierpienie zwigzane ze zmianami, ktore odnosi sie do docze-
snego szczescia. Dlaczego Budda okresla mianem duhkha przyjemne odczucia, czyli
to, co jest powszechnie uwazane za szczeScie! Doczesne szczescie jest niezadowalajg-
ce, poniewaz dzialania, ludzie i rzeczy, ktore poczatkowo zapewniajg nam przy-
jemno$¢, po pewnym czasie juz tego nie robig. Chociaz jedzenie, przebywanie
z przyjaciotmi, otrzymywanie pochwal i stuchanie dobrej muzyki moze poczatkowo
tagodzi¢ bol lub nude i przynosié zadowolenie, jesli bedziemy kontynuowaé takie
dzialania, ostatecznie przyniosg nam one zle samopoczucie lub zmeczenie.

Wiekszoé¢ osoéb nie zaklada, ze szczeScie doczesne jest z samej swojej natury nie-
zadowalajace, chociaz wiele religii przyjmuje takie zalozenie. Niektorzy wyznawcy
hinduizmu dostrzegaja niezadowalajacy charakter przyjemnosci doczesnych i daza do
glebokich stanéw skupienia na pojedynczych obiektach, co zapewnia duzo wieksza
satysfakcje. Czes$¢ chrzescijan porzuca ziemskie przyjemnosci na rzecz stanu za-
chwytu lub faski.

Trzeci typ duhkha — wszechobecne duhkha zwigzane z uwarunkowaniami —
wyrasta z faktu posiadania ciata i umystu, ktore nie znajduja sie pod nasza kontrola.
Poniewaz nie mamy wyboru, akceptujemy ciato, ktére przychodzi na $wiat za sprawa

narodzin, zapada na rézne choroby, starzeje sie i umiera. Pomiedzy narodzinami
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a $miercig napotykamy problemy; to, ze staramy sie ich unikaé, w niczym nie pomaga.
Nie mozemy osiggnaé wszystkiego, na czym nam zalezy, cho¢by$my probowali ze
wszystkich sil, a gdy nasze pragnienia zostana spelnione, nasze szczescie nie jest
trwale: spotyka nas rozczarowanie lub zostajemy oddzieleni od tego, czego pragniemy.

Opis trzeciego rodzaju duhkha — wszechobecnego cierpienia wynikajgcego
z uwarunkowan — jest unikatowym aspektem buddyjskiej Dharmy. Zadna z innych
religii ani nauk nie uwaza za problematyczne tego, ze przyjmujemy ciato i umyst
znajdujace sie pod kontrolg niewiedzy, ucigzliwo$ci i skalanej karmy. Inne systemy
wierzen nie analizujg przyczyn wszechobecnego duhkha zwigzanego z uwarunkowa-
niami, nie méwiac juz o podejmowaniu pracy zmierzajacej do tego, by je wyelimi-
nowad. Zamiast tego staraja sie poprawi¢ sytuacje, skupiajac swoje wysiltki na wyeli-
minowaniu duhkha wyrastajacego z bolu.

Po zidentyfikowaniu wszechobecnego cierpienia wynikajacego z uwarunkowan
jako zasadniczego, niezadowalajacego stanu nekajacego czujace istoty, Budda zajal
sie poszukiwaniem jego podstawowej przyczyny. Ustalil, ze jest nig niewiedza, ktéra
zaktada wrodzony charakter egzystencji, a pézniej doszedt do tego, ze owa niewiedze
mozna catkowicie wyeliminowa¢ tylko w jeden sposob: rozwijajac jej przeciwien-
stwo, czyli madro$é dostrzegajaca pustosé wrodzonej egzystencji. W tym kontek-
Scie czym$ istotnym stajg sie nauki Buddy dotyczace braku jazni (anatmana®).
Budda wyjasnit, ze gdy szukamy tego, co jest pojmowane przez niewiedze — co do
wrodzonego lub niezaleznego istnienia osob i zjawisk — nie mozemy tego znalez¢.
Madrosé pozwalajaca dostrzec ten fakt (czyli prawdziwa Sciezka) moze stopniowo
usung¢ z umystu wszelkg niewiedze, prowadzac do nirwany, ostatecznego i praw-
dziwego ustania. W tym miejscu dostrzegamy, ze przedstawiane przez Budde obja-
$nienia dotyczace Zrodel duhkha, ostatecznej natury rzeczywistosci, madrosci pozwala-
jacej dostrzec te nature, a takze osiggania nirwany, rowniez sg wyjatkowe.

W taki oto sposob Dharma — prawdziwe ustania i prawdziwe Sciezki — staje
sie wyjatkowym schronieniem. Budda, ktory uczyl tej Dharmy, jest wyjatkowym
nauczycielem, a Sangha — ci wyznawcy, ktorzy bezposrednio urzeczywistnili brak
wrodzonej egzystencji — to wyjatkowi towarzysze na tej Sciezce. Te trzy schro-
nienia, jak przedstawia je buddyzm, sq niezréwnane i nie majg odpowiednikéw
w innych religiach.

Sytuacje opisane w czterech prawdach nie zostaly stworzone przez Budde. Po
prostu przedstawit on rzeczy takimi, jakimi one s3. Gdyby duhkha, jego przyczyny
i ustanie, a takze $ciezka nie istnialy, nie bytoby potrzeby praktykowania Dharmy.
Oczywiscie, kazdy z nas musi sprawdzié, czy cztery prawdy okaza sie dla niego wia-

rygodne. Przygladajac sie wlasnym doswiadczeniom, dojdziemy do tego, ze duhkha
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istnieje, podobnie jak jego przyczyny. Chociaz na razie mozemy nie byé w stanie
bezposérednio poznaé prawdziwych ustani i prawdziwych $ciezek, one réwnie? istnieja.
Drzieki zrozumieniu tego, ze duhkha i jego przyczyny mozna wyeliminowac, uswiada-
miamy sobie mozliwo$¢ osiagniecia prawdziwego ustania. To skutkuje przekona-

niem, ze prawdziwe $ciezki sq $rodkiem, ktéry moze nam zapewnié spokdj umystu.

REFLEKSJA

1. Pierwsze dwie z Czterech Szlachetnych Prawd opisuja nasze aktualne potozenie: zma-
gamy sie z trzema podstawowymi typami niezadowalajacych zjawisk: bélem, zmiang
i wszechobecnym uwarunkowaniem. Korzenie tych probleméw tkwig w niewiedzy

dotyczace] ostatecznej natury rzeczywistosci.

2. Dwie ostatnie z czterech prawd opisujg mozliwosci: istnieje stan, w ktérym cztowiek

jest wolny od niewiedzy i duhkha; jest tez Sciezka prowadzaca do tego stanu.

3. Jedli chcemy zapewnic¢ sobie wolnos¢, staniemy przed koniecznoicig poznania i roz-

wazania przedstawionych powyzej kwestii, a takze rozwijania madrosci.

Wispétzalegne powstawanie i pustosé

W powyzszych wyjasnieniach dotyczacych czterech prawd nieustannie powtarzato
sie kilka zagadnien: niewiedza, ktora przypisuje zjawiskom wrodzong egzystencje;
pusto$¢ wrodzonej egzystencji stanowigca ostateczng nature wszystkich osob i zja-
wisk; madroéé¢, ktora polega na uswiadomieniu sobie pustoéci i przeciwdziala nie-
wiedzy; nirwana, czyli przepetniony spokojem stan wynikajacy z osiggniecia wspo-
mnianej wlasnie madroéci. Wszystkie te kwestie taczy inny kluczowy temat —
wspolzalezne powstawanie.

System zasad madhjamaki przedstawiony przez indyjskiego medrca Nagardzune
wspomina o trzech poziomach wspétzaleinego powstawania. Pierwszy z nich, bedacy
elementem wspoélnym wszystkich buddyjskich systemow zasad, to zaleznos¢ przy-
cxynowa — fakt, ze produkty (uwarunkowane rzeczy) zaleza od przyczyn. Stot jest
zalezny od drewna, ktore jest jego podstawowa przyczyna (tym, co w istocie przeradza
sie¢ w efekt), a takze ludzi, ktorzy go wykonujg (oni sg z kolei dodatkowa przyczyna,
ktéra pomaga uzyskaé ostateczny rezultat). Podazajac za tym tokiem rozumowania,
stwierdzimy, ze nasze cialo, umyst oraz aktualna reinkarnacja sg zalezne od swoich

przyczyn i warunkéw. Tego rodzaju zasady dotyczace zalezno$ci wykluczajg to, ze
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co$ powstanie w przypadkowy sposob, bez zadnej przyczyny. Takie reguly uniemoz-
liwiajg tez powstanie rzeczy na skutek niezgodnych przyczyn, ktére nie sq w stanie
wywota¢ danego efektu. Jeczmien nie wyrosnie z ziaren ryzu, a destruktywne dzia-
lania nie przyniosg szczescia.

Oprocz chemicznej, biologicznej i fizycznej przyczynowoéci, karma i jej skutki
sg kolejnym systemem zalezno$ci przyczynowej. Karma to dobrowolne dzialania
przybierajace posta¢ czynéw, stow lub mysli. Te przyczyny prowadzg do okreslonych
skutkéw: naszych odrodzen, tego, co spotyka nas w naszych zyciach, a takze §rodo-
wiska, w ktérym sie rodzimy.

Drugi typ zaleznosci to wspdtzalezne okreslanie, ktére dzieli sie na dwie galezie:
wzajemng zalezno$¢ oraz okre§lanie przy uzyciu terminéw i koncepcji. Wzajemna
zaleznos¢ odnosi sie do rzeczy, ktore istniejg we wzajemnym odniesieniu do siebie:
dhugi i krotki, rodzic i dziecko, caloéé i czedci, a takze srodek, przedmiot i dziata-
nie. Nasze cialo — ktore jest ,caloscia” — jest zalezne od swoich czeéci: rak, nog,
skory i organéw wewnetrznych. Owe organy i koficzyny stajq sie ,,cze$ciami” jedy-
nie w kontekscie ciata jako catosci.

Twardy, okragly obiekt rozmiarow niewielkiego jabtka staje sie pitka basebal-
lowa tylko dlatego, ze istnieje baseball, miotacz, patkarz i kij. Jezeli pominiemy ten
kontekst, 6w okragly przedmiot nie zostatby nigdy nazwany pitka baseballowa ani
nie odgrywalby takiej roli. Rodzic jest identyfikowany wylacznie w zwigzku z dziec-
kiem, a kto$ staje sie dzieckiem jedynie w powigzaniu z rodzicem. Ani rodzic, ani
dziecko nie istniejg niezaleznie od siebie.

W codziennym zyciu odwotujemy sie do konwencji i terminéw oraz angazujemy
sie w dziatania, bazujgc przy tych wszystkich poczynaniach na jezyku. Co$ takiego
sprawia, ze nie musi istnie¢ bezposredni, indywidualny, obiektywny desygnat dla kaz-
dego pojecia. Terminy s raczej definiowane w relatywny sposob i zyskujg znaczenie
wylacznie w kontekscie wzajemnie zaleznych relaciji.

Druga odmiang wspoétzaleznego okreslania jest okreslanie przy ugyciu termindw
i koncepcji. Polegajac na zbiorze ztozonym z rak, nog, tutowia, glowy i innych czesci,
umyst wyobraza sobie i okresla ,ciato”. Polegajac na potaczeniu ciata i umystu, umyst
stwarza i przypisuje koncepcje ,,osoby”. W takiej sytuacji istnienie wszystkich zjawisk
jest zalezne od umystu. Tozsamo$é obiektu jest uzalezniona od interakcji miedzy
podstawg okreslenia a umystem, ktory postrzega i opisuje obiekt, odwotujac sie do
owej podstawy.

Ten wspotzaleiny charakter jest czescig sktadows zjawisk. Gdyby zjawiska posia-
daly niezaleing tozsamosé niezwigzang z innymi rzeczami, powinnismy mie¢ moz-

liwos¢ znalezienia prawdziwego desygnatu terminu, gdy go szukamy. Tak sie jednak
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sktada, ze w zadnym zjawisku nie znajdujemy niezaleznej istoty. To pokazuje, ze
wszystkie obiekty istnieja wylacznie poprzez okreslanie przy uzyciu terminéw i kon-
cepcji. Poniewaz wszystkie zjawiska sg zalezne, sg tez pozbawione niezaleznej egzy-

stencji. To najbardziej subtelne znaczenie wspotzaleznego powstawania.

Wispétzalezne powstawanie i Trzy Klejnoty

Wskazujac na znaczenie u§wiadomienia sobie wspotzaleznego powstawania, Budda

méwi w Sutrze Sadzonki Ryzu (Salistamba Sutra):

Mnisi, kazdy, kto widzi wspotzalezne powstawanie, widzi Dharme.
Ten, kto widzi Dharme, dostrzega Tathagate [Budde].

W jaki sposdb dostrzezenie wspotzaleznego powstawania pozwala ujrze¢ Dharme,
dzieki ktorej mozna z kolei zobaczy¢ Budde? Proces zdobywania wiedzy musi zacho-
dzi¢ stopniowo. Gdy uswiadamiamy sobie istnienie zaleznosci przyczynowej — tego,
ze wszystko, co postrzegamy i do§wiadczamy, powstaje za sprawg swoich przyczyn
i warunkéw — nasz obraz §wiata oraz naszych wewnetrznych przezyé ulega zmia-
nie. Dzieki zrozumieniu, ze wspomniane zjawiska istniejg tylko dlatego, iz zaist-
nialy ich przyczyny i warunki, nasz §wiat, nasze do§wiadczenia, a nawet my sami
przestajemy sprawiaé wrazenie tak niezmiennych i stalych. Skoro to wszystko jest
zaleine, nie posiada wtasnej istoty.

W miare poglebiania sie naszego zrozumienia wzajemnej zaleznosci oraz okre-
$lania przy uzyciu terminéw i koncepcji, dostrzezemy réznice miedzy pozorng istotg
rzeczy a ich rzeczywistym sposobem istnienia. Chociaz rzeczy sprawiajg wrazenie
autonomicznych, obiektywnych i niezaleznych rzeczywistosci, ktore ,gdzie§ tam”
istniejg, nie jest to ich rzeczywista egzystencja. Jesli bedziemy raz za razem skupiaé
sie na galeziach, pniu, gatgzkach i lisciach utozonych w okreslony sposob, a potem
zadawaé sobie pytanie: ,,Co sprawia, ze ten zbidr rzeczy staje sie drzewem?”,
zaczniemy rozumieé, ze drzewem nie jest ani zadna z tych czesci sktadowych, ani
caly ich zbiér, a drzewo istnieje wylacznie dzieki opisowi polegajacemu na jego cze-
$ciach. Za sprawg zaleznosci od zbioru elementéw drzewa (podstawy jego opisu)
i umystu, ktory tworzy i opisuje ,,drzewo”, wspomniane drzewo istnieje. Poniewaz
zalezy od wszystkich tych czynnikéw, jest pozbawione obiektywnej, niezaleznej lub
wrodzonej egzystencji. Nie istnieje w oderwaniu — samo z siebie lub ze wzgledu na
wlasng moc — gdyz jest zaleine od przyczyn, warunkéw, elementéw sktadowych

oraz wyobrazajacego i opisujacego je umystu.
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Chociaz analiza nie pozwala znalez¢ drzewa obdarzonego wrodzong egzystencja,
drzewo wcigz istnieje. Na czym zasadza sie zatem jego egzystencja? Drzewo istnieje
po prostu w sposob zalezny. Dzieki temu spostrzezeniu dociera do nas, ze pustos¢
i wspolzalezne powstawanie nie sa wcale sprzeczne; w istocie wzajemnie sie uzu-
pelniajg. Wszystko jest pozbawione wrodzonej egzystenciji, a zarazem wszystko ist-
nieje, ale nie jest to niezalezna egzystencja, nawet jezeli sprawia takie wrazenie.
Istnienie zjawisk jest zalezne od innych czynnikéw.

Za silnymi emocjami takimi jak uporczywe przywigzanie, gniew i zazdro$¢ kryje
sie zalozenie, ze jesteSmy niezaleznymi, obdarzonymi wrodzong egzystencjg istotami,
ktore istnieja w sobie i przez siebie. Wydaje sie rowniez, ze $wiat jest niezaleing
rzeczywisto$cig zlozong z obiektywnie istniejacych ludzi i rzeczy. Dzieki uswiado-
mieniu sobie rozbiezno$ci miedzy pozorami a stanem faktycznym mozemy zrozu-
mieé, Ze nasze postrzeganie rzeczy i wyobrazenia na ich temat sa przesadzone.
Zglebiajac sposob, w jaki nasz umyst postrzega i interpretuje napotykane rzeczy,
rozwijamy wiedze dotyczacg funkcjonowania umystu, a takze réznych typoéw i pozio-
mow naszej §wiadomosci. Zaczynamy tez rozumieé, ze chociaz niektére z naszych
stanéw emocjonalnych wydaja sie tak wyraziste, a ich przedmioty sprawiajg wra-
zenie niezwykle zywych, w istocie przypominaja one iluzje w tym sensie, ze nie ist-
niejg w taki sposob, w jaki sie nam jawia.

Wspolzalezne powstawanie jest fundamentem wszystkich praktyk Dharmy. Dwa
poziomy wspolzaleznego powstawania — zaleznos§¢ przyczynowa i wspdtzalezne okre-
§lanie — s3 gléwnymi czynnikami, za sprawg ktorych osoby podazajgce Sciezka
duchowsg realizujg swoje aspiracje. Rozwijajac glebokie rozumienie natury rzeczywi-
stoéci dotyczace zaleznoéci przyczynowej, zaczynamy uswiadamiaé sobie dziatanie
karmy i jej skutkéw: nasze czyny przynosza okre$lone efekty. Bol i cierpienie s3
wynikiem destruktywnych dziatan, podczas gdy szczeécie i pozadane przezycia sa
rezultatem konstruktywnych czynéw. Rozumiejac ten fakt, postanawiamy, ze bedziemy
sie trzymad w zyciu wlasciwych zasad etycznych, co pozwoli nam w przysztosci odro-
dzi¢ sie na wyzszym poziomie.

Za sprawg glebokiej kontemplacji wspolzaleznego okreslania osiggamy zrozu-
mienie pustosci, ostatecznego sposobu istnienia. Ta wiedza pozwala pokonaé pod-
stawowg niewiedze utrzymujacg nas w okowach cyklicznej egzystencji i umozliwia
nam realizacje naszych duchowych celéw zwigzanych z wyzwoleniem i osiggnieciem
pelnego przebudzenia.

Wspélzalezne powstawanie lezy tez u podstaw Czterech Szlachetnych Prawd.

Za sprawg refleksji i analiz mozemy zrozumieé, ze niewiedza, ktora przypisuje wszyst-

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/podbud
http://sensus.pl/page354U~rf/podbud

BUDDYJSKIE SPOJRZENIE NA ZYCIE | 61

kiemu wrodzona egzystencje i btednie postrzega rzeczywistos¢, jest powodem naszych
uciazliwo$ci umystowych (prawdziwych przyczyn), a one z kolei sprowadzaja na nas
cierpienie, ktérego do$wiadczamy (prawdziwe cierpienie, duhkha). Zrozumienie wspot-
zaleznego powstawania pozwala nam rowniez u§wiadomié sobie brak niezaleznej
egzystencji ludzi i zjawisk, czyli ich pusto$¢. Owa madros¢ urzeczywistniajaca pusto$é
(prawdziwa $ciezka) posiada moc pozwalajacg przezwyciezyé niewiedze, niewlasciwe
poglady i ucigzliwosci, gdyz brakuje im przekonujacej podstawy, podczas gdy pusto$é
oraz wspolzalezne powstawanie mozna udowodni¢, odwotujac sie do logicznego
rozumowania i bezpo$rednich doznan. Opisana wlasnie wiedza pozwala zrozumieé¢
to, ze istnieje stan, w ktorym udaje sie usuna¢ wszelka niewiedze i ucigzliwosci. To
jest wladnie nirwana, prawdziwe ustania i trzecia prawda. Caly ten wywod potwierdza
istnienie klejnotu Dharmy — prawdziwego ustania i prawdziwych $ciezek.

Jezeli istnieje taki stan nirwany, ludzie muszg by¢ zdolni do tego, by go urzeczy-
wistni¢. To spostrzezenie prowadzi nas do zrozumienia faktu istnienia Wspolnoty
Swietych (Arja Sanghi), czyli istot, ktére bezposrednio postrzegajg pustos¢; dowodzi
tez istnienia buddéw — wszechwiedzacych istot, ktére doprowadzity do doskonatosci
wspomniane ustanie. Zrozumienie wspolzaleznego powstawania pozwala nam tym
samym ugruntowad fakt istnienia Trzech Schronieri: Buddéw, Dharmy i Sanghi.
To wtasnie z tego powodu Budda powiedziat, ze ci, ktérzy dostrzegaja wspdtzalezne
powstawanie, widzg tez Dharme, a co za tym idzie, mogg zobaczy¢ Tathagate.

Uwazam, ze ta wypowied? Buddy mogta tez oznacza¢, iz poprzez traktowanie
wspolzaleznego powstawania w kategoriach konwencjonalnego zjawiska, dostrzegamy
zaleznosci przyczynowe i rozumiemy karme, wspotczucie, bodhiczitte oraz metodyczny
aspekt Sciezki. Realizujgc metodyczny aspekt sciezki, mozemy ,zobaczy¢” — czyli
urzeczywistni¢ — cialo formy buddy (rupakaje). Poprzez zrozumienie wspolzalez-
nego powstawania w odniesieniu do ostatecznego sposobu istnienia do$wiadczamy
znaczenia pustoéci — takosci (tathaty) wszystkich zjawisk — co pozwala nam ,,zoba-
czy¢” (urzeczywistni¢) ciatlo prawdy buddy (dharmakaje), umyst buddy, a w szcze-
gblnosci madros¢ o$wieconego dotyczacy ostatecznej natury rzeczywistosci. W takiej

sytuacji urzeczywistnione zostaje zaréwno ciato, jak i umyst buddy.

REFLEKSJA

1. Wszystkie osoby i zjawiska istnieja, polegajac na innych czynnikach. Istniejg trzy typy
zaleznosci: zaleznos¢ przyczynowa (dotyczaca jedynie tego, co nietrwate), wzajemna

zalezno$¢ oraz okreslanie przy uzyciu termindw i koncepgji.
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2. Wspétzalezne powstawanie przeczy mozliwosci istnienia niezaleznej lub wrodzonej
egzystencji. Zrozumienie tego faktu moze wykorzeni¢ kurczowe trzymanie sie idei wro-
dzonej egzystencji, przyczyne naszego duhkha i cyklicznej egzystencji.

3. Madros¢, ktora wykorzenia niewiedze (prawdziwe $ciezki) oraz wynikajaca z niej wol-

nos¢ od duhkha (prawdziwe ustania) sg klejnotem Dharmy.

4. Ludzie, ktdrzy urzeczywistnili w swoich umystach klejnot Dharmy, sa klejnotem Sanghi
i klejnotem Buddy. To potwierdza istnienie Trzech Klejnotoéw, w ktérych mozemy szuka¢

schronienia.

Mogliwos¢ potozenia kresu duhkha

Jezeli istnieje mozliwoéé polozenia kresu cierpieniu, dazenie do tego celu warte jest
zachodu. Gdyby jednak duhkha bylo pewnikiem, proby wyeliminowania jej bytyby
tylko stratg sit. Z buddyjskiego punktu widzenia istniejg dwa czynniki, ktére spra-
wiaja, ze wyzwolenie jest mozliwe: to natura umystu przypominajaca przejrzyste
$wiatlo, a takze przygodny charakter splamien. Natura umystu przypominajgca przej-
rzyste swiatlo odnosi sie do zasadniczej funkcji umystu dotyczacej postrzegania przed-
miotdéw, czyli jego przejrzystej natury posiadajacej zdolnosé pojmowania®. Niepowo-
dzenie umyshu zwiazane z poznawaniem obiektow musi zatem wynika¢ z czynnikow
stanowigcych przeszkody. W niektorych sytuacjach owe utrudnienia moga mie¢
namacalny charakter: jezeli zastonimy oczy dlonia, nie zdotamy niczego zobaczy¢.
Jesli jednak spojrzymy na te kwestie w glebszy sposob, nasze widzenie ograniczane
jest przez dwa rodzaje przeszkodd: dotkliwe zaciemnienia, ktore uniemozliwiajg nam
wyzwolenie sie z cyklicznej egzystenciji, a takze zaciemnienia poznawcze stanowigce
przeszkode na drodze do wszechwiedzy.

Kazdy buddyjski system zasad w odmienny sposéb opisuje to, co sktada sie na
te dwa rodzaje przeszkod. Zamieszczone tu informacje bazujg na dzietach Nagar-
dzuny, wielkiego indyjskiego medrca, ktory zyt w II w. n.e. W Siedemdziesieciu wer-
sach na temat sunjaty (Sunjatasaptati) zauwaza on, ze koncepcja, w mysl ktorej rzeczy
wyrastajace z przyczyn i warunkow istnieja same w sobie, jest niewiedzg. Przypo-
minajgca przejrzyste §wiatto natura umystu posiada zdolnoéé postrzegania wszyst-
kich obiektéw, ale niewiedza i jej $lady utrudniajg takie dziatania. Wszystkie mylne
stany umystu bazujg i polegajg na niewiedzy, a dwanascie ogniw wspotzaleznego

powstawania — procesu, ktory sprawia, ze cykliczna egzystencja pojawia sie w kolej-
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nych ludzkich wcieleniach — jest nastepstwem niewiedzy. Arjadewa, najwazniejszy

uczens Nagardzuny, stwierdza (CS 350):

Swiadomo$¢, ktora jest ziarnem egzystencji, ma za swojg sfere aktyw-
noéci obiekty.
Gdy w obiektach widoczny jest brak jazni, zostaje zniszczone ziarno

egzystencji.

Czym jest ta $wiadomo§¢, ktora stanowi ziarno cyklicznej egzystenciji? Jezeli ogdlnie
rozumiana $wiadomo$¢ bytaby przyczyng cyklicznej egzystencji, nie bytoby mozli-
wosci, by przezwyciezyé kotowrot weielen, gdyz swiadomosé posiada przejrzysta
nature zdolng do pojmowania, a nic nie potrafi przeciwdzialaé¢ naturze swiadomo-
$ci ani przerwad jej ciagloéci. Arjadewa nie pisze tu jednak o §wiadomosci w ogdl-
nym ujeciu, ale o jej szczegdlnej odmianie — niewiedzy. Uwaza, ze cykliczna egzy-
stencja nie pojawia sie bez przyczyny, za sprawg sprzecznej przyczyny lub dzieki
niezmiennemu tworcy. Cykliczna egzystencja wyrasta z niezdyscyplinowanego umy-
shu przepetnionego niewiedza.

Wspominajac o tym, ze §wiadomos$é ma obiekty za swojg sfere aktywnosci,
Arjadewa zwraca uwage na potencjat umystu dotyczacy postrzegania obiektow.
Pozniej podkresla to, ze poprzez urzeczywistnienie braku jazni mozna wyeliminowaé
niewiedze, ktora kurczowo trzyma sie koncepcji jazni. Poniewaz niewiedza uporczy-
wie trzyma sie idei wrodzonej egzystencji (jazni), mozna jg przezwyciezyé madro-
$cig, ktora wskazuje na co$ przeciwnego — brak jazni lub pustosé wrodzonej egzy-
stencji. Usuniecie niewiedzy, ktora zaciemnia naszg wiedze dotyczacy zjawisk,
zapewnia nam zdolnoé¢ postrzegania wszystkich obiektow.

W Podstawowych strofach madhjamaki (Mulamadhjamakakarika, 24.18) Nagar-
dzuna stwierdza: ,To, co nazywamy wspolzaleznym powstawaniem, jawi sie za
sprawg wyjasnien jako puste”. Gdy jednak przedmioty sie nam ukazujg, nie spra-
wiajg wrazenia zaleznych lub powigzanych z innymi czynnikami. Odnosimy wra-
zenie, ze sq niezaleznymi, odrebnymi obiektami, ktore istniejg dzieki wlasnej mocy
i dysponujg ze swojej strony wtasng, wrodzong istotg. Taki wizerunek przedmiotow
jako czego$, co istnieje samo w sobie, jest falszywy, a idea, w my§l ktérej przedmioty
istniejg w taki sposob, jest mylna i moze zostaé obalona za sprawg rozumowania.
Robiac uzytek z dociekania i analizy, mozemy sami dojsé do pustoéci wrodzonej
egzystencji. Wrodzona egzystencja — nazywana tez samodzielng egzystencjg —
jest okreslana mianem przedmiotu negacji; jest ona odrzucana lub negowana za

sprawa analizy i logicznego rozumowania. Gdy analiza zostanie doprowadzona do
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korica, w naszym strumieniu umystu pojawia sie §wiadomos¢ tego, ze osoby i zjawiska
nie istnieja w samodzielny sposob. Ta §wiadomosé przesycona madroécia niszczy
i ostatecznie catkowicie przezwycieza koncepcje wrodzonej egzystencji obiektow
oraz tendencje do kurczowego trzymania sie tej idei.

W swoim Komentarzu do ,Kompendium prawomocnego pognania” (Pramana-
warttika)® Dharmakirti stwierdza, ze stany umystu, na ktore wplyneta niewiedza, nie
posiadajg uzasadnionych podstaw (podobnie jak wszystkie inne btedne koncepcje
i mylne §wiadomoéci), a stany umystu uksztaltowane przez madro$¢ posiadajg prze-
konujgce oparcie (tak samo jak kazda inna swiadomos¢, ktora wiernie oddaje rze-
czywistos¢). Im bardziej przyzwyczajamy sie zatem do wtasciwej swiadomosci, tym
bardziej zanika¢ bedzie ta niepoprawna. Sposob pojmowania charakterystyczny dla
madroéci bezposrednio zaprzecza postrzeganiu typowemu dla niewiedzy, a zatem
zaznajamianie sie z madroscig prowadzi do ograniczenia niewiedzy, a p6zniej do jej
catkowitego wyeliminowania.

W tym miejscu dostrzegamy wyjatkows ceche buddyjskiego podejscia: btedne
stany umystu moga byé wyeliminowane poprzez kultywowanie ich przeciwienistwa,
czyli stanow, w ktorych umyst wiernie postrzega rzeczywistosé. Niepozadane stany
umystu nie s po prostu usuwane poprzez modlitwe, proszenie o btogostawienistwo
Buddy lub boéstw ani osigganie skupienia uwagi na jednym przedmiocie (samadhi).

Poniewaz istnieje antidotum na niewiedze, mozna jg usung¢. Takie jest wlasnie
znaczenie stwierdzenia, ze niewiedza ma przygodny charakter. Ze wzgledu na dwa
wspomniane juz czynniki — umyst posiadajacy nature przejrzystego $wiatla, a takze
przygodny charakter splamiefi — wyzwolenie jest zatem osiggalng mozliwoscig.

W Ratnagotrawibhawie mozemy przeczytaé (1.62):

Ta przejrzysta i swietlista natura umystu jest tak niezmienna jak kosmos.
Nie jest dotknieta pragnieniem i innymi przygodnymi splamieniami,

ktore wyrastajg z blednych koncepcji.

Kazdy z rozmaitych buddyjskich systeméw zasad posiada wlasne, nieco odmienne
objaénienie nirwany lub wyzwolenia, ale wszystkie zgadzaja sie co do tego, ze ten
stan jest cechg umystu — wlasciwoscig umystu, ktéry na zawsze oddzielil sie od
splamient bedacych przyczyng cyklicznej egzystenciji, osiagajac taki stan za sprawa
antidotéw na owe splamienia.

Gdy przygladamy sie temu oddzieleniu sie od splamien, odkrywamy, ze taki stan

wolnoéci od owych zanieczyszczen jest ostateczng naturg umystu. Istnieje ona od
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zawsze i jest obecna, odkad tylko istnieje umyst. W kontinuach czujacych istot osta-
teczna natura umystu jest nazywana naturg buddy lub potencjatem buddy. Gdy
zostanie wsparta oddzieleniem od splamien, okre$lana jest nirwang. To oznacza,
ze podstawa nirwany, pusto$¢ umystu, jest zawsze z nami. Nie jest to co§, co jest

tworzone na nowo lub otrzymywane z zewnatrz.
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0d czaséw dziatalno$ci Buddy mineto kilkadziesigt wiekow. Wydawatoby sie,
ze wszystko sie zmienito. Ludzko$¢ poczynita znaczacy postep, ale wcigz nie zdotata
uwolnic sie od cierpienia ani zapewnic sobie uczucia pewnego, trwatego szczescia.
Poniewaz rozwoj nauki i techniki do tego nie wystarczy. Konieczne jest wejscie
na Sciezke wewnetrznego rozwoju, gdyz transformacja umystu wymaga duchowej
praktyki. Nie chodzi tu jednak o konkretne przekonania religijne czy rytuaty.
Duchowos¢ odnosi sie do takich cech jak wspotczucie, mitos¢, tagodnosé
i skromno$¢. Innymi stowy, cztowiek moze by¢ szczesliwy, nie bedac wierzacym,
ale nie zdota osiagnac¢ tego stanu bez wspomnianych cech.

W ksiazce przedstawiono podstawy podejScia prezentowanego przez tradycje
Nalanda — klasyczny, indyjski obrzadek buddyjski wyrastajacy z wielkich
przyklasztornych uniwersytetow z okresu klasycznego tejze cywilizacji.
Dzieki zawartym w publikacji treSciom zyskasz wiedze utatwiajacg poznawanie
poszczegdlnych stopni $ciezki. Znalazty sie tu takze nauki zebrane z innych
buddyjskich zwyczajow, co zapewni Ci szersze spojrzenie na dany temat.
Stosowanie buddyjskich zasad podczas pracy w Swiecie i dla $wiata umozliwia
nie tylko osiggniecie duchowej transcendencji. Jest to rowniez droga prowadzaca
do zdrowszego i bardziej sprawiedliwego spoteczenstwa.

WAZNIEJSZE ZAGADNIENIA:
Sens podazania Sciezka duchowa w realiach wspoétczesnego Swiata
Strategie uspokojenia umystu i wyksztatcenia wtaSciwej praktyki duchowej
Zrozumienie istoty zgtebianych nauk

Rola modlitw, rytuatéw, zapamietywania i dyskus;ji
w kultywowaniu trzech madrosci

Osobiste refleksje Dalajlamy o stosowaniu dharmy w codziennym zyciu

Jego Swigtobliwosé Dalajlama XIV jest duchowym przywdédeg Tybetanczykéow
i laureatem Pokojowej Nagrody Nobla. Inspiruje, zacheca i sam angazuje sie
w dialog miedzy wyznawcami réznych religii, politykami i naukowcami.
Dazy do tego, aby na Swiecie panowaty pokdj i zrozumienie.

Bhiksuni Tubten Cziedryn od 1977 roku jest buddyjska mniszka.
Zatozyta opactwo Sravasti, buddyjski klasztor dziatajacy w stanie Waszyngton.
Jest autorka kilku bestsellerow, objasnia stosowanie buddyjskich nauk
w codziennym zyciu.
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