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Marta Chrabaszcz Szczesliwe wierszyki

Moim najwspanialszym Synom
Dawidkowi i Piotrusiowi
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Marta Chrabaszcz Szczesliwe wierszyki

»Najlepsza rzecza, jaka rodzice moga zrobic

dla szczescia i przyszlosci swego dziecka,

jest codzienne glo$ne czytanie mu dla przyjemno-
sci...”

Irena Kozminska, Elzbieta Olszewska,
Wychowanie przez czytanie
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Marta Chrabaszcz Szczesliwe wierszyki

Drogi Rodzicu,

Jezeli pragniesz szczeScia dla swojego dziecka, jesli
chcesz budowac jego wewnetrzne zasoby, to jak najcze-
$ciej mu czytaj . Czytaj dziecku teksty, ktore pomoga mu
budowac¢ dobry sposdb myslenia o sobie i o $wiecie. Taka
role maja pehic ,,Szczesliwe wierszyki”.

Dlaczego Szczesliwe wierszyki? Tytut zbiorku nawigzuje
do idei wychowania do szczescia zawarte] w logodydak-
tyce. Logodydaktyka, opracowana przez psychologa Iwo-
n¢ Majewska-Opietke, to koncepcja rozwoju obejmujaca
rozne obszary zycia i sprawiajaca, ze staje si¢ ono bogat-
sze. Dlatego warto ja wdraza¢ juz od najmtodszych lat.
Zaczynam wigc od wierszykOw wzmacniajacych cha-
rakter 1 jego pie¢ podstawowych cech: poczucie wlasnej
wartos$ci, proaktywnos¢, spojnos¢ wewnetrzng, pozytyw-
ne myslenie i1 poczucie obfitosci. Nastgpnie mamy to, co
wazne kazdego dnia — energiczny poranek, codzienng tro-
ske o ciato, intelekt, emocje 1 ducha, a konczymy dzien
,fadowaniem baterii”, czyli kotysankg na dobry sen. Dwa
kolejne wierszyki poswigcone sg dobrym stowom, poma-
gajagcym budowac dobre zycie. Po nich nastepuje zabawa
z Janem Brzechwa, czyli ,logodydaktyczna” przerdbka
jego kilku krotkich wierszykow. A na zakonczenie tomi-
ku przychodzi czas na zmiany... A one zaleza juz tylko
od Ciebie.
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Marta Chrabaszcz Szczesliwe wierszyki

Uwielbiam czyta¢ dzieciom i dlatego wiem, ze dobrze
jest, gdy 1 czytajacy dzieciom dorosty znajdzie w takiej
lekturze co$ dla siebie. Dlatego przy kazdym wierszyku
podaj¢ kilka uwag do refleksji. Bardziej zainteresowani
znajda na koncu kilka inspirujacych zrodet do przeczy-
tania.

Wiadomo, ze czytanie dziecku to najlepsza inwestycja
w jego zycie. Dzieci czerpig rados¢ z mozliwosci spedza-
nia czasu z rodzicem, a poza tym maja okazj¢ rozwijac
wyobrazni¢, empati¢ i mimochodem zacza¢ mysle¢ o so-
bie tak, zeby spetnia¢ swe marzenia, radzi¢ sobie z prze-
ciwnosciami, wierzy¢ we wlasng warto$¢ 1 swoje mozli-
Wwosci.

Zeby tak o sobie mysleé, trzeba caly czas wracaé do
czytanych wierszykow, rozmawiac o nich, pyta¢ dzieci jak
je rozumieja. Warto, by dzieci zapamigtaly pewne mysli,
a nic lepiej nie wpada w pamig¢¢ niz rymowany wierszyk.

Z zyczeniami owocnej lektury

Marta Chrabgszcz
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Spis wierszykow

Dobra skarbonka
Moge i wybieram
Marzen 100
Jedno

Obiecanki
RoézZowe okulary
Dzis podzigkuje
Modj poranek
Caly ja

Luli luli
Trzynastego
Dobre stowa na promocji
Wielblgd

Z6tw

Tygrys

Strus

Lis

Zubr

Wilk

Na zakoticzenie
Warto poczytac:
O Autorce
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Marta Chrabaszcz Szczesliwe wierszyki

Dobra skarbonka

Mam skarbonke,

w ktdra mozna wrzucaé
same dobre chwile

i uSmiechy,

i stowa mite.

Mam skarbonke,

w ktdra mozna wrzucaé
basnie, przytulanie,
catowanie.

Mozna tu wrzucaé
kto, co dobrego
dla mnie dzi$

ma.

A ta skarbonka
to wilasdnie
JA.
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Dla rodzica:

Logodydaktyka przypomina o metaforze Bankowego Konta
Emocji Stephena Coveya. Co to jest? Porownujemy wzajem-
ne zaufanie i emocje bliskiej nam osoby do bankowego kon-
ta czy skarbonki. Kazda dobra rzecz zrobiona dla danej osoby
to ,wplata”, kazde nieporozumienie, niedotrzymanie slowa
to ,wyplata”. Zeby nasze relacje byly jak najlepsze, warto jak
najwiecej ,wplacat”, wtedy nawet drobne ,wyplaty” nie sa
w stanie zrujnowac naszego konta. Pamietajmy, ze na ,,wplaty”
patrzymy z punktu widzenia drugiej osoby. Dla dziecka taka
~wplata” moze by¢ wspdlna zabawa, wspolne czytanie baje-
czek, wycieczka itd. Systematyczne ,,wplaty” na konto emocjo-
nalne dzieci sprzyjaja ich poczuciu wlasnej wartosci.

Jaka ,wplate” zrobilas/zrobiles dzi$ dla swojego dziecka?
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Moge i wybieram

MOGE i WYBIERAM
to sq dwa stowa,

ktére wypowiada
kazda krdlowa.

A i krélowi

zdarzy¢ sie moze,

gdy siedzi na tronie,
MOGE i WYBIERAM
powiedzie swej Zonie.
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Dla rodzica:

MOGE i WYBIERAM to dwa stowa oddajace istote proaktyw-
no$ci. W dziecku od najmlodszych lat dobrze jest wyrabiac po-
stawe, ktora uczy zar6wno przekonania, ze jesteSmy co$ w sta-
nie zrobic¢ (,moge”), jak i wziecia odpowiedzialno$ci za swoje
zycie i samodzielne dokonywanie wyboréw (,,wybieram”).
Wazne jest takze, zeby owo WYBIERAM podporzadkowac
swoim marzeniom i wartoéciom.
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Moja strona na Facebooku TerazDzieci https://www.
facebook.com/pages/TerazDzieci/983862001641352

Moja strona na Facebooku Moj najlepszy czas
https://www.facebook.com/pages/M%C3%B-
3i-najlepszy-czas/5168880384505767ref=hl

Blog Iwony Majewskiej-Opietki http://www.majewska
-opielka.pl/blog/

Blog Marty Drozd Mgdra Mitosé, czyli rodzinna wypra-
wa do... szczescia https://madramilosc.wordpress.com/

Blog Justyny Filipiuk Oczami dzieci http://oczamidzie-
ci.blogspot.com/
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Doktor nauk humanistycznych, nauczyciel akademicki
1 szkolny, cztonek Towarzystwa Literackiego im. A. Mic-
kiewicza oraz Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia Kadry
Kierowniczej O$wiaty; wspotpracuje z Fundacjag Wycho-
wanie do szcze$cia; autorka ksiazki Bledne krainy roman-
tykow; zdobywczyni wielu nagréd z zakresu edukacji;
opublikowata ponad 30 artykuldw z dziedziny edukacji,
literaturoznawstwa, zarzadzania sobg w czasie; prowadzi
strony na Facebooku TerazDzieci 1 Moj najlepszy czas;
prywatnie otoczona przez trzech wspaniatych mezczyzn:
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