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Wstep dla dorostych

Dzisiejsza szkola duzo wymaga od uczniéw.
Program jest obszerny, wiedzy sporo do zapamie-
tania. Niestety brakuje nieraz czasu, by pokaza¢
uczniowi, w jaki sposéb ma si¢ uczyé, by bylo to
dla niego latwiejsze, przyjemniejsze, by wpajana
z takim wysilkiem wiedza nie ulotnila si¢ zbyt
szybko. Nie ma w szkole przedmiotu, ktéry wyja-
$nialby, jak sie uczy¢, zeby zapamigtaé. Ta pozycja
skierowana jest do dzieci, ktére chcg utatwic sobie
proces nauczania, a takze rodzicéw i nauczycieli,
ktérzy chcg im w tym pomdc.

Jestem z wyksztalcenia polonistka z kilkuletnim
doswiadczeniem pracy w szkole. Obecnie jednak
przede wszystkim mamg, ktéra chce poméc swoim
dzieciom w przyswajaniu wiedzy i sprawi¢, by czas
poswiecony na nauke byl dla nich przyjemniejszy
i efektywniejszy. Stad moje zainteresowanie spo-
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sobami skutecznej nauki i ukorniczenie kursu na
temat mnemotechnik.

Mnemotechniki to sposoby poprawiania pa-
migci. Istnieje wiele metod, ktére ulatwiajg
szybsze zapamigtywanie, przechowywanie i przy-
pominanie sobie informacji. By nie przyttaczaé
dzieci nadmiarem nowych wiadomosci, pozycja
ta skupia si¢ jedynie na trzech takich technikach.
Wykorzystana tu forma basniowych opowiesci ma
na celu zaciekawi¢ mlodych czytelnikéw oraz po-
zwoli¢ na lepsze zrozumienie i zapamigtanie oma-
wianych metod.

Zapraszam do §wiata madrego kréla Myslidara,
ambitnego Dobromysta i wrézki Mnemozyny —
znawczyni technik pamieciowych, ktéra zdradzi
nam swoéj niejeden sekret.
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Wstep dla dzieci

Co byscie powiedzieli, gdyby istnialy jakies
magiczne moce, dzieki ktérym zamiast godziny
spedzonej na nauce poswiecilibyscie jej potowe
a moze nawet mniej? Jak zareagowalibyscie, gdyby
si¢ okazalo, ze jakie$ tajne zaklecie pozwala za-
mieni¢ czas spgdzany na nauce w przyjemng
zabawe. Niemozliwe? Macie racjg! Nie istniejg
zadne magiczne moce, ktére to sprawig, nie ma
tez takich zakle¢. Zawiedzeni? Niepotrzebnie, po-
niewaz sg na to sposoby. Nie potrzebujecie magii,
by nauka stala si¢ dla was czyms przyjemniejszym
i latwiejszym. Zainteresowani? Czytajcie dalej. Za
chwile poznacie kilka sztuczek.
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O pewnych hakach,
ktore pomogty Dobromystowi
zdobyc reke krolewskiej corki

Krél Mysdlidar stynal z doskonalej pamieci.
Mimo, iz wladal jednym z najwickszych krélestw
na $wiecie, znal imiona wszystkich swoich podda-
nych. Pamigtal daty ich urodzin, wiedzial, czym
si¢ zajmujg i jakie sg ich potrzeby. Doskonala pa-
mi¢é pomagala mu w byciu dobrym wtadca. Pod-
dani szanowali krédla, czuli, Ze s3 dla niego wazni.

Nic wiec dziwnego, ze gdy przyszed! czas, by
wydaé za maz jedyng cérke Dobromite, krél My-
slidar chcial, by poslubila mlodzienca, ktéry poza
odwaga i dobrym sercem, bedzie wyréznial si¢
niebywala pamiecig. Gdy ogloszono, ze wiadca
poszukuje meza dla ksiezniczki, na zamek zaczeli
zjezdza¢ mlodzienicy ze wszystkich stron $wiata.

Dobromita przygladata si¢ przyjezdnym z wielkim

7

Kup ksiazke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_2shd_ebook

smutkiem, gdyz jej serce bylo juz zajgte przez
syna krélewskiego kuchmistrza — Dobromysia.
Ona jemu réwniez nie byla oboj¢tna. Jednak gdy
chlopak zobaczyl dostojnych i meznych kandy-
datéw do reki ksiezniczki, byl przekonany, ze nie
ma dla niego zadnych szans.

Wielkie zdziwienie ogarnelo znamienitych
ksigzat i dzielnych rycerzy po przyjezdzie do
zamku. Spodziewali sig, ze tak jak w innych kré-
lestwach, cérke kréla poslubi zwycigzca turnieju
rycerskiego lub pogromca smoka. Tymczasem
krél przygotowal dla przybylych zupelnie inne za-
danie. Zaprosil wszystkich do jednej z zamkowych
sal, po czym poprosil straz o zamkniecie drzwi. Po
kwadransie mezczyzni wyszli z komnaty, a na ich
twarzach malowalo si¢ zdziwienie, zaskoczenie,
a u niektérych takze smutek i rezygnacja. Jedyna
osoba, w ktorej serce wstapila nadzieja, byl Do-
bromyst. Schowany w zamkowej sali za zastong
ustyszal, jakie zadanie zostalo przedstawione
kandydatom do reki ksigzniczki. Wladca zapo-
wiedzial przybylym, Ze maja stawi¢ si¢ kolejnego
dnia o wschodzie slorica przed zamkiem. Uslysza

wtedy 10 stéw jednorazowo wypowiedzianych,
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ktére beda musieli zapamigtaé i tego samego dnia
o zachodzie storica krélowi indywidualnie powté-
rzy¢. Sléw nie mozna zapisaé, nalezy je od razu
zapamigta¢ i doktadnie w takiej samej kolejnosci
o zachodzie storica wymieni¢. Zadanie nie bylo
proste, jednak chlopak wiedzial, kto méglby mu
pomoc. Za lasem nad strumieniem posréd paproci
mieszkala wrézka Mnemozyna, u ktérej niejed-
nokrotnie szukal rad sam krél. Dobromyst udat
si¢ do niej czym predzej i opowiedzial, co ustyszat
w kroélewskiej komnacie. Chiopak liczyt, ze Mne-
mozyna poda mu tajemniczy eliksir do wypicia
lub wypowie nad nim jakies zaklgcie, ktére sprawi,
ze zapamieta natychmiast wypowiedziane przez
kréla stowa. Tak si¢ jednak nie stalo. Wrézka nie
uzyla czaréw, ale dlugo z Dobromyslem rozma-
wiala.

Nastepnego dnia o wschodzie storica miodzie-
niec udal si¢ pod zamkowe mury, by uslysze¢,
jakie stowa wypowie krél. Grupa kandydatéw do
reki krélewny nie byla juz tak liczna jak poprzed-
niego dnia. Wielu zapewne stwierdzilo, ze to za-
danie przerasta ich mozliwosci. Myslidar wyszedt

do przybylych, donosnym glosem, bez pospiechu
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wypowiedzial 10 siéw, robiac krétka przerwe po
kazdym wyrazie, po czym odwrdcil sie i odszed!.
O zachodzie storica grupa mezczyzn byla jeszcze
mniej liczna od tej porannej. Krél po kolei zapra-
szal kazdego kandydata za bramy zamku. Po chwili
spedzonej w cztery oczy z wladca mlodziericy wy-
chodzili z opuszczonymi glowami. Gdy juz ni-
kogo nie bylo, Dobromyst nabral gleboko powie-
trza i ruszyl w kierunku kréla. Myslidar spojrzat
na niego ze zdziwieniem, darzyl jednak chiopaka
sympatig i pragnal w duchu, by udalo mu si¢ spro-
sta¢ zadaniu. Syn kuchmistrza bez problemu wy-
mienil wszystkie dziesi¢¢ stéw. Potrafit to zrobic¢
takze w odwrotnej kolejnosci oraz na wyrywki.
Krél zachwycony usciskal chlopaka i wprowadzit
go do zamku, by przekaza¢ dobre nowiny ksi¢z-
niczce. Wkrétce pézniej odbyto si¢ huczne wesele,
a Dobromyst, bedac czgstym gosciem u wrézki
Mnemozyny, coraz bardziej zaskakiwal Myslidara
i wszystkich poddanych niebywala pamigcig. Krél
byl spokojny o przyszlos¢ krélestwa, widzac, jak
dobrze radzi sobie jego nastepca.
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Porada wrézki Mnemozyny

Zastanawiacie si¢ pewnie, w jaki sposob Dobromy-
stowi udalo si¢ sprosta¢ zadaniu i o czym Mnemozyna
rozmawiata z Dobromystem. Ot6z wrdzka opowie-
dziala mu o istnieniu pewnych sposobdw, ktére ufa-

twiaja zapamigtanie nowych informacji.

- Przy zadaniu postawionym przez kréla - tluma-
czyla Mnemozyna - najlepiej sprawdzi si¢ metoda,
ktéra znana jest pod nazwa hakéw pamigciowych.
Zeby z niej skorzystaé, najpierw musisz utworzyé
sobie liste tzw. hakow, czyli skojarzen cyfr z obrazami.
Mozesz stworzy¢ swoje wlasne skojarzenia albo tez

postuzy¢ sie taka popularng lista hakow:

1- Swieca
2 - labedz
3 - serce

4 - krzeslo
5 - hak

6 - wisnia
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