CWICZENIA

LOGOPEDYCZNE
Z GLOSKA R




Stowo do rodzicow

Ksigzeczka edukacyjna Cwiczenia logopedyczne z gtoskq R
skierowana jest do logopedow lub rodzicow pracujacych z dzieckiem
z wadg, wymowy rotacyzm/pararotacyzm.

==) Zadania utozone zostaty wedtug zasad terapii logopedycznej:
¢wiczenia wstepne, ¢wiczenia gtoski w grupach spotgtoskRowych,
w wyrazach, w wyrazeniach oraz w zdaniach.

=D Aby ¢wiczenia logopedyczne byty skuteczne, nalezy ¢wiczyé
systematycznie, codziennie przez przynajmniej 10 minut!

=D Jesli jestes rodzicem, wczesniej skontaktuj sie z logopeda,
Rtory pokaze ci, jak ¢wiczyé, | przygotuje dla dziecka zestaw ¢wi-
czen oddechowych i artyrulacyjnych.

=) Gdy ¢wiczenia narzgdédw mowy sq, juz opanowdane, mozna
przystapi¢ do pracy nad gtoska.

==) Dzieci czytajgce mogqg wykonywaé ¢wiczenia samodzielnie,
natomiast dzieci mtodsze bedaq potrzebowac pomocy.

== Do ksigzeczki dotqczone zostaty naklejri, Rtére mogaq byé
nagrodg, za poprawnie wykonane zadanie. Liczba naklejekR powinna

by¢ uzalezniona od trudnosci zadania. NaklejRi przyznaje rodzic
lub logopeda.

Do dzieta!
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Cwiczenia wstepne

Najplerw przygotujemy jezyk do poprawnego wymawiania gtoski ,r.
Wykonuj ponizsze ¢wiczenia RilRa razy dziennie.

Tuz za gornymi z¢bami masz wateczek.
Wyczuj go jezykiem [ ziréb tam kilka kropeczek.

Jedzie konik, jedzie, klaska jezyk w buzi.
Tak dtugo klaskamy, az sie nam znudzi.

Teraz twéj jezyk w glonojada si¢ zmienia,
wiec przycisnij go mocno do podniebienia.

Zmeczyt sie jezyczek tymi éwiczeniami,

idzie na masaz — przygryzaj go zabkami.
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Cwiczenia wstepne

Tygrys Roman, dinozaur Artur i nosorozec lzydor zjedli za duzo

gtosek i dlatego rozbolaty ich brzuchy. Zeby pozby¢ sie zalegajacych

gtosek, musteli je wypluc. Sprobuj ,wypluwac” razem ze zwierzetami
jak najwiecej gtosek.

Staraj sie wymawia¢ powyisze gloski przy znacznym
otwarciv ust i nieruchomej zuchwie.
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Cwiczenia wstepne

Odczytaj zakodowane ciggl gtosek. Obrazek przedstawia gtoske,

Rtorq zaczyna sie dane stowo, np. obrazek domu - D, obrazek no-

sa - N itd. Gdy rozszyfrujesz wszystkie ciggl, staraj sie wymawiac
gtoski coraz szybciej, np. T, D, N, T, D, N itd.
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