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Emocje i kultura sq ze sobg nierozerwalnie zwigzane.
Aby badac rolg emocji we wzorcach kulturowych oraz
znaczenie kultury w ksztattowaniu i konceptualizacji
emocji, musimy zwraca¢ baczng uwage na jezyk we
wszystkich jego aspektach — leksykalnym, grama-
tycznym i pragmatycznym.

Anna Wierzbicka

Codzienna polszczyzna naszych czaséw jest nasycona
ekspresywizmami, w znacznej mierze uzewnetrznia-
jacymi negatywne emocje. Ma to scisly zwigzek ze
stanem polskiej rzeczywistosci ostatnich kilkunastu
lat — cigglq niestabilnosciq okresu transformacji, lecz
réwniez z pewnq haszq cechg narodowq. Polak przy
kazdej okazji musi zamanifestowac swdj osobisty sto-
sunek do wspdlczesnosci w skali mikro i makro [...].

Kwiryna Handke

Stwierdzenie, ze emocje nie powinny wchodzi¢ w obreb dyskursu naukowego,
jeszcze do niedawna nie budzilo watpliwos$ci, a wskazanie przyczyn uzna-
wania go za stuszne nie stanowilo trudnego zadania. Problemy rozpoczynaja
sie¢ na poziomie terminologicznym — w jezyku polskim méwi sie zaréwno
o emocjach, jak i o uczuciach, afektach czy nastrojach. Co wiecej, niejednokrotnie
przedstawiciele tej samej dyscypliny naukowej rozumieja wymienione pojecia
w rézny sposdb. Wytyczenie granic definicyjnych zalezy zatem od przyjetych
zalozen i celu badan, co stanowi wyzwanie dla oséb je przeprowadzajacych.
Kolejng sporna kwestia jest zasadno$¢ nazywania emocji pozytywnymi badz
negatywnymi. Okreslenia te mogg budzié sprzeciw, poniewaz sugerujg uznanie
pewnych emocji za lepsze badz gorsze. Taka ocena nie wpisuje sie obecnie
w poglady wiekszosci psychoterapeutéw i tzw. coachdw, ktoérzy naktaniaja
do akceptowania wszelkiego rodzaju odczuwanych emocji. Badacz musi zatem
przygotowac si¢ na krytyke zwigzang z uzywaniem pojec emocje pozytywne
i emocje negatywne. Rozstrzygnie¢ terminologicznych nie utatwiaja ani natura
emocji, ani ich niezbywalne cechy: abstrakcyjnos¢, efemeryczno$é, ulotnosé
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i brak zarysowanych granic. Rodzi to watpliwo$¢, czy emocje w ogdle mozna
podda¢ jakimkolwiek badaniom, w ktérych wymaga sie danych i faktow —
informacji weryfikowalnych i wymierzalnych. ,,tyzki dziegciu” dodajq réwniez
skojarzenia wywolywane przez emocje. Wérdd nich nalezy wymieni¢ stabosé
i chaos. Slady obu mozna znalezé w samym jezyku. O kim$, kto nie hamuje
wzruszenia czy innych silnych przezyé¢, moéwi sie, ze nie jest w stanie sig pozbierac,
rozpada sig na kawatki lub jak domek z kart i rozkleja si¢ — niczym rzecz, ktéra
wymaga naprawy. Niejednokrotnie mozna tez spotkac sie z prosba czy wrecz
zadaniem przeprowadzenia dyskusji lub rozmowy wolnej od emocji. Sformulo-
wanie to sugeruje, ze emocje sg szkodliwym dystraktorem, ktéry uniemozliwia
zachowanie tadu i porzadku, wprowadzajac tym samym niepokdj. Ostatnim,
cho¢ réwnie waznym, argumentem jest przemijajaca dominacja dychotomii
emocji (afektéw, uczu¢) i rozumu (myslenia) skutkujaca nieuznawaniem emo-
¢ji za przedmiot badan. Wszystko to sprawilo, ze cho¢ o emocjach pisano od wie-
kéw — czego dowdd stanowig rozwazania filozoficzne przywolane w niniejszej
pracy — to brakowalo uznania ich za pelnoprawne zagadnienie naukowe.

Opisane powyzej argumenty przemawiajace na niekorzy$¢ emocji wciaz
dominowalyby w nauce, gdyby nie zwrot afektywny (ang. affective turn). Uznano
wage emocji za jeden z najistotniejszych czynnikéw oddzialujacych na czto-
wieka, jego dzialania i relacje z innymi. Na Zachodzie wzrost liczby publikacji
traktujacych o emocjach zauwazono juz na przetomie lat 70. i 80. XX wieku
na gruncie antropologii', a za symboliczny poczatek zwrotu afektywnego jest
uznawany rok 1996, w ktérym kanadyjski filozof Brian Massumi opublikowal
esej Autonomia afektu. Na wzér nauk kognitywnych (ang. cognitive sciences)
zaczeto uzywad terminu affective sciences, co ttumaczy sie jako nauki o afektach
lub studia nad afektami. Powstaly subdyscypliny zwiazane z emocjami, m.in.
historia emocji, socjologia emocji i antropologia emocji, a w wielu krajach
zaczely dziata¢ centra naukowe i zespoly badawcze zajmujace sie historia
emocji, m.in. Max-Planck-Institut fiir Bildungsforschung w Berlinie i ARC
Centre of Excellence for the History of Emotions w Perth. Emocjom, uczu-
ciom, afektom i nastrojom przyznano status naukowy, a czlowieka — czesciej
niz dotychczas — zaczeto postrzegaé nie tylko jako homo rationalis, lecz takze
jako homo affectus i homo sentiens — istote czujaca, przezywajaca i wyrazajaca
réznego rodzaju emocje na wielu plaszczyznach. Na rodzimy grunt studia
nad afektami dotarly ok. 2010 roku?, co zaowocowalo licznymi publikacjami,
m.in. wydang w 2015 roku monografia Kultura afektu — afekty w kulturze.

! C.A. Lutz, G.M. White, The Anthropology of Emotions, ,,Annual Review of Anthropology”
1986, t. 15, nr 1, s. 405.

2 Por. R. Nycz, Afektywne manifesty, ,Teksty Drugie” 2014, nr 1, s. 9: ,Wyglada na to, Ze stu-
dia nad afektami, na Zachodzie uprawiane od ponad dwudziestolecia, u nas ledwie od lat
paru [...]” [podkr. B.L.]; inicjalami B.L. opatrzono w pracy wszystkie adnotacje pochodzace
od autorki. Pozostale inicjaly odnoszg sie do autora publikacji przytaczanej w danym miejscu.
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Humanistyka po zwrocie afektywnym?, oraz konferencjami, m.in. organizowanym
od 2006 roku cyklem konferencji Blizej emocji na Katolickim Uniwersytecie
Lubelskim. W oczywisty sposéb wszelkiego rodzaju uniesienia i przezycia
psychiczne odegraly istotng role w kulturze polskiej. Duzy wplyw wywarta
na nia literatura romantyczna i przekonanie o ,czuciu i wierze”, ktére maja
nie mniejsze znaczenie niz ,,medrca szkietko i oko”. Zmiany w postrzeganiu
emocji sg przekonujacym dowodem na zasadnoé¢ analizowania ich w odnie-
sieniu do réznych aspektéw i nurtéw badan. To przeswiadczenie stanowilo
nadrzedng motywacje przygotowania niniejszej publikacji.

Emocje — kultura — jezyk. Wyrazanie emocji negatywnych w polonistycznej praktyce
glottodydaktycznej jest proba polaczenia wywodu teoretycznego, autorskich
badan i praktycznych rozwiazan dydaktycznych. Traktuje o wyrazaniu emocji
w kontekscie interdyscyplinarnym, a przede wszystkim glottodydaktycznym,
czyli w procesie nauczania jezyka definiowanego jako obcy i w wyrazanej
przez niego kulturze. Na gruncie glottodydaktyki polonistycznej nie powstato
dotychczas opracowanie, w ktérym nauczanie sposobéw wyrazania emocji
negatywnych zostaloby wyczerpujaco oméwione. W zwigzku z tym autorka
zdecydowala si¢ samodzielnie rozpozna¢ ten obszar, a nastepnie przeprowadzi¢
badania dotyczace umiejetnosci wyrazania emocji negatywnych przez cudzo-
ziemcoéw uczacych sie jezyka polskiego jako obcego (dalej: jpjo). Tytulowe
zagadnienie postrzega ona zgodnie z podejsciem relatywistycznym, a zatem
w kontekstach: kulturowym, spotecznym i jezykowym. Takie spojrzenie
na wyrazanie emocji sprawia, ze niniejszg prace nalezy sytuowa¢ w obrebie
glottodydaktyki kulturowej*, metodyki nauczania jezyka ze szczegdlnym
uwzglednieniem aspektu kulturowego, a takze rozwijajacych si¢ na rodzimym
gruncie studiéw nad afektami.

Przedmiotem publikacji nie sa emocje in se, lecz ich wyrazanie postrzegane
w kontekscie interdyscyplinarnym. W jego opisie potozono nacisk na relacjeg
kultura - jezyk, co sygnalizuje triada otwierajgca tytul monografii. Pub-
likacje poswiecono zjawiskom psychicznym, pomijajac doznania fizyczne,

3 Kultura afektu — afekty w kulturze: humanistyka po zwrocie afektywnym, red. R. Nycz, A. Leb-
kowska, A. Dauksza, Warszawa 2015.

4 Termin ten wykorzystano w nazwie Pracowni Glottodydaktyki Kulturowej dziatajacej
przy Centrum Polonicum na Wydziale Polonistyki Uniwersytetu Warszawskiego oraz w tytule
publikacji Polonistyczna glottodydaktyka kulturowa — interdyscyplinarnosc i modele przestrzenne (zob.
P Garncarek, Polonistyczna glottodydaktyka kulturowa — interdyscyplinarnos¢ i modele przestrzenne,
Warszawa 2022). Oznacza obszar dociekan glottodydaktycznych dotyczacych zagadnien kul-
turowych w dydaktyce jezyka obcego. W glottodydaktyce polonistycznej nie utrwalil sie dotad
staly termin okreslajacy ten rodzaj dociekan naukowych, a rozmaite propozycje terminologiczne
wysuwali rowniez inni przedstawiciele dyscypliny (zob. PE. Gebal, W.T. Miodunka, Dydaktyka
i metodyka nauczania jezyka polskiego jako obcego i drugiego, Warszawa 2020, s. 328-329; G. Zarzy-
cka, Glottokulturoznawstwo (takze polonistyczne) jako jeszcze jedna subdziedzina naukowa glottodydak-
tyki, w: Dydaktyka jezyka polskiego jako nierodzimego. Konteksty — dylematy — trendy, red. A. Seretny,
E. Lipinska, Krakéw 2021, s. 316-317).
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co zdecydowalo o postugiwaniu si¢ terminem emocje, ktéry w polszczyznie
jest laczony z przezyciami psychicznymi, nie fizycznymi. Nienawis¢, zlos¢ czy
smutek nazywa sie zaréwno uczuciami, jak i emocjami, zaleznie od przyjetych
definicji. Nie mozna jednak zastapi¢ wyrazu® uczucie wyrazem emocja W przy-
padku m.in. wyrazen uczucie chtodu, uczucie zmeczenia czy uczucie glodu. Inne
réznice miedzy znaczeniem emocji 1 uczucia oméwiono w czesci teoretycznej
pracy. Nazwanie emocji bedacych przedmiotem pracy negatywnymi nie
oznacza uznawania pewnych stanéw psychicznych za lepsze badz gorsze
od innych. Okreslenie to nalezy traktowaé jako umowng nazwe emocji
powszechnie kojarzonych z nieprzyjemno$cig. Wskazano na to na gruncie
psychologii, omawiajac zagadnienie walencji emocji (przyblizono je w wywodzie
poswieconym psychologii). Wyrazenia emocje negatywne, uczucia negatywne czy
tez ekspresja negatywna mozna znalez¢ w pracach badaczy reprezentujacych
rézne dyscypliny naukowe, w tym jezykoznawcéw®. Przedmiotem pracy jest
wyrazanie emocji, nie za§ ich nazywanie’, jednak analizujac termin
emocje negatywne, warto wskaza¢ na ich konkretne przyktady. W niniejszej
pracy za negatywne uznaje si¢ te emocje, ktoére uwzgledniono w spisie funkcji
ekspresywnych w Programach nauczania jezyka polskiego jako obcego. Poziomy
A1-C2% Na najwyzszych poziomach zaawansowania jezykowego (B2-C2),
w ktérych przypadku wymieniono najwiecej funkgji, zaktadanymi do opano-
wania funkcjami ekspresywnymi zwigzanymi z wyrazaniem emocji negatyw-
nych s3: wyrazanie niezadowolenia, wyrazanie zaskoczenia/zdziwienia,
wyrazanie troski i zmartwienia, wyrazanie smutku i zalu, wyrazanie bélu
i cierpienia, wyrazanie zdenerwowania i zlo$ci, wyrazanie obawy i strachu,
wyrazanie oburzenia, wyrazanie rozczarowania oraz wyrazanie przykrosci.

Wystepujace w tytule pracy sformulowanie wyrazanie emocji mozna
rozumie¢ na dwa sposoby. Z jednej strony emocje sa werbalizowane za pomoca
mowy lub pisma przez nadawce komunikatu. Z drugiej za$ to adresat stoi

> W niniejszej publikagji terminy wyraz, stowo i leksem rozumie si¢ w sposéb opisany przez
Anne Seretny, czyli jako ,,samodzielne jednoelementowe znaczace jednostki jezyka (lub jed-
nostki dwuelementowe w przypadku czasownikéw z morfemem sig)”, ktérych w wiekszosci
ujec glottodydaktycznych uzywa sie zamiennie; zob. A. Seretny, Sfownictwo w dydaktyce jezyka.
Swiat stéw na przykladzie jezyka polskiego jako obcego, Krakow 2016, s. 27.

6 Zob. A. Libura, Analiza semantyczna wyrazéw nazywajgcych NIENAWISC i inne uczucia nega-
tywne, w: Jezyk a kultura, red. I. Nowakowska-Kempna, A. Dabrowska, J. Anusiewicz, t. 14,
Wroctaw 2000, s. 135-151; S. Grabias, Jezyk w zachowaniach spotecznych, Lublin 2003; W. Lubas$,
Polskie gadanie: podstawowe cechy i funkcje potocznej odmiany polszczyzny, Opole 2003; A. Rej-
ter, Jezyk a emocje w ujeciu glottodydaktycznym, w: Sztuka i rzemiosto. Nauczy¢ Polski i polskiego,
red. A. Achtelik, M. Kita, J. Tambor, t. 2, Katowice 2010, s. 75-83.

7 Zob. A. Rejter, Jezyk a emocje..., dz. cyt., s. 78.

8 Analize funkcji ekspresywnych dotyczacych wyrazania emocji negatywnych, ktoére
wymieniono w Programach nauczania jezyka polskiego jako obcego. Poziomy A1-C2 przeprowa-
dzono w rozdziale trzecim, zob. Programy nauczania jezyka polskiego jako obcego. Poziomy A1-C2,
red. I. Janowska, E. Lipifiska, A. Rabiej, A. Seretny, P. Turek, Krakéw 2016.
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przed konieczno$cia zrozumienia wypowiedzi, w ktérej rozmdéwca wyraza
rozne stany psychiczne. To spostrzezenie jest szczeg6lnie istotne w kontekscie
nauczania jezykéw obcych. Wskazuje ono bowiem na potrzebe omawiania
zagadnienia wyrazania emocji pod wzgledem nie tylko prowadzenia rozmowy,
lecz takze rozumienia czyjejs wypowiedzi. Polonistyczna praktyke glotto-
dydaktyczng rozumie si¢ jako proces nauczania jpjo i kultury polskiej jako
obcej, cho¢ wiele z opisanych refleksji czy wnioskéw ptynacych z przeprowa-
dzonych badahh mozna z powodzeniem odnie$¢ réwniez do dydaktyki innych
jezykow obcych. Rozwazania zogniskowano wokoél uczenia si¢ i nauczania
jezyka polskiego jako obcego, a takze wokol procesu uczenia sie, nie
za$ akwizycji/przyswajania/nabywania jezyka®. Trzeba jednak
pamietaé, ze rozréznienie to nie moze by¢ traktowane zbyt restrykcyjnie!.
Refleksje 0s6b nabywajacych jezyk na temat wyrazania emocji stanowia cenne
zrédlo informacji przydatnych dla uczacych sie jpjo, natomiast w przypadku
znacznej czesci badanych nalezy moéwic¢ o uczeniu si¢ polszczyzny, ktéremu
towarzyszylo jej przyswajanie.

Inspiracjg do po$wiecenia pracy zagadnieniu wyrazania emocji negatyw-
nych byla praktyka lektorska autorki pracy. Uczac jezyka polskiego cudzo-
ziemcédw, zauwazyla ona, ze duzo miejsca po$wieca sie przyblizaniu zachowan
jezykowych, dzieki ktérym uczacy sie zyskuja aprobate rodzimych uzytkowni-
koéw polszczyzny i nie skazujg siebie na spoleczna banicje. Sa one niezwykle
przydatne i potrzebne do osiagania sukcesu komunikacyjnego — zwtaszcza
na poczatkowych etapach nauki. Naucza si¢ przede wszystkim bycia grzecznym
i reagowania w sposob, w jaki wypada i nalezy sie zachowaé w danej sytuacji.
Cudzoziemcy, szczegdlnie ci przebywajacy w Polsce na stale, niejednokrotnie
pytaja o znaczenie kolokwialnych reakcji, ktére ustyszeli podczas rozmoéw
z rodzimymi uzytkownikami. Czesto wigzg sie one z wyrazaniem emocji
negatywnych, a uczacy si¢ nie zawsze sa w stanie wywnioskowac¢ z kontekstu,
co oznaczajg. Mimo ze potrafig zachowa¢ sie kulturalnie, to nie zawsze roz-
moéwcy traktuja ich w ten sam sposéb. Sami réwniez maja prawo wyrazaé
np. zlo$¢ czy niezadowolenie, podobnie jak czynig to rodzimi uzytkownicy
polszczyzny. Przedstawianie sposobéw werbalizowania emocji negatywnych
nie powinno by¢ postrzegane jako zacheta do bycia niemitym, lecz raczej
jako przygotowanie cudzoziemcéw do odnalezienia sie¢ w kazdego rodzaju
sytuacji komunikacyjnej — takze tej, ktéra wywoluje w nich nieprzyjemne
odczucia czy poczucie krzywdy. Proces nauczania, w ktérym przybliza sie
wylacznie pozytywne reakcje i wzorce zachowan jezykowych, jest zaklinaniem

9 Zob. S.D. Krashen, Second Language Acquisition and Second Language Learning, New York
1981.

10 Zob. W. Klein, Przyswajanie drugiego jezyka: proces przyswajania jezyka, ttum. J. Okuniew-
ski, w: Psychologiczne aspekty dwujezycznosci, red. I. Kurcz, ttum. A. Ciechowicz i in., Gdansk
2007, s. 106-107.
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rzeczywistosci. To przekonanie sprawito, ze na przedmiot pracy autorka
wybrala wlasnie emocje negatywne.

Przed przystapieniem do badan sformutowano zalozenia dotyczace potrzeb
uczacych sie jezykow obcych w zakresie poglebiania wiedzy na temat sposo-
béw wyrazania emocji. Zalozenia te odnoszg si¢ réwniez do cudzoziemcow
poznajacych jezyk polski:

e Uczacy sie maja potrzebe wyrazania emocji w jezyku obcym. Osoby
niechetnie dzielace si¢ emocjami z otoczeniem moga z kolei chcieé¢
poznad i zrozumie¢ sposoby ich wyrazania przez rodzimych uzytkow-
nikéw danego jezyka.

e Uczestnicy lektoratéw chca poznawaé sposoby wyrazania emocji
w jezyku obcym i kulturze obcej.

Postawiono nastepujace hipotezy:

e Wychodzac z logicznego zalozenia, ze im wyzszy poziom zaawansowa-
nia jezykowego, tym wigksza umiejetno$¢ rozpoznawania i wyrazania
rozmaitych stanéw, przypuszcza si¢, ze wraz z poziomem znajomosci
jpjo zwieksza sie umiejetnos$¢ rozpoznawania i wyrazania emocji nega-
tywnych przez cudzoziemcéw.

e Cudzoziemcy zanurzeni w naturalnym $rodowisku jezykowym maja
wigksza umiejetnod¢ rozpoznawania i wyrazania emocji negatywnych
w jezyku polskim niz ci, ktérzy dopiero poznaja polska przestrzen
kulturowo-jezykowa. Zatem im dtuzszy jest okres przebywania w Polsce,
tym wieksza umiejetno$¢ rozpoznawania i wyrazania emocji negatyw-
nych w jezyku polskim.

¢ Oproécz nauki jpjo na kursach jezykowych cudzoziemcy poznaja polszczy-
zn¢ w rozmaitych sytuacjach komunikacyjnych i srodowiskach, m.in.
w trakcie kontaktéw z polskojezyczng czescig rodziny (np. z partnerem
zyciowym pochodzacym z Polski i jego rodzing) czy podczas rozméw
ze wspotpracownikami. Srodowiska te sg rownowazne w kontekscie
wyrazania emocji negatywnych. Przypuszcza sig, ze nie wystepuje takie
$rodowisko, w ktérym cudzoziemiec moze poznaé wiecej badZ mniej
sposobow wyrazania emocji negatywnych w jezyku polskim.

e Zajecia praktyczne i nauka sposobéw wyrazania emocji — zaréwno
pozytywnych, jak i negatywnych — w polskiej przestrzeni kulturowo-
-jezykowej moga wywota¢ w uczacych si¢ zainteresowanie tym zagad-
nieniem i che¢ aktywnosci na zajeciach. Pewne rodzaje technik i zadan
sprzyjaja aktywizacji oraz zwiekszaniu zaangazowania grupy, co dotyczy
takZe tematu wyrazania emocji.

Pytania badawcze zwigzane z hipotezami sg nastepujace:

e Jaka jest zalezno$¢ miedzy poziomem znajomosci jezyka polskiego,
okresem przebywania w Polsce oraz rodzajem kontaktéw z jezykiem
polskim poza lekcjami jezyka polskiego a:
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a. prawidlowa ocena i wstepna orientacja w mozliwo$ciach wyrazania
emocji negatywnych w jezyku polskim;

b. umiejetnoscig wyrazania emocji negatywnych w jezyku polskim;

c. umiejetnoscia rozpoznawania $rodkéw jezykowych stuzacych
do wyrazania emocji negatywnych w jezyku polskim?

e Jakiego rodzaju zadania i techniki pracy sprzyjaja wzbudzeniu zainte-

resowania uczacych sie¢ omawianym zagadnieniem?

Praca jest zbudowana z trzech czesci'!: teoretycznej, analityczno-badawczej
oraz propozycji rozwigzan praktycznych. Na cze$¢ teoretyczng skladaja sie
pierwsze dwa rozdzialy, na cze$¢ analityczno-badawcza — rozdzialy trzeci,
czwarty i piaty, natomiast rozdzial szésty zawiera rozwigzania dydaktyczne.

Uklad zagadnien omawianych w publikacji przedstawia si¢ nastepujaco:

Rozdzial 1. Przyblizono w nim naukowe podstawy pracy zwigzane
z ustaleniami przedstawicieli nastepujacych dyscyplin: filozofii, psychologii,
antropologii, komunikacji miedzykulturowej oraz socjologii. Skupiono sie
na historii badan nad emocjami, rozwazaniach terminologicznych i tych
aspektach emocji, ktérym poswiecono szczegdlnie duzo uwagi na gruncie
danej dyscypliny. Wéréd omoéwionych zagadnien warto wskazaé na opisy relacji
emocje — kultura - jezyk oraz zagadnienia uniwersalnosci ekspresji mimicz-
nej i komunikacji niewerbalnej. W kontekscie glottodydaktyki nalezy takze
zwrdci¢ uwage na wybrane gesty emblematyczne, rézne klasyfikacje kultur
i charakterystyke kultury polskiej. W czesci poswieconej filozofii przyjeto uktad
chronologiczny ze wzgledu na che¢ pokazania zmian w postrzeganiu emocji
w czasie, poczawszy od starozytnoéci. Wiele rozwazan mozna zakwalifikowaé
do kilku dyscyplin, np. ustalenia z zakresu psychologii miedzykulturowej
wykorzystano w czesdci dotyczacej komunikacji kulturowej, ale moglyby tez
zosta¢ zamieszczone w podrozdziale traktujacym o psychologii. Jesli dany
autor uzywa w swojej publikacji terminu uczucie badz afekt, nie zmieniano
go na emocje, zachowujac zgodnoé¢ z danym tekstem.

Rozdziat 2. Przyblizono w nim ustalenia jezykoznawcéw na temat wyra-
zania emocji za pomoca jezyka. Do opisanych zagadnien naleza m.in. funk-
cje jezyka zwigzane z wyrazaniem emocji, jezyk potoczny, slownictwo oraz
ustalenia z zakresu kognitywizmu oraz pragmalingwistyki. Zwrécono uwage
na prace z zakresu lingwistyki kulturowej i miedzykulturowej, a przede
wszystkim na rozwazania Anny Wierzbickiej dotyczace analizy znaczenia
nazw emocji w roéznych jezykach. Jeden z podrozdzialéw zostal poswiecony
tzw. polskim emocjom kulturowym, ktérych nie powinno si¢ ttumaczy¢
za pomocy jednowyrazowych odpowiednikéw. Opisano réwniez sposoby
wyrazania emocji negatywnych w dziesieciu wybranych jezykach. Ostatni

I W pracy wystepujg odestania do innych ,,cze$ci wywodu” badz ,,czesci rozwazan”. Ozna-
czaja one rozdzialy, podrozdzialy, punkty lub ich fragmenty.
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podrozdzial po$wiecono ustaleniom z zakresu glottodydaktyki. Przyblizono
w nim refleksje na temat wyrazania emocji autorstwa glottodydaktykow —
przede wszystkim polonistycznych — a takze cudzoziemcéw. Opisano takze
m.in. zalozenia glottodydaktyki kulturowej i koncepcje transferu kulturowego.
Nie wszystkie referowane zalozenia mozna jednoznacznie zakwalifikowaé
tylko do jednej czesci rozdzialu, czego przykiadem jest opis dotyczacy lingwi-
styki kulturowej, miedzykulturowe;j i teorii relatywizmu miedzykulturowego.
Zamieszczono go w podrozdziale poswieconym wyrazaniu emocji negatywnych
w wybranych jezykach, mimo Ze odnosi sie rowniez do zagadnienia polskich
emocji kulturowych. Jesli dany autor uzywa w publikacji pojecia uczucie
badzZ afekt, wéwczas — podobnie jak w rozdziale pierwszym — nie zmieniano
g0 na emocje.

Rozdzial 3. Jego przedmiotem jest analiza — pod wzgledem zapiséw
i tredci dotyczacych nauczania sposobéw wyrazania emocji negatywnych —
wybranych standaryzowanych programéw nauczania jpjo oraz 21 wybranych
podrecznikéw i materialéw dydaktycznych. Wérdd programéw nalezy wymienic
Standardy wymagari odnoszqcych sig do poszczegdlnych poziomow bieglosci jezykowej
w zakresie znajomosci jezyka polskiego jako obcego'®. Zawieraja one m.in. ogdlne
opisy umiejetnosci, listy zagadnien gramatycznych, katalogi intencjonalno-
-pojeciowe i tematyczne. Mozna zatem traktowaé je jako program, w kto-
rym uwzgledniono zréznicowanie pozioméw zaawansowania jezykowego's.
Autorzy Standardow... wymieniaja m.in. uczucia, ktérych wyrazanie w jezyku
polskim powinno zosta¢ opanowane na danych poziomach. W opisie zalo-
zen zamieszczonych w publikacji — podobnie jak w rozdzialach pierwszym
i drugim — nie zmieniono terminu uczucie na termin emocja. Przyblizone pro-
gramy dostarczaja wielu informacji na temat m.in. tresci i celéw nauczania,
ktore z powodzeniem mozna odnie$¢ do zagadnienia omawianego w pracy.
Za najistotniejsze z nich nalezy uzna¢ funkcje ekspresywne, ktére powinny
zosta¢ opanowane na poszczegdlnych poziomach zaawansowania jezykowego.
Podano je w Programach nauczania jezyka polskiego jako obcego. Poziomy A1-C2'.
Analiza wybranych podrecznikéw i materiatéw dydaktycznych, ktérych tresé
zostala czesciowo przedstawiona w artykule autorki niniejszej pracy's, miala
na celu okreslenie sposobéw wprowadzania zagadnienia wyrazania emocji

12 Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lutego 2016 r. w spra-
wie egzamindw z jezyka polskiego jako obcego. Zalacznik 1. Standardy wymagari odnoszqcych
sig do poszczegdlnych pozioméw bieglosci jezykowej w zakresie znajomosci jezyka polskiego jako obcego
(Dz. U. 2016 r. poz. 405, zal. nr 1).

13 1. Janowska, Przygotowanie kursu jezykowego — programy nauczania, w: Z zagadnieri dydaktyki
Jjezyka polskiego jako obcego, red. E. Lipinska, A. Seretny, Krakéw 2006, s. 173.

4 Programy nauczania..., dz. cyt.

15 Zob. B. Lukaszewicz, Kilka ostrych stéw, czyli co o emocjach negatywnych méwiq podregczniki do
nauki jezyka polskiego jako obcego, w: Emocje — jezyk — literatura, red. D. Saniewska, Krakéw 2016,
s. 365-382.
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negatywnych w publikacjach przeznaczonych do nauki jpjo. W opisie poswie-
conym wybranym podrecznikom uzywa sie terminu jednostka tematyczna.
Oznacza on wyodrebniona cze$¢ publikacji dydaktycznej, w ktérej realizuje
si¢ okreslony temat, np. leksykalny i/lub gramatyczny. Nazywa si¢ ja réwniez
jednostka metodyczng, natomiast potocznie méwi si¢ o ,,lekcji” badz , lekcji
podrecznikowej”.

Rozdziatl 4. Poswiecono go opisowi badan przeprowadzonych na potrzeby
niniejszej pracy. Zgodnie z podejsciem pluralistycznym (hybrydowym, mie-
szanym) polaczono badania iloéciowe z jako$ciowymi. Jako techniki badawcze
zastosowano ankiete (badanie ilo$ciowo-jakosciowe) oraz obserwacje prze-
prowadzong podczas zaje¢ warsztatowych (badanie jako$ciowe). Z oboma
rodzajami badan wiaza sie opisane powyzej zalozenia, hipotezy i pytania
badawcze. Ankieta skiada si¢ z pigciu czeéci, w ktérych najwigcej uwagi
podwigcono umiejetnosci rozpoznawania oraz wyrazania emocji negatywnych
za pomocy jezyka polskiego. W odpowiedziach na pytania otwarte ankieto-
wani mogli podzieli¢ sie wilasnymi refleksjami na temat tego zagadnienia,
réwniez w odniesieniu do jezyka ojczystego i kultury rodzimej. Ich spostrze-
zenia stanowig rodzaj przewodnika po kulturowo-jezykowym $wiecie emocji
w réznych czedciach $wiata. Zajecia warsztatowe pozwolily sformutowad
whnioski dotyczace mozliwosci podejmowania zagadnienia wyrazania emocji
na lektoratach jezyka polskiego.

Rozdzial 5. Chociaz rozdzial ten po$wiecono $rodkom jezykowym, $wia-
domie nie zamieszczono go po rozdziale drugim dotyczacym teoretycznych
rozwazan na temat wyrazania emocji negatywnych w ujeciach jezykoznaw-
czym i glottodydaktycznym. Rozdzial piaty zostal opracowany na podstawie
analizy wybranych publikacji, a takze wiasnych propozycji autorki pracy,
dlatego zaliczono go do czeéci analityczno-badawczej. Ponadto taczy sie on
z rozdzialem széstym. Tre$¢ zawarta w obu stanowi pomoc dla lektoréw
chcacych uwzgledni¢ omawiane zagadnienie na lektoratach jezyka polskiego.
W rozdziale pigtym zamieszczono wybrany material gramatyczny (fleksja,
stowotworstwo, sktadnia) i leksykalny (odmienne i nieodmienne cze$ci mowy,
szablonowe zwroty, frazeologizmy), ktéry mozna wykorzystaé¢ przy nauce
wyrazania emocji negatywnych za pomoca jezyka polskiego. Kazdy zapropo-
nowany $rodek jezykowy opatrzono przyktadem.

Rozdzial 6. Stanowi prébe syntezy tresci zamieszczonych w czesci teo-
retycznej i analityczno-badawczej pracy. Sklada sie z propozycji rozwigzan
metodycznych zwigzanych z nauczaniem sposobéw wyrazania emocji negatyw-
nych oraz dwunastu ¢wiczen. Poswiecono je nie tylko zagadnieniu wyrazania
emocji negatywnych, lecz takze rozwijaniu réznych sprawnosci jezykowych
oraz doskonaleniu znajomoéci poszczegélnych podsystemoéw jezyka.

Zakonczenie. Stanowi rekapitulacje przeprowadzonego wywodu. Zwré-
cono w nim uwage na konieczno$¢ uwzglednienia zagadnienia wyrazania
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emocji negatywnych w procesie nauczania jpjo. Wéréd wnioskéw warto
wyrdznié ten odnoszacy sie do roli poziomu zaawansowania jezykowego
W umiejetnosci wyrazania i rozpoznawania emocji negatywnych artykuowa-
nych za pomoca je¢zyka polskiego. Wyniki badan pokazaly, ze nie stanowi on
tak istotnego czynnika, jak zakladano. Wielu respondentéw legitymujacych
si¢ znajomoscia polszczyzny na najwyzszych poziomach nie odpowiedziato
na pytania zamieszczone w ankiecie tak dobrze, jak oczekiwano. Wysoki
poziom zaawansowania nie zawsze oznacza umiejetno$¢ radzenia sobie
z wszelkiego rodzaju zdarzeniami jezykowymi. Czynnikiem, ktéry okazal sie
istotny w zakresie umiejetnosci rozpoznawania emocji negatywnych wyra-
zanych za pomoca jezyka polskiego, okazal si¢ okres przebywania w Polsce.
Roéwniez kontakt z polskojezyczng cze$cia rodziny wspomaga umiejetnosé
rozpoznawania emocji negatywnych w polszczyZnie. Analiza przebiegu war-
sztatow pozwolila sformutowaé¢ wnioski dotyczace nauczania wyrazania
emocji. Uczestnicy zaje¢ chetnie dzielili sie skojarzeniami i przemysleniami
dotyczacymi wyrazania emocji negatywnych w swoich jezykach i krajach oraz
w Polsce. Dzieki przyblizeniu réznych zwrotéw, np. w tekstach czy dialo-
gach, mogli oni wykorzysta¢ je podczas tworzenia wypowiedzi ustnych czy
pisemnych. Warto zwroci¢ uwage na tego rodzaju reakcje, w ktorych nalezy
zmieni¢ forme fleksyjna co najmniej jednego wyrazu. Wymagaja one dodat-
kowych ¢wiczen typu ,,dryl”, ktére ulatwig uczacym si¢ uzywanie ich podczas
komunikacji ustnej. Ciekawos$¢ uczestnikéw budzily materialy autentyczne,
w tym teksty kultury.

W zakonczeniu okreslono takze mozliwosci badawcze, zwracajac uwage
na konieczno$¢ osadzenia zagadnienia emocji w kontekstach kulturowym
i jezykowym. Studia nad afektami nie sg jeszcze w pelni rozwiniete, co mozna
postrzegac z jednej strony jako przeszkode, z drugiej za$ zachete do badania
kolejnych obszaréw. Wszelkie dociekania i analizy o charakterze interdyscy-
plinarnym majg potencjat glottodydaktyczny, jednak warto zwrécié szczegdlna
uwage na rozwdj historii emocji. Na rodzimym gruncie nie jest to jeszcze tak
rozwinigta subdyscyplina jak chociazby w krajach anglosaskich, a ustalenia
z jej zakresu pomagaja przyblizy¢ obraz zlozonych znaczen wielu nazw emo-
¢ji. Podkreslono réwniez wage prowadzenia badan zogniskowanych wokét
nauczania m.in. frazeologizmoéw, metafor jezykowych i aluzji jezykowych — nie
tylko tych zwiazanych z wyrazaniem emocji. Stanowig one klucz do poznania
danej kultury, a ich interpretacja — ze wzgledu na niedostowne znaczenie —
jest wyzwaniem dla uczacych sie danego jezyka.

Na potrzeby pracy podjeto pewne decyzje terminologiczne, ktére zapre-
zentowano ponizej w kolejnoéci alfabetyczne;j:

e (¢wiczenie/zadanie - terminy te traktuje si¢ jako synonimy. Autorka

niniejszej pracy podziela opinie Iwony Janowskiej, ktéra twierdzi,
ze rozgraniczenia miedzy ¢wiczeniem, cwiczeniem strukturalnym, dziataniem
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czy zadaniem nie sg tak istotne jak ich cel, a mianowicie ,,[...] trening,
ktéry czyni uczacego sie zdolnym do wykorzystania tego, czego sie
nauczyt [...]”!¢. Dla zachowania porzadku uzywa sie terminu cwiczenie
w odniesieniu do jednostek tematycznych zawartych w podrecznikach
omawianych w rozdziale trzecim i autorskich propozycji dydaktycznych
przedstawionych w rozdziale piatym. Zadaniem nazywa sie¢ czynnosci
realizowane podczas warsztatéw opisanych w rozdziale czwatym i jed-
nostke bedaca czescig egzaminu certyfikatowego;

e emocja/stan — ze wzgledéw stylistycznych wyraz emocja bywa uzywany
zamiennie z wyrazem stan. Nie jest to rozwigzanie doskonale, poniewaz
stan mozna rozumie¢ na wiele sposobdw, jednak zastosowano je, by
unikna¢ zamieszania terminologicznego i nie wprowadzaé terminéw
uczucie badz afekt. W pracy autorka pisze o nich, omawiajac prace
badaczy, ktérzy sie nimi postuguja;

e frazeologizm - w niniejszej pracy termin ten stosuje si¢ przede
wszystkim w odniesieniu do konwencjonalnych konstrukgji jezyko-
wych zwigzanych z wymiarami konceptualizacji, ktére opisata Iwona
Nowakowska-Kempna. Badaczka skupita sie na frazeologizmach fra-
zowych ,speiniajacych [...] nie tylko wymogi formalne, lecz takze
semantyczne, jakie stawia sie zwigzkom frazeologicznym”'’. Zdaniem
Nowakowskiej-Kempnej istotne cechy frazeologizméw to: niecigglosé
polaczenia wyrazéw, nieregularno$¢ (w pewnym stopniu) oraz utrwa-
lenie spoleczne'®. Dla badaczki — kognitywistki — najistotniejsza cecha
frazeologizmdw jest oparcie ich na metaforze i ich wplyw na sposéb
moéwienia o rzeczywistos$ci oraz ksztaltowanie systemu konceptualnego
cztowieka'®. Frazeologizmy stanowig istotng cze$¢ wywodu teoretycz-
nego i proponowanych materiatéw jezykowych;

¢ lekcja/lektorat/zajecia lektoratowe — w ten sposéb nazywa sie w pracy
lekcje jezyka obcego, ktoére w zaleznosci od instytucji czy osrodka majg
rézny czas trwania, np. zajecia na uniwersytetach trwaja zazwyczaj
90 minut. Nazwe zajecia lektoratowe niekiedy skraca sie do formy zajecia;

e pojecie afektywne/zjawisko afektywne — oba terminy zaczerpnigto
z pracy Richarda J. Davidsona®. Sa one hiperonimami w stosunku
m.in. do wyrazoéw emocja, uczucie, afekt, nastrdj czy temperament. Pojec

16 1. Janowska, Wypowiedz ustna w dydaktyce jezykowej na przykladzie jezyka polskiego jako
obcego, Krakow 2019, s. 116.

17" 1. Nowakowska-Kempna, Konceptualizacja uczué¢ w jezyku polskim: prolegomena, Warszawa
1995, s. 129.

'8 Tamze, s. 130.

19 Tamze, s. 131.

20 R.J. Davidson, O emocji, nastroju i innych pojeciach afektywnych, w: Natura emocji. Podsta-
wowe zagadnienia, red. P Ekman, R.J. Davidson, ttum. B. Wojciszke, Sopot 2012, s. 50-54.
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afektywnych uzywa si¢ do oznaczenia pewnych zjawisk afektywnych,
stanowia zatem ich zleksykalizowana forme;
przestrzen kulturowo-jezykowa/$wiat kulturowo-jezykowy — pierw-
szy z wymienionych terminéw zaczerpnieto z prac Piotra Garncarka®!,
a na jego podstawie utworzono drugi. Za ich pomoca podkredla sie
niezbywalny zwigzek kultury i jezyka, ktére na siebie wptywajq i nawza-
jem sie ksztaltuja. Analiza kultury w oderwaniu od jezyka badz jezyka
w oderwaniu od kultury jest niepelna i uniemozliwia ich calosciowe
zrozumienie. Przyjeta kolejno$¢ okreslen kulturowo oraz jezykowy/-a jest
nieprzypadkowa, gdyz jezyk jest wtérny wobec kultury, a zatem sta-
nowi jej czeé¢ i ,najbardziej zasadniczy fakt”??. Analogiczna kolejnos¢
zachowano w triadzie emocje — kultura — jezyk;
szablonowy zwrot — termin ten przedstawiono w Europejskim systemie
opisu ksztatcenia jezykowego jako jeden z rodzajow elementoéw leksykal-
nych, ktére — wraz z elementami gramatycznymi — skladaja si¢ na kom-
petencje leksykalng. Szablonowy zwrot jest ,,wyuczony i uzywany jako
catos¢, do ktoérej wstawia sig jakie$ stowa lub wyrazenia, by nabraty zna-
czenia, np.: Czy moge prosic o...”**. Na rodzimym gruncie o szablonowych
zwrotach pisze Anna Seretny, nazywajac je rowniez ciggami formulicznymi
i calostkami®*. Sq one rozumiane przez nig dwojako. Cze$¢ z nich wymaga
co prawda dopetnienia trescig zalezng od kontekstu, ale szablonowe
zwroty to takze ,gotowe «prefabrykaty», ktére sa uzywane zawsze w tej
samej formie”. Wéréd przyktadéw takich zwrotéw podanych przez
badaczke sg: No cos takiego! i Chyba sobie zartujesz!, a jedna z funkcji
jezykowych, ktoérych realizacje umozliwiajg, jest funkcja ekspresywna.
Zgodnie z definicja szablonowych zwrotéw autorstwa Seretny
w pracy za takowe uznano tego rodzaju potaczenia leksykalne, ktoérych
mozna uzywac zawsze w tej samej formie. Ich liste zamieszczono w roz-
dziale pigtym poswieconym wybranemu materialowi gramatycznemu
i leksykalnemu, a cze$¢ zwrotéw wystgpila w badaniu ankietowym.
Mozliwos¢ wykorzystania ich jako sposobéw wyrazania emocji negatyw-
nych skonsultowano z 20 rodzimymi uzytkownikami jezyka polskiego,
ktérych cechuje zréznicowanie wiekowe i Srodowiskowe. Na szablonowe
zwroty nalezy zwréci¢ szczegélng uwage w nauczaniu jezykéw obcych

21 P Garncarek, Jezykowa wyobraznia etnograficzna w glottodydaktyce, ,,Acta Universitatis

Lodziensis. Ksztalcenie Polonistyczne Cudzoziemcéw” 2012, t. 19, s. 17; por. P Garncarek,
Przestrzeri kulturowa w nauczaniu jezyka polskiego jako obcego, Warszawa 2006.

22 C. Lévi-Strauss, Kultura i jezyk, tlum. J. Trznadel, w: Antropologia stowa. Zagadnienia

i wybdr tekstéw, red. G. Godlewski, Warszawa 2003, s. 22.

2 Europejski system opisu ksztalcenia jezykowego: uczenie sig, nauczanie, ocenianie, ttum. W. Mar-

tyniuk, Warszawa 2003, s. 101.

24 A. Seretny, Stownictwo w dydaktyce..., dz. cyt., s. 66.
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ze wzgledu na ich przenosne znaczenie, a takze umozliwienie realizacji
roznych funkcji oraz podejmowania okreslonych dziatan, co zdaniem
Seretny dostrzezono dzigki podejsciu komunikacyjnemu. Badaczka
postuluje wlaczenie ich w proces rozwijania kompetencji leksykalnej,
poniewaz tworza wypowiedzi uzytkownikéw jezyka w ok. 50%.

Jak napisano powyzej, szablonowych zwrotéw mozna uzywac zawsze
w tej samej formie. Nalezy jednak odnotowaé mozliwo$¢ zmiany jed-
nego z cztondéw, np. w podanym przez Seretny przykiadzie Chyba sobie
zartujesz! mozna utworzy¢ inng forme fleksyjna czasownika i powie-
dzie¢: Chyba pan/pani sobie Zartuje!, Chyba sobie Zartujecie! itd. W innym
zwrocie — Bajki opowiadasz! — istnieje mozliwo$¢ uzycia wyrazu bli-
skoznacznego do opowiadac i powiedzenia: Bajki mowisz! Sa to jednak
nieznaczne zmiany, ktérych nie wymaga duza cz¢é¢ szablonowych
zwrotéw (np. A skqd!).

W rozdziale po§wieconym wybranemu materialowi jezykowemu
wymieniono takze wybrane struktury sktadniowe. Cze$¢ z nich stanowia
potaczenia leksykalne z wymiennym cztonem, np. Daj mi (+ czasownik
w formie bezokolicznika) — Daj mi spokojnie zjes¢ obiad! Roznica mie-
dzy nimi a szablonowymi zwrotami jest mozliwo$¢ wymiany cztonu
na inny - szablonowe zwroty albo zawsze wystepuja w tej same;j
formie, albo jeden z ich czlonéw ulega nieznacznej modyfikacji, np.
zmianie formy fleksyjnej (por. Daj mi zjes¢/pracowaé/gotowac a Chyba
sobie Zartujesz/zartujecie!).
warsztaty/zajecia warsztatowe — w kontek$cie nauczania jezykow
obcych méwi sie m.in. o warsztatach kulturowych czy fonetycznych. Sa one
poswiecone konkretnemu zagadnieniu (np. leksykalnemu) badz roz-
wijaniu jednej sprawnosci czy poglebianiu wiedzy z zakresu danego
podsystemu jezyka. W pracy nazwano w ten sposob zajecia poswigcone
wyrazaniu emocji stanowiace podstawe badania jako$ciowego. Zajecia
warsztatowe traktuje sie jako synonim warsztatéw, a w opisie badania
opartego na nich niekiedy skraca sie ich nazwe do zajec.

Mozna zauwazy¢, ze w pracy zamiast konkretnych nazw emocji wielo-
krotnie wystepuje uogoélniajace okreslenie emocje negatywne. Etykiety leksy-
kalne sygnalizuja jedynie zlozone wyjasnienie danych emocji — przyczyn ich
wystepowania czy charakterystycznych sytuacji z nimi zwigzanych. Postugi-
wanie si¢ krétkimi wyrazami — mimo ze zrozumiale, zwazywszy na dazenie
do ekonomizacji jezyka — nie jest jedynym sposobem wyrazania emocji przez
rodzimych uzytkownikéw, ktérzy niejednokrotnie chetniej zasygnalizuja
swoj stan emocjonalny za pomocg m.in. metafory, aluzji, ironii czy utartego
zwrotu. Teoretycznie mozna nawet nie zna¢ nazwy emocji (np. strach), a mimo
to potrafi¢ ja zakomunikowaé (np. Bytem blady jak sciana) 1 wyjasni¢ za pomoca
kontekstu sytuacyjnego. Ponadto nalezy zauwazy¢, ze nie wszystkie emocje
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odczuwane przez czlowieka pozwalaja sie okresli¢ jednowyrazowo. Wielo$¢
wrazen psychicznych nie odpowiada liczbie nazw emocji powstatych na grun-
cie jezyka, poniewaz de facto jest ich zdecydowanie wiecej>. Mozna jednak
powiazaé je z przyjemnos$cia badz jej brakiem i préobowa¢ wyrazi¢ w inny,
bardziej opisowy sposéb.

Temat emocji i ich wyrazania otwiera wiele mozliwosci poszukiwan
badawczych, ktoérych realizacja moze przynies¢ duzy pozytek réwniez dla
rozwoju glottodydaktyki. Jednym z takich zagadnien, nieopisanym w niniejszej
publikagcji, jest rola plci w wyrazaniu emocji za pomoca jezyka, w tym jezyka
obcego. Wymagatoby ono osobnych badan, Iaczacych ustalenia z zakresu
m.in. biologii i antropologii. W obreb badan nie weszly takze zagadnienia
zwiazane z komunikacja niewerbalng, jednak posdwiecono im miejsce w wywo-
dzie teoretycznym. Chodzilo o pokazanie, ze poglady wielu badaczy dotyczace
znaczacej roli gestéw czy mimiki nie powinny oznacza¢ marginalizowania roli
komunikacji jezykowej w wyrazaniu emocji.

*

Niniejsza praca jest spopularyzowana wersjq rozprawy doktorskiej zatytu-
towanej Wyrazanie emocji negatywnych w polonistycznej praktyce glottodydaktycznej,
obronionej na Wydziale Polonistyki Uniwersytetu Warszawskiego w 2020 roku.
Zostala napisana pod kierunkiem prof. Piotra Garncarka, a nastepnie zrecenzo-
wana przez prof. Ewe Lipiniska i prof. Artura Rejtera (recenzje dysertacji) oraz
prof. Grazyne Zarzycka i prof. Piotra Horbatowskiego (recenzje monografii).

Panstwu Recenzentom dziekuje za uwagi i spostrzezenia, ktére pomogly mi
w przygotowaniu ostatecznej wersji publikacji. Dziekuje rowniez dr Marii Kuc
za wskazowki merytoryczne dotyczace rozwazan zawartych w rozdziale piatym.

Szczegolne podzigkowania naleza si¢ mojemu Promotorowi, ktérego wplyw
na moje naukowe i zawodowe wybory jest nieoceniony.

Cze$¢ tematdéw podjetych w publikacji, a takze jej niektére fragmenty
zostaly oméwione lub opublikowane w nastepujacych artykutach:

o Lukaszewicz B., Kilka ostrych stow, czyli co o emocjach negatywnych mowig
podreczniki do nauki jezyka polskiego jako obcego, w: Emocje — jezyk — lite-
ratura, red. D. Saniewska, Krakéw 2016, s. 365-382.

o Lukaszewicz B., O nauczaniu wyrazania emocji negatywnych na lekcji jezyka
polskiego jako obcego, ,,Acta Universitatis Lodziensis. Ksztatcenie Polo-
nistyczne Cudzoziemcéw” 2020, t. 27, s. 469-482.

o Lukaszewicz B., Wyrazanie emocji negatywnych w nauczaniu jezyka pol-
skiego jako obcego i kultury polskiej jako obcej — wybrane aspekty, w: Nowe
perspektywy w nauczaniu jezyka polskiego jako obcego V, red. E. Kubicka,
M. Berend, A. Walkiewicz, Torun 2020, s. 133-143.

% Zob. J. Reykowski, Eksperymentalna psychologia emocji, Warszawa 1968, s. 16.
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e Lukaszewicz B., Socjologiczne aspekty wyrazania emocji negatywnych
za pomocq jezyka polskiego jako obcego, w: Bezdroza glottodydaktyki polo-
nistycznej. Studia, rozprawy i szkice, red. G. Leszczynski, A. Zieniewicz,
Warszawa 2021, s. 76-88.

o Lukaszewicz B., Kulturowa (nie) przettumaczalnos¢ emocji w jezyku — na przy-
ktadzie emocji negatywnych, w: Jezyk a kultura, red. A. Dabrowska, t. 29,
Wroclaw 2022, s. 59-68.
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