Ob REDAKCJI

Witajcie!

Przed Wami kolejna odstona @tramentu. Zgodnie z obietnica — podjgliSmy si¢
tym razem tematu pamigci. Pami¢¢ to kopalnia obrazow, dzwigkow, zapachow,
pamiatek, wspomnien. Czasem nawet nie zdajemy sobie sprawy jak wielka role
odgrywa w naszym zyciu i ile ktopotu moze sprawic jej brak, o czym przekonali
si¢ niektorzy z bohateréw prezentowanej porcji artykutow. Ale pamig¢ niesie tez
czesto niemite konsekwencje: kiedy usitlujemy o czym$ lub o kim§ zapomniec¢,
1 im bardziej do tego dazymy, tym trudniejsze si¢ to wydaje... W niniejszym nu-
merze prezentujemy rowniez i takie sytuacje. Pamig¢ to takze zapis dziejow i do-
konan ludzko$ci, to nasza historia i genealogia. Jak wida¢: ma wiele odston, a my
starali$my si¢ zaprezentowac¢ jak najwigcej z nich.

Co mozna znalez¢ w numerze? Po pierwsze, artykuly teoretyczne, dotyczace
pamigci, jej zaburzen i technik zapamigtywania. Ale oczywiscie nie tylko. Prezen-
tujemy takze opowiadania i poezje, w jaki$§ sposob dotykajace zagadnienia pamig-
ci, wspomnien, przesztosci. Mozecie przeczyta¢ takze parg stow o tym jak i gdzie
szuka¢ inspiracji do pisania, dowiadujac si¢, ze kazda, nawet niepozorna sytuacja,
moze by¢ natchnieniem do tworzenia. W poradniku pisarza kilka cennych rad jak
wykombinowa¢ kas¢ na wydanie swoich utworéw, czasem z przymruzeniem oka.
W kaciku z recenzjami polecamy ksigzki, po ktére naszym zdaniem warto sig-
gnac. I jeszcze przepigkne zdjecia, wpasowane w klimat numeru. A na doktadke —
konkurs. Szczegoty w §rodku :)

Wrzesien i pazdziernik to charakterystyczne miesiace, zwiastujace koniec lata.
Dla uczniéw, studentéw, nauczycieli, wyktadowcéw i innych pracownikow szko-
1y jest do czas powrotu z wakacji do kolejnych obowiazkow. Ale zmiany odczu-
waja wszyscy: rodzice, posylajacy pociechy do szkoty i ludzie powracajacy
z urlopéw, bo dnie staja si¢ coraz chtodniejsze, lato staje si¢ wspomnieniem.
W zwiazku z tym postanowiliSmy stworzy¢ numer podwojny magazynu, na wrze-
sien 1 pazdziernik, akcentujac tym samym Ow przetom i zmiany. Zapraszamy do
lektury!
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Mezczyzna, ktory zapominat drogi powrotnej
Agnieszka Kupczak

Nazywam si¢ Judy Jenkins. Mam trzydziesci dziewigC lat — ale gdzie ja, do
cholery, jestem?

Wie, ze jest rok 1976.

— Tylko nie gadajcie, ze co$ mi si¢ pomieszato! — rzuca — Wiem, jaki mamy
rok. (...)

Mgzczyzna staje przed nia, w reku trzyma gazete, wskazuje na datg u gory
strony: niedziela, 10 kwietnia 1999 roku. Blysk logiki zmienia nastrdj Judy.

— Dajcie mi lustro!

Paul Broks Niedostepny Swiat. Podroz w glab umystu.

Pamig¢ jest czyms$, co przypomina encyklopedig, stanowi skarbnicg réznorod-
nych informacji, ale nie obowiazuje w niej zasada porzadkowania alfabetycznego.
Kazda pozycja obejmuje opis nie tylko kawatka $wiata lub nas samych, lecz za-
wiera polaczenia i odsytacze do innych pozycji. Z drugiej strony nasza pamigc
przypomina film — zapisuje zdarzenia, w ktorych sami niegdy$ uczestniczyliSmy,
czy tez uczestniczyli w nim inni bliscy nam ludzie. U niektorych osob ten film to
telenowela, u innych, gteboko przezywajacych swe zycie, to film z wieloma wat-
kami, zawierajacy wiele niedopowiedzen i pytan'.

Obecnie psycholodzy wyrdzniaja bardzo wiele rodzajéw pamigci. Jeden
z nich, Endel Tulving, postanowit kiedys rzeczywiscie je policzyé. Doszedl do
dwustu pigédziesieciu szeSciu®. Bez watpienia kazdy z nich jest odpowiedzialny
za inne funkcje. Aby wyjasni¢ dziatanie ludzkiej pamigci naukowcy postuguja sie
czgsto modelem przetwarzania informacji Atkinsona i Shiffrina. Jego glownymi

' T. Maruszewski: Psychologia poznania. Sposoby rozumienia siebie i $wiata, GWP,
Gdansk 2001.

2> D. Draaisma Fabryka nostalgii. O fenomenie pamieci wieku dojrzatego, Wydawnictwo
Czarne, Wolowiec 2010.
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elementami sa magazyny sensoryczne, pami¢¢ krotkotrwata i dlugotrwata. Pierw-
szy z nich odpowiada za przekazywanie informacji z zewnatrz, ktore szybko ule-
gaja zanikowi. Natomiast pamig¢ krotkotrwata zatrzymuje informacje na dtuzej,
niemniej jednak posiada ograniczona pojemnos$¢. Wszelkie detale zatrzymuja si¢
w pamigci tak dtugo, jak to jest konieczne do wykonania danej czynnos$ci. Potem
niepotrzebne wiadomosci catkowicie z niej ulatuja’. Wyjatkiem jest pamieé¢ dhu-
gotrwala, ktéra nie jest uzalezniona od czasu i pojemnosci. Jednakze kazde uszko-
dzenie struktury mozgu moze spowodowac wystapienie specyficznych zaburzen
pamigci.

Powaznie uszkodzenie funkcjonowania moézgu, ktére wptywa na zycie spo-
feczne, a nawet na wlasna tozsamos$¢, nazywane jest amnezja. Choroba moze
mie¢ rézny charakter, o czym decyduje gtownie struktura mézgu, ktora ulegta
uszkodzeniu. Przyczyny amnezji maja takze réznorodne pochodzenie i moga po-
wsta¢ wskutek przypadkowego uderzenia glowy, wstrzasu mozgu lub zaburzenia
centralnego uktadu nerwowego. Inne formy amnezji moga pojawic si¢ w nastep-
stwie psychozy Korsakowa, choroby Alzheimera czy przeprowadzonych operacji.
Powodem utraty pamigci moze by¢ takze silny stres. Ofiary przemocy lub Zohie-
rze bioracy czynny udzial w walce probuja chroni¢ si¢ przed koszmarnymi do-
swiadczeniami poprzez zablokowanie pamigci. Mechanizm ten moze pociagaé za
soba takze powazne problemy natury emocjonalnej®. Utrata pamigci moze mie¢
rowniez inne konsekwencje. Niekiedy chory nie potrafi zapisywaé nowych wyda-
rzen lub odtworzy¢ wspomnien zwiazanych z epizodami poprzedzajacych amne-
zjg. Pojawiac¢ si¢ moga takze problemy z dostgpnos$cia do istniejacych juz infor-
macji i ich osiagalno$cia. To wlasnie zachowywanie informacji, czyli tzw. amne-
zja nastgpcza jest bardzo powszechna i moze mie¢ powazne konsekwencje. Naj-
stynniejszym przypadkiem glgbokiej amnezji jest historia H.M. Jego imig i na-
zwisko, Henry Gustav Molaison, zostato ujawnione dopiero po jego $Smierci pod
koniec 2008 roku. Urodzit si¢ i spedzit cale swoje zycie w Hartford, w stanie
Connecticut. Jego ojciec byl elektrykiem i Henry pragnat p6js¢ w jego $lady.

> Tajniki ludzkiego umystu w pytaniach i odpowiedziach, Przeglad Reader’s Digest,
Warszawa 1997.
* Tajniki ludzkiego umystu w pytaniach i odpowiedziach, Przeglad Reader’s Digest,
Warszawa 1997.
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W wieku siedmiu lat wpadt prosto pod kota rozpedzonego rowerzysty. By¢ moze
wlasnie to zdarzenie stato si¢ przyczyna pozniejszych nieszczg$¢. W dniu szesna-
stych urodzin dostat pierwszego ataku padaczki, ktore z czasem zaczely sig nasi-
la¢. W wieku 26 lat stat si¢ cztowiekiem kompletnie pozbawionym perspektyw.
Doswiadczat kilku matych napadéw padaczkowych dziennie, w trakcie ktorych
na kilkadziesiat sekund tracit kontakt z otoczeniem, zamykajac bezwiednie oczy
oraz krzyzujac rece 1 nogi. Raz na tydzien dochodzito do powaznego napadu, po-
taczonego z konwulsjami i dtuzszym brakiem przytomnoéci. Zadne wéwczas sto-
sowane leki nie przynosily poprawy. Jedyna nadzieja wydawatla si¢ operacja mé-
zgu’.

Zabieg przeprowadzony w 1953 roku przez dr Williama Beechera Scoville'a w
Hartford Hospital okazal si¢ bardzo powazny. W owym czasie jedyna metoda le-
czenia epileps;ji byto usuniecie hipokampu, ciata migdatowatego i kory mozgowe;j
przylegajacej do tych struktur.

Operacja udata si¢ i ataki ustapily, ale pamig¢ H.M. catkowicie zatracita swoje
funkcje 1 mozliwosci. Sam neurochirurg nazwat operacj¢ eksperymentem, gdyz
zamierzal wycia¢ spory fragment mozgu. Jednakze juz po zabiegu szybko zorien-
towat sig, ze pacjent nie potrafil niczego zapamigta¢. Scoville na poczatku bez
najmniejszych wyrzutdw sumienia zaczat si¢ jednak niepokoi¢ stanem H.M.
Zwrocil sig, wigc o prosba konsultacji do dr Wildera Penfielda, pracujacego
w Montrealu i uwazanego za jednego z najwybitniejszych neurochirurgdéw i spe-
cjalistow od leczenia epilepsji. Juz pierwsze spotkanie Penfielda, z pacjentem
byto ogromnym zaskoczeniem. Doktor miat przed soba mtodego, sympatycznego
cztowieka, ktoéry normalnie widzial, styszal, czul, mowit, zartowal, reagowat
$miechem lub irytacja. Jego 1Q pozostato nienaruszone. Kompletnie jednak zani-
kta u niego zdolno$¢ zapamigtywania®. Pamigtal ludzi, wydarzenia i miejsca,
z ktorymi zetknat si¢ przed operacja’, natomiast nowe informacje mogly zosta¢
zapisane tylko w wyniku kilkukrotnego ich powtarzania, z wykorzystaniem

*Opracowane na podstawie:
www.polityka.pl/nauka/czlowiek/1504430,2,0-czlowieku-z-amputowana-pamiecia.read
SOpracowane na podstawie:
www.polityka.pl/nauka/czlowiek/1504430,2,0-czlowieku-z-amputowana-pamiecia.read
7 P. Winkielman: Nieroztaczne nauki dwie. Charaktery. Wydanie specjalne nr 1, 2006.
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w tym celu pamigci krotkotrwatej. Podczas przerwy lub zaklocen tych czynnosci
Molaison nie potrafit przypomnie¢ sobie danego zdarzenia. Nie mogl zapamigtaé
takze, czy jego rodzice zyja, ani utrzymaé¢ w pamigci najnowszych wydarzen,
o ktorych czytatl codziennie w gazetach albo ktoére ogladat w telewizji. Nie wy-
chodzit takze z domu, bo zapominat drogi powrotnej. Nie spotykat si¢ rowniez ze
znajomymi, bo nie wiedzial, kim sa. Robiac kazdego dnia te same rzeczy, byt
$wiecie przekonany, ze wykonuje je po raz pierwszy w zyciu®. H.M., jako naj-
stynniejszy w dziejach pacjent z amnezja tuz przed $miercia zapisal swoje ciato
na cele naukowe. Jego mézg w 2009 roku zostat pokrojony na 2401 kawatkow,
czemu przygladali si¢ przez Internet uczeni z calego $wiata. Podczas operacji
przeprowadzonej na University of California w San Diego przebadano kazdy ka-
watek mézgu, a nastgpnie zakonserwowano, tak, aby mogt stuzy¢ nauce jeszcze
przez wiele lat’. Nie ulegato watpliwosci, ze dzieki nieszczesliwemu przypadkowi
dokonano niezwyklego odkrycia. Okazato si¢, ze hipokamp, o nieznanej dotad
funkcji, odgrywatl kluczowa rolg w zapamigtywaniu. To najwyrazniej dzigki nie-
mu dochodzito do utrwalania sladow pamigciowych. Przypadek Henry’ego stat
si¢ punktem zwrotnym badan nad skomplikowana struktura ludzkiej pamigci.

O tym jak duza rolg odgrywa pamig¢ w zyciu cztowieka $wiadczy réwniez
przypadek Cliva Wearinga. W potowie lat 80. brytyjski $piewak i dyrygent zacho-
rowat na cigzkie zapalenie mozgu, ktore doprowadzito go do niemal catkowitej
utraty pamieci'®. Z powodu amnezji nastepczej nie byt wstanie pamieta¢ roznych
informacji przez czas przekraczajacy kilka minut. We wlasnym dzienniku, ktéry
prowadzil, znajdowaty si¢ zapisy typu: ,,15.15 — odzyskatem $wiadomosc”;
,,15.20 — odzyskatem §wiadomo$¢” i tak dalej. Zyt on w wiecznej terazniejszosci i
nie pami¢tat swojego poprzedniego zapisu o odzyskaniu swiadomosci. Podobne
zachowanie przejawial w stosunku do swojej zony. Ilekro¢ pojawiata si¢ w poko-

$Opracowane na podstawie:
www.focus.pl/nauka/zobacz/publikacje/w-otchlani-niepamieci/

’Opracowane na podstawie:
www.focus.pl/nauka/zobacz/publikacje/w-otchlani-niepamieci/

®Opracowane na podstawie:
www.polityka.pl/spoleczenstwo/niezbednikinteligenta/164096,1,pamiec--skomplikowana-
funkcja-mozgu.read#ixzz1 WLHFROko
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ju witat ja tak, jak gdyby nie widziat jej od bardzo dawna. Clive Wearing zdawat
sobie sprawg ze zlego funkcjonowania pamigci, ale tylko w niewielkim stopniu
potrafit sobie z tym poradzi¢. Prowadzenie pamigtnika pozwalato mu przechowy-
wa¢ $lady pamieci na papierze, ale gdy pamigtnik stal si¢ dtugi, odszukanie ja-
kiej§ mysli zabieralo za duzo czasu, a poza tym mogl w ogoéle nie wiedzie¢, jakiej
mysli czy informacji szukaé. Co ciekawe, jego zdolnosci muzyczne nie zostaty
wlasciwie naruszone — nadal potrafit dyrygowacé, gra¢ na instrumentach i Spiewac.

Kolejnym przypadkiem jest historia Judy Jenkins, ktora opisat znany neurop-
sycholog Paul Broks w swojej ksiazce Niedostepny swiat. Podroz w glab umystu.
Kobiecie pewnego dnia po powrocie z pracy wymazano z pamigci dwadziescia
trzy lata. Cale jej zycie osobiste w tym okresie to biata kartka''. To samo odnosito
si¢ do wydarzen publicznych. Po dlugim czasie udato si¢ jednak odzyskac¢ odrobi-
neg jej wspomnien. Jak przyznaje sam autor, pacjenci niezwykle preznie i zdumie-
wajaco gladko przystosowuja si¢ do nowych okolicznosci.

Amnezja wsteczna wystepuje natomiast zdecydowanie rzadziej, a chorzy sa
swiadomi swojego stanu. Czgsto problemy te wynikaja z traumatycznych do-
$wiadczen, udaru, wylewu lub uderzen w glowe podczas wypadkow drogowych.
Powoli niepamig¢¢ moze si¢ cofnac, a pacjent odzyska mozliwos¢ odtworzenia za-
pisanych wydarzen do chwili wypadku.

Ceniony naukowiec amerykanski Alan Baddeley opisywat przypadek dwu-
dziestodwulatka, ktory po wypadku motocyklowym w 1933 roku nie byt w stanie
przypomnie¢ sobie wydarzen z lat 1922—-1933. Dzigki ponownemu przedstawie-
niu mu niegdysiejszych kolegéw z pracy, pokazywaniu zdje¢, zadawaniu pytan
i ogolnie dostarczaniu jak najwigkszej liczby odpowiedzi, pacjent stopniowo
w ciagu kilku tygodni odzyskat pamie¢ minionych jedenastu lat'2. Znacznie po-
wazniejszym przypadkiem byt P.Z. — wybitny naukowiec, ktory naduzywajac al-
koholu nabawit si¢ psychozy Korsakowa. Jednakze przed amnezja zdotat opubli-
kowa¢ autobiografie, ktora wkrétce miata pomoc w badaniach pamigci dhugo-
trwalej. Wydarzenia z réznych okresow zycia pozwolity pozna¢ wzoér rozwoju
choroby. Okazato si¢, ze znacznie gorzej odtwarza nowe wspomnienia w stosun-

'"'P. Broks: Niedostepny $wiat. Podroz w gtab umystu, GWP, Gdansk 2003
12 J.Henderson: Pamie¢ i zapomnienie, GWP, Gdansk 2005
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ku do wczesniejszych. Ponadto amnezja P.Z. w miar¢ czasu znacznie si¢ pogor-
szyla.

Alan Baddeley analizujac wiele przypadkéw stwierdzit, ze amnezja moze do-
tyczy¢ raczej zaburzenia odtwarzania, a nie zaburzenia procesu przechowywania.
Oznacza to, ze informacje nadal moga znajdowac si¢ w pamigci, a osoba dotknig-
ta amnezja nie potrafi dotrze¢ do tych informacji'>. Mimo wielu badan i ogrom-
nych §rodkdéw na nie przeznaczanych, nadal nie ustalono doktadnie, na jakiej za-
sadzie ludzki mozg zapamigtuje informacje. Wiadomo, ze uszkodzenie pewnych
struktur skutkuje amnezja lub powaznymi zaburzeniami pamigci, ale pelny me-
chanizm nie jest jeszcze poznany. Dlatego wspdtczesna medycyna nie potrafi za-
trzymac, a tym bardziej odwroci¢ procesu utraty pamigci zwigzanej z postgpujaca
choroba'®. Znaczacy sukces w leczeniu pacjentow dotknietych amnezja odnidst
jedynie zespo6t naukowcdw prof. Hansa-Joachima Markowitscha z Gedédchtnisam-
bulanz (ambulans pamigci) na Uniwersytecie w Bielefeld. Zdaniem Sabine Bor-
sutzky, neuropsychologa nalezacego do zespotu, najwicksze postepy specjalisci
poczynili w leczeniu amnezji wstecznej. Stawiaja szczegdtowa diagnoze i pytaja
chorych o te odcinki zycia, ktorych ci nie pamigtaja. Zespot sprawdza takze, jak
wyglada $wiat uczu¢ pacjenta. Poniewaz u wigkszosci pacjentow z amnezja
stwierdza si¢ znaczne splycenie emocjonalne, na podstawie zdje¢ chorzy musza
np. rozpozna¢ czy kto$ jest smutny, wsciekly czy zakochany. W szczegélnych
przypadkach badacze wykorzystuja takze funkcjonalny rezonans magnetyczny
(fMRI). Dzigki temu moga obserwowac¢ moézg pacjenta podczas wykonywania za-
dan i sprawdzi¢, ktore obszary sa mniej aktywne. Naukowcy z Bielefeld uwazaja,
ze niektorzy pacjenci moga odzyska¢ pamige¢ w wyniku dziatania bodzcow wzro-
kowych, jakiego$ zapachu lub ulubionej melodii. Czesto dochodzi do tego w cia-
gu pierwszego roku od jej utraty; pozniej prognozy sa znacznie mniej optymi-
styczne'®. Amnezja sprawia, ze wspomina znikaja z dnia na dzien, ale dramat do-

3 T. Maruszewski: Psychologia poznania. Sposoby rozumienia siebie i swiata, GWP,
Gdansk 2001

“Opracowane na podstawie:

odkrywcy.pl/kat,111396,title, Amnezja-niejedno-ma-imie,wid,12405456,wiadomosc.html
SOpracowane na podstawie:
www.charaktery.eu/wiesci-psychologiczne/3177/Ambulans-bada-przyczyny-amnezji/
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tyka nie tylko chorych, ale takze rodzing i znajomych. Jednakze chorzy to wyjat-
kowi ludzie, ktérzy mimo wszystko ciesza sig tym, co jest im dane.

kokok

Motyw utraty pamigci jest czgsto obecny w literaturze popularnonaukowej, be-
letrystyce, kinematografii a nawet w grach komputerowych. Pomimo ze czgsto
traktowany jest ogoélnikowo i niedbale warto zwréci¢ uwage na kilka pozycji.
O amnezji pisat, wigc m.in.: Olivier Sacks (Mezczyzna, ktory pomylit swojq zone
z kapeluszem), Paul Broks (Niedostepny swiat. Podroz w glab umystu), Robert
Ludlum (Tozsamos¢ Bourne'a), Tadeusz Dotega-Mostowicz (Znachor) i Eric-Em-
manuel Schmitt (Mafe zbrodnie matzenskie). Na amnezj¢ cierpial takze bohater
Memento (2000) Leonard Shelby oraz Joel w filmie Zakochany bez pamieci
(2004).
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Techniki wspierania pamieci
Beata Szymura

Gdyby cztowiek nie potrafit przechowywa¢ w pamigci przyswajanych tresci,
znacznie naruszyloby to jego egzystencje. Taka osoba nie tylko nie miataby prze-
sztosci i nie wiedziatby kim jest, ale wszelkie codzienne czynnosci (facznie z po-
ranna toaleta, postugiwaniem si¢ sztu¢cami itd.) bylyby dla niej niewykonalne.
Czlowiek pozbawiony funkcji pamigci zytby w dezorientacji, bezradny jak nowo-
rodek.

Praca pamigci jest procesem czynnym, ktory mozna wspiera¢ na wiele sposo-
boéw. Ponizej prezentuj¢ zestawienie najbardziej powszechnych z nich.

Koncentracja

Zdarza sig, ze chociaz uczen byt obecny na lekcji, zapytany pdzniej o jakas
podstawowa informacje przekazywana przez nauczyciela, rozklada bezradnie
rece. Powodem takiego stanu jest rozkojarzenie ucznia, btadzenie gdzies myslami
i nie skupianie si¢ na tym, co nauczyciel starat si¢ mu przedstawi¢. Informacja
moze si¢ dostac z rejestru zmystowego do pamigci krotkotrwatej tylko wtedy, gdy
zostanie na nia skierowana uwaga. Dlatego tak bardzo wazna jest nauka kontroli
wlasnej uwagi, koncentrowanie si¢ na informacjach, ktére mamy przyswoic.

Czasem czytajac jaka$ ksiazke lapiemy si¢ na tym, Ze nie mamy pojgcia
o czym wilasnie czytamy, gdyz nasza uwaga nie jest skoncentrowana na tekscie,
czytamy go mechanicznie, a zamiast tego zastanawiamy si¢ np. co bedziemy jes¢
na obiad albo gdzie wybierzemy si¢ wieczorem. W takim wypadku musimy prze-
wraca¢ kartki 1 jeszcze raz zaglebia¢ si¢ w tekst od poczatku, by zrozumieé, co
autor chcial nam przekaza¢. Ludzie skarza si¢ na to, ze nie maja pamigci do na-
zwisk, a moze po prostu w chwili, gdy nowo poznana osoba im si¢ przedstawia,
nawet nie rejestruja jej danych? Nie ma wigc tu mowy o zapominaniu — wiado-
mo$¢ nie dostata sig przeciez do pamigci dtugotrwatej. Dobrze w takich wypad-
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kach reagowa¢ odpowiedzia: ,,Mito mi, ze pana poznalem, panie XYZ”, co kon-
troluje nasza uwagg i utatwia zapamigtanie.

Aktywne radzenie sobie z nowymi informacjami

Przyswajanie nowego materiatu nie jest uwarunkowane jedynie czasem, jaki
poswigcilisSmy na naukeg, ale réwniez tym, jakie czynnosci podejmowaliSmy
w tym momencie. Czesto samo przeczytanie podrecznika niewiele daje, uczen nie
zapamigta zbyt wielu szczegotow z przerobionego tekstu. Jesli natomiast mamy
do czynienia z aktywnym przetwarzaniem tresci, zapamigtany material znacznie
si¢ rozrasta. W jaki sposob to osiagnac?

Rozpoczynajac naukg najlepiej zacza¢ od przegladu, a mianowicie przyjrzec
si¢ spisowi tresci, tytutom poszczegolnych rozdziatéw i podrozdziatow, uktadowi
podrecznika. Zorientowanie si¢ na zawarto$¢ pomaga w zrozumieniu tresci. Przy-
stepujac do czytania tekstu warto od czasu do czasu zadawac sobie pytania zwia-
zane z materialem i udziela¢ na nie odpowiedzi. Dobrze jest np. przeksztatcaé ty-
tuty rozdziatdéw na pytania, co pobudza zainteresowania trescia znajdujaca si¢ po-
nizej. Pytania wiaza si¢ z ciekawoscia poznania, a ta aktywizuje pracg naszej pa-
migci.

Gdy juz jesteSmy $wiadomi wszystkich wstepnych zabiegéw, mozemy po-
$wigci¢ si¢ aktywnemu czytaniu. Aby nie ulec pokusie biernosci, nalezy wspie-
ra¢ czytanie poprzez wymyslanie wlasnych przyktadow dla opisywanych zjawisk,
zastanawianie si¢ jakie znaczenie dla mnie maja poznawane witasnie fakty, odno-
szenie ich wlasnych do§wiadczen.

Istotne jest takze robienie przerw w czasie lektury i powtarzanie najwazniej-
szych fragmentow. Po zakonczeniu czytania tekstu nalezy pamigtaé takze o
streszczeniu, ktore pozwala usystematyzowa¢ zdobyta wiedzg, przypomniec¢ so-
bie najwazniejsze pytania i odpowiedzi, ewentualnie powrdci¢ do kwestii, ktore
nie sa jeszcze do konca zrozumiate.
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Mnemotechniki

Mnemotechniki to sposoby, wspomagajace zapamigtanie materiatu, przydatne
podczas przygotowan do sprawdzianéw i egzamindéw, ale takze w codziennym
zyciu. Podstawa ich dziatania jest uporzadkowanie materiatu, ktéry na pierwszy
rzut oka wydaje si¢ bezsensowny i trudny do przyswojenia. Jest to metoda znana
juz w starozytnos$ci, dzigki ktorej wielcy mowcy Rzymu i Aten potrafili wygta-
sza¢ dhugie przemowienia, nie positkujac si¢ stowem pisanym.

Trudno jest nauczy¢ si¢ ciagu stow lub cyfr, ktore nie sa ze soba w zaden spo-
sob powiazane. Badania Gordona Bowera i Michaela Clarka dowiodty, ze osoby
badane zapamigtuja wigcej, jesli maja utozy¢ krotka historyjke ze stowami, ktore
maja przyswoi¢. Tworzenie krotkich zdan, a nastepnie opowiadan pomaga, me-
toda skojarzen, zapamigta¢ i w dowolnym momencie przywota¢ potrzebne wyra-
zy. Podobnie dziala metoda hasel, polegajaca na przyporzadkowaniu cyfrom
okreslonych wyrazow, uktadajac je w wierszyk tatwy do zapamigtania. Taka lista
wyrazo6w moze by¢ pozniej dowolnie przetwarzana: do haset mozna dodawac
inne stowa, tworzac z nich rymowanke. Metoda haset jest jednak skuteczna do-
piero wtedy, gdy kazde z haset zostanie trwale skojarzone z odpowiednia cyfra.

Inna znang mnemotechnika jest metoda miejsca, stosowana juz w 500 roku
p-n.e. Polega ona na kojarzeniu stow z obrazami. Grecki liryk Symonides, obja-
$niajac owa metode¢ swoim uczniom, kazat im przespacerowaé si¢ w umysle po
pomieszczeniu, ktore dobrze znaja. W kazdej z sal powinni ,,odtozy¢” w myslach
to, co chcieliby zapamigta¢. Miejsca musialy by¢ utozone w stalej kolejnosci, a co
piate, co dziesiate uczniowie oznaczali znakiem specjalnym liczby 5 lub 10.
W kazdym z pomieszczen uczniowie mieli wybiera¢ inne przedmioty do przecho-
wywania informacji np. stot, okno, kredens, by unikna¢ interferencji. Gdy ucznio-
wie chcieli p6zniej odtworzy¢ materiat, musieli przechodzi¢ si¢ po znajomym bu-
dynku i w kolejnych salach odnajdywac¢ ,,pozostawione” tam informacje. Obrazy
stuzyty wigc jako bodziec wywolujacy. Oznaczanie co piatego, badz co dziesiate-
go miejsca, stanowito element orientacyjny, dzigki ktéremu mogli oni uniknaé
pominigcia ktorego$ z elementow. Metoda ta byta niezbedna dla mowcow, ktory
przeksztatcali na symbole argumenty i kwestie, potrzebne w ich przeméwieniach,
a potem kolejno odnajdywali je w swojej pamigci. Dzi§ metoda ta moze przydac
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si¢ np. przy robieniu listy zakupow, zapamigtywaniu termindéw spotkan czy waz-
nych dat.

*hk

Badacze twierdza, ze czlowiek nie wykorzystuje w petni swoich mozliwosci
pamigciowych, Ze nie korzysta ze wszystkich komorek nerwowych. Z tego powo-
du powstaja wciaz nowe programy i szkolenia, majace pobudzi¢ potencjal ukryty
w naszym moézgu. Nie ma na razie podstaw by sadzi¢, ze nowe metody zrewolu-
cjonizuja tradycyjne metody uczenia si¢, ale badania wciaz trwaja, a nauka idzie
do przodu. Trzeba pamigtaé, ze ¢wiczenie pamigci, koncentracja, uwaga i aktyw-
no$¢ wplywaja pozytywnie na pamig¢, aktywizuja ja 1 utatwiaja przyswajanie no-
wych tresci, dlatego warto korzysta¢ z tych metod, szczegdlnie gdy zbliza si¢ ko-
lejny sprawdzian'S.

' Artykut powstat na podstawie podrecznika — G. Mietzel: Wprowadzenie do psychologii.
Gdansk 2000.
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Jak powstawaty moje ksiazki, czyli stow kilka
o procesie tworczym

Krystyna Habrat

Uwielbiam moment zajarzenia si¢ pomystu i stan, jaki po nim nastgpuje:
zartocznego pragnienia, aby ubra¢ to w stowa, co bywa tylez megka, co i rozkosza,
a na pewno czyms$ niecodziennym, jakby nie z tego $wiata.

Nietatwo pisa¢ o wilasnych dokonaniach. Szczegolnie, gdy ma si¢ $wiadomosé
ich znikomosci. Ale czasem trzeba. W obecnej sytuacji wydawniczej skromny
autor, to jak przystowiowa panna na wydaniu, ktorej kiedy$ wpajano: siedz
w kacie, a znajda ci¢. Panuje opinia, ze prawdziwy talent sam wyptynie. Moze,
ale niejedna urodziwa, petna cnoét dziewczyna dlugo sieje w kacie rutkg i czasem
pozostaje sama, zatem i ksiazki chyba lepiej wystawi¢ na widok Iudzkich oczu.

Autorzy nieraz narzekaja na lgk przed bialg kartka i brak pomystéw do pisania.
Mysle wige, ze osoby piszace, skupione na portalu literackim, zainteresuja si¢
problem, jak rodzi si¢ utwor literacki, skad tworcy czerpia swe pomysty. Zaczng
od mojej niewielkiej powiesci pt. Klatka Guliwera z tomu: Podrecznik
Czarownicy. Klatka Guliwera.

Pisalam kiedy§ prace magisterska na ten temat. Studiowalam wtedy
Psychologie na UJ i ta dziedzina bardzo mnie pasjonowala, a szczegélnie
tematyka: mys$lenia, osobowosci, nawet uwagi i pamigci, a jeszcze bardziej:
rozwijanie inteligencji czy wyobrazni, potem psychiatria i wszelkie zagadnienia
zwigzane z zyciem czlowieka. Ale najbardziej pociagata psychologia tworczosci,
czyli praca tworcza i predyspozycje tworcy, a tam owiane tajemnica i legenda
problemy powolania tworczego, natchnienia, geniuszu, nawet szalenstwa.
Zastanawiajace przeciez jest: skad sig to bierze, ze ktos$ potrafi wymysli¢ i napisac
duza ksiazke i ze mu si¢ chce, a inny probuje i nic z tego.

Na poczatku czwartego roku, gdy wybieralismy tematy do pracy magisterskie;j,
na zrobienie ktérej byto dwa lata, zglositam che¢¢ pisania wtasnie o tym. Profesor
doprecyzowal temat na: Geneza pomystu tworczego. Odtad przesiadywatam
w bibliotekach, wertujac kolejne roczniki pism literackich i rozne biografie,
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autobiografie, wywiady, artykuty, w poszukiwaniu wypowiedzi autor6w na temat:
jak powstawaty ich utwory, skad czerpali pomysty, jak je przetwarzali, co
wptywato na ich twoérczos¢é. Materialdow zebratam tyle, ze starczylo na prace
magisterska bez konieczno$ci przeprowadzania wywiadow w $rodowisku
tworczym. Moze szkoda, moze nie. Pierwszy, modny wowczas literat, z jakim
rozmawiatam, okazat si¢ mato kontaktowy. Ale otwartych i zyczliwych poznatam
poOzniej wigcej.

Sama jeszcze wtedy nie pisatam, ale naczytatam sig tyle o zrodtach pomystow,
powotaniu tworczym, pasji pisania, natchnieniu, ze zarazitam si¢ ta pigkna
choroba, jak okreslil to zjawisko jeden poeta, i postanowilam sama kiedy$ tego
sprobowac.

Najpierw jednak porwato mnie zycie, duzo ciekawsze niz zaczernianie biatych
kartek wymyslonymi opowiesciami: asystentura, malzenstwo, przeprowadzki do
kolejnych miast (po Krakowie Zamos$¢, Rzeszow itd., w koncu Katowice), nowe
miejsca pracy, nowi ludzie, wreszcie syn, potem drugi. Trudno bylo znalezé
wolng chwile, zeby zrealizowa¢ zamierzenia tworcze. Latwiej bylo skupi¢ si¢ na
lekturze. Czytatam duzo i gdzie tylko si¢ dato. Nawet w kolejce po migso. Dalej
tez notowalam wypowiedzi tworcow na temat powstawania ich dziet.
Drukowatam juz w prasie literackiej opowiadania. Wydatam ich zbiér w ksiazce
pt. Sprzedawca karykatur. Tylko niepokoit mnie fakt, ze nie uda mi sig
wykorzysta¢ zebranych materialdéw na temat pracy tworczej. Szczegolnie, ze byli
chetni do przedstawiania mego opracowania jako swoje.

Ktoérego$ dnia wpadt mi do gtowy pomyst, by zrobi¢ z tych materialow
wigkszy tekst beletrystyczny, nawet powies¢. Bohaterem powinien by¢ cztowiek
piszacy, ktory przezywa momenty natchnienia oraz pasji na przemian z niemoca
tworcza. Taki przedstawi najciekawsze wypowiedzi pisarzy, poetow i innych
tworcow, jakie zawartam w pracy magisterskiej 1 pozniejszych uzupeknieniach.
Dlatego zrobitam go naukowcem. Oczywiscie zdolnym 1 z sukcesami na niwie
naukowej. Nie mogl by¢ zalosnym nieudacznikiem. Tylko z pisaniem nie
powinno mu si¢ za dobrze uktada¢, bo wtedy powstatby z tego kicz, gdzie
wszystko jest cacy i dobrze si¢ konczy. Tu miatoby by¢, jak w zyciu. Wigcej
watpliwos$ci, dociekan i zdziwien, niz gotowych tez, popartych naukowo.

Chodzito mi tez o zasugerowanie czytelnikowi pytania, czy do pisania dobrej
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literatury picknej trzeba nieco bardziej wyrafinowanych predyspozycji, tego
czego$, co nazywa si¢ talentem. M¢j bohater, naukowiec, Kacper Literowicz,
postanowit to sprawdzi¢ i napisa¢ powie$¢. Piekielnie inteligentny, zdolny
humanista, oczytany w dobrej literaturze, o szerokich horyzontach mys$lowych,
w pisaniu powiesci napotyka na opér. Okazuje sig to trudniejsze.

Aby da¢ mu okazje do prezentowania moich wypowiedzi o twoérczosci,
a szczegoOlnie wypowiedzi poetow, prozaikow, malarzy, rzezbiarzy czy uczonych,
powierzam mu prowadzenie kolka literackiego dla studentow. Tam wszyscy
probuja pisaé i staraja sie zglebiaé tajniki warsztatu pisarza. Zeby mie¢ o czym
pisa¢, zwiedzaja instytucje, gdzie koncentruje si¢ zycie cztowieka w jego réznych
etapach, a wigc: Zlobek, fabryke, biuro projektow, wigzienie i dom starcow.
Chciatam tym sposobem wykorzysta¢ do$wiadczenia ze studiow, kiedy
odbywalismy wtasnie tam praktyki. Nie dbalam, ze wySmiewano wycieczki
pisarzy w czasach socrealizmu do hut i fabryk w celu poznawania pracy prostego
cztowieka...

Wszystko to rzucam na szersze tlo: zycie naukowcoOw w pracy i1 poza nia,
gdzie ludzie przezywaja mitosci, zawody, jakie§ zdrady i odejscia bliskich. Sg tu
sympatyczne, naiwne studentki, ale i drapiezne intelektualistki, od ktorych lepiej
trzyma¢ si¢ z dala. Ludzie ocieraja si¢ o ostre kanty swych osobowosci i czasem
rania wzajemnie. Czego$ pragna, przed czym$ uciekaja. A za oknem realia
przetomu roku 1989 i wielkie nadzieje.

Pisatam to szybko, w natchnieniu, przez miesigc, a przepisywatlam na
maszynie dwa miesiace, bo, nie niszczac koncepcji, wprowadzatam poprawki.
Z 7alem zrezygnowatam z nadmiaru cytatow, zeby byla to powiesc, a nie cos
z pogranicza pracy naukowej. Zal mi bylo moich ulubionych cytatéw, jak np.
powstato opowiadanie Czechowa Archijerej: Czechow zobaczyt u fotografa
zdjecie arichijereja tandryckiego — Michala. Wywarto na nim silne wrazenie,
kupit je i czesto ogladal. Twarz arichijereja bardzo nedzna, uduchowiona
i zmizerowana, o suchym, bolesnym wyrazie. Sktonit glowe ku staruszce: twarz jej
przykuwata uwage wyrazem wielkiej zgryzoty. Patrzqc na matke i syna czulo sie,
Jak ciezkie bywa ludzkie Zycie i chcialo sie ptakac.

Potem Czechow zbierat informacje o wielebnym Michale. CozZ za wspaniaty
material do opowiadania — Archijerej odprawia msze w Wielki Czwartek. Jest
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chory. Cerkiew petna ludzi. Chor spiewa. Archijerej czyta ewangelie o mece
Panskiej, przejmujqc sie gleboko tym, co czyta... wokot jakis smutek... Wkrotce
umiera. (Czechow we wspomnieniach wspolczesnych. 1960 t.).

Tak powstato to opowiadanie. Tylko Czechow tak potrafit.

Po namysle upchngtam to w mej mikropowiesci (ok. 100 stron). I jeszcze
zwierzenie Jana Kasprowicza: jak powstal jego wiersz: Swiety Boze. Potem
odpowiedz Saganki na pytanie o zrédlo jej utwordw: Zazwyczaj jest jakas scena,
jakis krajobraz, pogodne niebo lub stota, cos tkwiqcego w atmosferze (...) co
wyzwala tkwiqcy we mnie talent. Moja pierwsza ksiqzka zaczela sie od opisu
blyskéw storica w kawiarnianej szybie. Zachowatam to w sobie. (Zycie
Literackie).

A skad tytul: Klatka Guliwera? Wyjasnienie zawarte jest w ksiazce,
a znaczenie maja jeszcze same litery: KL: Kacper Literowicz, Klub Literacki,
Klatka...

Czulam, ze to jest dobre. Bezczelnie wystalam do renomowanego
wydawnictwa. Po pot roku, zalaczajac entuzjastyczng recenzje, odpowiedzieli, ze
podpisza ze mng umowe jesli znajdg sobie sponsora.

Zarzucitam pisanie i wydatam te powies¢ dopiero po kilkunastu latach
w innym wydawnictwie, My Book, wraz druga mata powiescia pt. Podrecznik
Czarownicy. Klatka Guliwera.

Podrecznik Czarownicy zawiera moje doswiadczenia z pracy psychologa, cho¢
uzyczam ich innej osobie, mato sympatycznej terapeutce, ktora, tak bardzo
chciata naprawia¢ $wiat i ludzi, ze bardziej si¢ wszystkim narazata niz osiagala
jakie$s efekty. Swoje przemys$lenia spisywala w ,,Podreczniku zycia”. Jej osoba
wzorowana jest na konkretnej postaci, a nawiazuje do jeszcze innej, o ktorej
zrobitam drukowane w miesi¢czniku ,,Opole” i potem ksiazce, opowiadanie pt.
Pstra szata btazna. Skad taki tytut?

Tu cofng si¢ zndw do czaséw zbierania materialdow do pracy magisterskiej.
Wynalaztam wtedy stara i kwieci§cie pisang pracg naukowa Heilperna Przyczynki
do psychologii tworczosci z 1913r. Tam, przedstawiajac Ibsena napisat, co cytuje
z pamigci: Niejeden cichy obywatel, ktorego Zycie tatane kompromisami niczym
pstra szata blazna, staje si¢c na moment cztowiekiem, gdy czyta ,, Brandta” Ibsena.
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