Magdalena Tomaszewska-Bolatek

i @ ole KUlnarne Korel

Hanami®
Warszawa 2015



Konsultacje

dr hab. prof. UR tukasz tuczaj
dr Jarostaw Pietrow

mgr Olgierd Uziembto

Recenzenci
dr hab. prof. UW Romuald Huszcza
dr hab. prof. UR tukasz tuczaj

Redakcja
Marta Wrébel
Radostaw Bolatek

Korekta
Agnes Karczewska
Marta Wrébel

Wydrukowano na Arctic Silk+ 115 g/m?

) Arctic

7 BY ARCTIC PAPER

www.arcticpaper.com

Projekt oktadki i zdjecie na oktadce
Magdalena Tomaszewska-Bolatek

Liternictwo i DTP
Hanami
Magdalena Tomaszewska-Bolatek

Druk i oprawa

LCL Dystrybucja Sp. z 0. 0., £6dZ
ISBN 978-83-60740-90-3
Wydawca

Hanami®

http://www.wydawnictwo.hanami.pl
e-mail: wydawnictwo@hanami.pl

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_2h2n_ebook

Spis tresci

N SR B e e A Dk B T e T T e Sl WA R It e X 7
OGOLNE INFORMACJE GEOGRAFICZNE. ... eeioteeeteeieeteraeee oot arseeee e es i, 11
RABENDARZ KORE AN SK i oo s v s s e e i e 13
HANSIK, CZYLI KUCHNIA KOREANSKA .....oveieiieieeess et st iieieareeseessesraiasseseann e, 14
KUCHNIA KOREANSKA W ZRODEACH PISANYCH......covveviviieeierceeeeseeceeseeeen, 32
POCZATKI KUCHNI KO R AN S I S s A e e 40
KUCHNIA DWORU KROLEWSKIEGO JOSEON.......c.ooveiotereioseeseereeeeeeseveeereeee s 61
WSPOECZESNA KUCHNIA KOREANSKA ...ov.ciiiiirios it onrisessassnssessesiiossbaesforsnessnns 68
PRODUKTY ZBOZOWE | ROSLINY STRACZKOWE ....vuuteiiersrseneeressrsnsaesssessssnaeessnssssnnns 76
0 e B e s T o e e e T T S 2 116
Garaettetk s o i SOy S S i e by 1 L3 T S I Sk JEli
B DI ETS 7ty e Lo oS ma R s P S T LRty s o s 118
) O Ok e e e o e P r AT A o e b EY e s T Bt S v R e 120
e Ve by P o s 122
O D O K K s T e e i el i, S8 124
8T R e o o s e e 126
G S AN U R e, N ot M e 128
PRZYPRAWY, DODATKI | PRODUKTY LECZNICZE ... vuu.ieiveerssnseeeesssieeeessesssinsnessasransnnns 130
WARZYWA, GRZYBY, " WODOROS R OWOGE 75 weritussn avvas o5 fhvmas s Toinnsns o sets s fadioms i ies s 144
Arelle] e llelalt MuINGATEE — - e o T T e e e s F R (T 174
Baek KM G e o i P s e S0 C e e e ot o, 176
D O T S e e P e b A et R P Dk it o S oo 178
KK K el i o e o e e e e 180
U D O i e e T Tt e S et 182
O K C 0N s e i e e T et e A I T s o ST R ) 184

Kup ksiazke


http://septem.pl/page354U~rt/e_2h2n_ebook

B P e e e e e e P e e e o Y 218

0118 o e L e e i S S oy 219
MEfmalgeUnanCOUK e e e e o e i Sty YL e o ooty 220

S O R G U K T T R Bl ST AT A N e /e S S 222

K T e e o et A e R Y N T R A AR ol Sy 224

Bl g A e e Tt i 5 s R b Sy e M e s P 226

S8 DNACTA S I i i R e e B e i e e S e N L 228

O ARSI T e Ol s e s e Ry bty oy R e 248

N ARG AT o e o R o e o o Wit B e o AW ) % Ea e ekl 250

HERBATA, KAWA | NAPOJE BEZALKOHOLOWE ....uuevvvtieistneessnsssssnnsessssssesnnesessneeessnnns 252

A K OO ST G i o oy s SR s e e e e 263
KECHIREA, STOE 2SI AV A St o s Sy e S S, i e e o/ U o 2
A S AR Y E Y K B Y S O D B o B R s L s p o Al e S 280
A R TN Z NI s e s e o ety M. s 283
TRANSKRYPCJ A Z A S A Y Y N O e T ot v s e s e A s e Tr e 284
o R o o s et L W S I e o SRR T S D 288
Y B R AN A Bl Bl O B A B A S i e e e e i e aahs 290
N D I S i ot R s e B b e o A o e 296

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_2h2n_ebook

Ta ksigzka nie powstataby, gdyby nie pomoc
zyczliwych 0sob i instytuci.

Chciatabym podziekowac:
mojemu Synowi, Mezowi, Rodzicom i Tesciom
za bezgraniczng cierpliwosc i wsparcie

Panu Profesorowi Krzysztofowi Gawlikowskiemu,
Panu Profesorowi Romualdowi Huszczy, Panu Profesorowi +ukaszowi £ uczajowi
oraz Panu Doktorowi Jarostawowi Pietrowowi

oraz osobom, firmom i instytucjom
(w kolejnosci alfabetycznej)

Arcic Paper, Bibimbap Backpackers, HITEJINRO CO.,LTD,
Jack KIM z HITEJINRO CO.,LTD, Minhee Kim z Bibimbap Backpackers,
szefowi Yim Jungsik i restauraciji Jungsik, Grzegorzowi t apanowskiemu,
Olgierdowi Uziembto oraz Marcie Wrobel.

First and foremost | would like to thank my family for standing beside.
Also would like to give a special thanks
to all people and institutions for helping me with this book:

Arcic Paper, Bibimbap Backpackers, Prof. Krzysztof Gawlikowski, HTEJINRO CO.,LTD,
Prof, Romuald Huszcza, Prof. tukasz tuczaj, Jack KIM from HITEJINRO CO,,LTD,
Minhee Kim from Bibimbap Backpackers, Yim Jungsik and Jungsik Restaurant,
Grzegorz tapanowski, Ph.D. Jarostaw Pietrow, Olgierd Uziembto and Marta Wrobel.

Kup ksiazke


http://septem.pl/page354U~rt/e_2h2n_ebook

Tradycyjny budynek ,

e

T e
T
EEmEE .. 3 I

LU N o NN - - A - -



http://septem.pl/page354U~rt/e_2h2n_ebook

Wstep

Z wyksztatcenia jestem japonistka, ale tak naprawde pierwszym krajem Orientu, z ktérym
sie zetknetam, byta Korea. Jedno z moich najwczesniejszych wspomnien jest zwigzane z ksiazka
z bajkami koreanskimi. Byt to duzy album z oszczednymi, ale intrygujgcymi i nietypowymi ilustracjami.
Pozétkie strony, zniszczony grzbiet i moja ulubiona bajka o dwdéch braciach. Ksiazka ta to Diamentowe
gOry. Bajki koreanskie autorstwa czeskiej badaczki kultury Japonii, Vlasty Hilskiej. Miedzy prze-
prowadzkami ten zbidr legend gdzies zaginat, a ja na kilkanascie lat zapomniatam o jego istnieniu.
Pamie¢ wrdcita podczas jednego z wywiaddw, kiedy jak zwykle padto pytanie dotyczace zainte-
resowania kulturami orientalnymi. Potem szybko kupitam na jednym z serwisdw aukcyjnych owa
ksigzke i przeczytatam raz jeszcze mojg ulubiong opowies¢. Historia o dobrym i zlym bracie wytrzymata
probe czasu. Byta tak samo ciekawa jak wtedy, kiedy miatam kilka lat. Ksiazka Tradycje kulinarne
Korei jest swego rodzaju powrotem do zrodta mojego zainteresowania Dalekim Wschodem. Za-
mitowanie do kultury azjatyckiej i sztuki kulinarnej towarzyszg mi, odkad pamietam. Mam to nie-
bywate szczescie, ze moje dwie najwieksze pasje przerodzity sie w przyjemna i ciekawg prace.

Tradycje kulinarne Korei czesciowo powstawaty rownolegle z mojg poprzednia ksigzka,
Japonskimi stodyczami. Robigc badania nad kulturg kulinarng Kraju Kwitngcej Wisni, co rusz tra-
fiatam na jakies koreanskie dygresje, ktére skrzetnie zapisywatam. Dopetnieniem prac nad pub-
likacjg byty badania terenowe w Korei Potudniowej, ktore zbiegty sie z wyjazdem na gale Beijing
World Cookbook Fair 2014, podczas ktorej Japoriskie stodycze zdobyty Grand Prix w Gourmand
World Cookbook Awards za rok 2013 w kategorii kuchnia japoriska, stajgc sie tym samym pierw-
sza w dziewietnastoletniej historii konkursu polska ksiazka, ktdéra wygrata gtdwnag nagrode.

Tradycje kulinarne Korei to przewodnik prezentujgcy historie potraw na Potwyspie Korean-
skim od czasow najdawniejszych az po wspodtczesnose. Ze wzgledu na to, ze moje zaintereso-
wania nie ograniczaja sie wytgcznie do sztuki kulinarnej, kuchnia przeplata sie tu z obyczajami,
religig, mitami, legendami, a takze nawigzaniami do literatury, sztuki i popkultury. Jedzenie jest
waznym elementem dziedzictwa kulturowego — czynnikiem odrézniajgcym nas od innych, ale
takze elementem taczacym nacje i rodziny we wspolnoty, stad tez w publikacji poruszone zostaty
rozne aspekty kultury koreanskiej, w ktdre wpleciony jest pierwiastek kulinarny. Uzupetnieniem
tego sa przepisy na koreanskie dania, oddajace ducha tej kuchni. Wybierajac potrawy, staratam
sie, by prezentowaly one rézne typy jedzenia, by mozna je byto zrobic¢ z produktow dostepnych
w naszych sklepach i by ich smak byt dla Polakéw ciekawy, ale jednoczesnie przyjemny. Potrawy
te niejednokrotnie goscity na moim stole podczas spotkan z rodzing i przyjaciotmi. Wiekszosé
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sktadnikéw mozna kupi¢ w zwyktych sklepach, zas pozostata czes$¢ w stacjonarnych i interne-
towych sklepach z zywnoscig orientalna. Ze wzgledu na sprzet kuchenny niektdre czasy pieczenia
oraz gotowania moga sie nieznacznie réznic.

Zgodnie z obowigzujgca w Korei, a takze w Japonii i Chinach zasada nazwisko podawane
jest przed imionami. Wyjatkiem sg imiona i nazwiska koreanskie, ktore prezentowane sg najczesciej
w taki sposéb, w jaki pojawiajg sie w materiatach. Do zapisu wyrazéw koreariskich wykorzystano
romanizacje poprawiona. W przypadku wyrazéw japonskich zastosowano transliteracje miedzy-
narodowa Jamesa Curtisa Hepburna, a do chinskich system pinyin. Ze wzgledu na brak Scistej
standaryzacji zapisu wyrazow koreanskich, nawet w zrodtach koreariskich czy materiatach rozpo-
wszechnianych przez organizacje rzgdowe, w ksigzce przewaznie zostata wybrana wersja oficjalnej
transkrypcji jezyka koreanskiego, uzywanej w Korei Potudniowej i zatwierdzonej w 2000 roku. Podobny
problem jest z tgczna czy rozlaczng forma zapisu termindw (np. bibim bap i bibimbap), ktdra takze
nie jest ujednolicona. W tym wypadku zastosowano wersje, ktdra czesciej pojawia sie w zrodtach.

Rzeczowniki koreanskie nie majg rodzaju gramatycznego. Mimo ze liczbe mnoga mozna
stworzy¢ przy uzyciu sufiksu deul, czesto, jesli kontekst jest jasny, nie uzywa sie go. Stad tez w tej
publikacji rzeczowniki ttumaczone sa zaleznie od potrzeb konstrukcji zdania, zardwno w liczbie po-
jedynczej, jak i mnogiej.

W przypadku dziet cytowanych czasami uzywano oryginalnego zapisu, charakterystycznego
dla poszczegdlnych tekstow. Wszystkie terminy pochodzace z jezykdw obcych, tytuty wydawnictw

oraz nazwy facifskie gatunkéw zwierzat i roslin zostaly zapisane kursywa. Wszelkie ttumaczenia,

o ile nie zostato podane ich zrddto, zostaty wykonane przeze mnie.
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Ogdlne informacje geograficzne

Kuchnia kazdego regionu na swiecie jest silnie zwigzana z warunkami geograficznymi.
To wiasnie one majg decydujacy wptyw na to, co pojawia sie na stole. Pétwysep Koreariski od
wschodu otacza Morze Japorskie, a od zachodu Morze Zétte.

Powierzchnia Korei Pétnocnej wynosi 120 540 km? (dla poréwnania powierzchnia Polski —
312 679 km?), z czego okoto 80% terytorium to gory i wyzyny. Najwyzszym szczytem jest Paektu
(Baekdu) —gdra pochodzenia wulkanicznego, wznoszaca sie ponad 2744 m n.p.m. Ludnoscé zamieszkuje
gtéwnie nadmorskie rowniny. Panuje tam klimat kontynentalny z czterema wyraznie zaznaczonymi
porami roku. W lecie trwa krétka pora deszczowa, co zwigzane jest z monsunami. Zimy sa mrozne
oraz wietrzne. Trzesienia ziemi zdarzaja sie rzadko, natomiast pdznym latem i wczesng jesienig obszary
te nawiedzaja tajfuny. Ze wzgledu na sytuacje polityczng trudno jest opisa¢ warunki ekonomiczne
w tym kraju, nie mozna bowiem bazowac¢ na danych udostepnianych przez organy panstwowe.
Wiadomo jednak, ze od konca lat 70. XX wieku Korea Pétnocna ma problemy z produkcja zywosci
niezbedna do zaspokojenia wtasnych potrzeb, stad tez jest uzalezniona od pomocy zagraniczne;.

Od 2005 roku w Korei Pdtnocnej istnieja dwa miasta administrowane przez wiadze rzgdowe
— stolica Pjongjang (Pyeongyang) oraz specjalne miasto Rason, trzy regiony specjalne: Obszar
Przemystowy Gaeseong, Specjalny Region Administracyjny Sinuiju i Region Turystyczny Geum-
gangsan oraz dziewie¢ prowincji: Chagang, Hamgyeong Pdétocny, Hamgyeong Potudniowy, Hwan-
ghae Pdtnocne, Hwanghae Potudniowe, Gangwon, Pyeong Pdétnocny, Pyeong Potudniowy
i Ryanggang.

Korea Potudniowa réwniez jest krajem wyzynno-gorzystym. Zajmuje powierzchnie 99 720 km?.
Najwyzszym szczytem jest Hallasan (1950 m n.p.m.) na wyspie Czedzu (Jeju).

Kraj podzielony jest na jedno miasto specjalne (teukbyeolsi) — Seul, jedno specjalne miasto
autonomiczne (teukbyeoljachisi) — Sejong, szes¢ metropolii (gwangyeoksi): Daegu, Daejeon, Gwangju,
Incheon, Pusan (Busan) i Ulsan oraz dziewie¢ prowincji (do): Chungcheong Pdtnocny, Chung-
cheong Potudniowy, Gangwon, Gyeonggi, Gyeongsang Pdtnocny, Gyeongsang Potudniowy,
Czedzu (Jeju), Jeolla Pétnocna i Jeolla Potudniowa.

Nadmorskie niziny zajmujg okoto 30% terytorium tego kraju. Na wiekszosci obszarow panuje
klimat umiarkowany ciepty, zas potudniowe kranice pdtwyspu znajduja sie pod wptywem klimatu
podzwrotnikowego morskiego. Od konca czerwca do konca lipca trwa pora deszczowa, a pod
koniec lata wystepuja tajfuny. Gleby tych terendw sa zyzne, na pétnocy przewazajg gleby brunatne,

a na potudniu gleby ferralitowe. Do najwazniejszych upraw nalezg: ryz, jeczmien, proso, gryka,

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_2h2n_ebook

12 Ogodlne informacije geograficzne

sorgo, soja, zen-szen. Zbiera sie rowniez gruszki, winogrona, brzoskwinie, mandarynki, jabtka.
Na niewielkg skale uprawia sie herbate.

Istotne znaczenie ma rowniez rybotdwstwo. Najwiecej potawia sig makreli, ostrobokdw
pacyficznych, sardynek, Chionoecetes japonicus, krabdw snieznych czy strzalikdw japoriskich.
W Korei Potudniowej wsrdd akwakultur wazne miejsce zajmuje hodowla ostryg, przegrzebkow,
wegorzy japonskich, slimakéw z rodziny Haliotidae, zachw (Ascidiacea), a takze réznych odmian
wodorostéw: z rodzaju petzatek (Caulerpas), z rodzaju Porphyra, z rodzaju listownic (Laminaria),
z rodzaju monostroma (Monostroma), z rodzaju Undaria oraz hijiki (Hizikia fusiformis).

Narodowy kwiat Korei Potudniowej, ktory jest rowniez godiem tego kraju, to kwitngca od
czerwca do pazdziernika mugunghwa (ketmia syryjska, Hibiscus syriacus). Ten kwiat ma réwniez
znaczenie symboliczne, bowiem jego nazwa nawigzuje do stowa mugung oznaczajacego

LnieSmiertelnosc”.

Mugdunghwa — ketmia syryjska



http://septem.pl/page354U~rt/e_2h2n_ebook

Kalendarz koreanski

Ze wzgledu na to, ze odniesienia do tradycyjnego kalendarza pojawiajg sie w ksigzce dosc
czesto, warto nieco blizej sie mu przyjrze¢. Wprawdzie w 1896 roku wprowadzono w Korei kalen-
darz gregorianski, ale wiele swigt nadal wyznacza sie wedtug tradycyjnego kalendarza.

Kalendarz koreariski opiera sie na kalendarzu chiriskim i jest kalendarzem ksiezycowo-sto-
necznym, w ktérym dzien i rok zwigzane sg ze Storcem, zas miesiac z Ksiezycem. Starozytni Chin-
czycy odkryli, ze planeta Jowisz obiega pas zodiaku przez okoto dwanascie lat, a Storice czyni to
w ciggu roku. W okresie pdznej dynastii Han pojawit sie zwyczaj nadawania dwunastu latom nazw
zwierzecych: szczur, wot, zajac, tygrys, smok, waz, kon, owca, matpa, kogut, pies i Swinia.
Nomenklatura ta uzywana jest do dzis w krajach azjatyckich nalezacych do kregu cywilizacji chinskie;.
Podstawag kalendarza chinskiego jest cykl szesédziesiecioletni, stworzony poprzez kombinacje
Dziesieciu Pni Niebianskich i Dwunastu Gafezi Ziemskich uktadajacych sie w pary powtarzajace
sie co szescdziesiat lat. Dwanascie Gatezi stuzyto rowniez do zapisu dwunastu miesiecy roku,
kierunkow geograficznych i dwunastu okreséw dnia. Miesigce utozone byty wedtug zodiaku, niemnigj
rachuby nie rozpoczynat szczur, tylko tygrys. Poza nazwami Dwunastu Gatezi uzywane byty zwykte
nazwy na okreslenie miesiecy. Ponadto rok dzielono na dwadziescia cztery okresy jieqi (kor. jeolgi),
majace czternascie, pietnascie lub szesnascie dni, ktére odpowiadaty przesunieciu sie Stonca
0 pietnascie stopni na ekliptyce. Kazdy miesigc ksiezycowy sktadat sie z dwaoch takich okresow.

Miesigce ksiezycowe nosity numery, stad tez jesli w tekscie pojawia sie np. okreslenie ,pierw-
szy dzien pierwszego miesigca”, oznacza to, ze chodzi o pierwszy dzien pierwszego miesiaca ksie-
zycowego, a nie o styczen. Obecnie w niektdrych krajach, w wypadku pewnych $wiat przektada
sie dni miesigca ksigzycowego na dni miesigca gregorianskiego, i tak na przykfad koreariskie swigto
Chilseok przypadajgce siédmego dnia siédmego miesigca wspdtczesnie wypada 7 lipca, zas
japoniskie Swieto Dziewczynek, ktdre tradycyjnie obchodzone bylo trzeciego dnia trzeciego miesigca,
obecnie przypada 3 marca.

W Korei Péthocnej stosowany jest kalendarz juche (polska forma zapisu ,dzucze”), ktory
opiera sie na kalendarzu gregoriariskim. Obowigzuje on od 1997 roku, ale rozpoczyna sie od roku
1912, czyli roku urodzin Kim Ir Sena.

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_2h2n_ebook

Hansik, czyli kuchnia koreanska

Na Potwyspie Koreaniskim, tak jak w wielu innych krajach Azji, jedzenie odgrywa szczegdlng
role. Wynika to z trudu, z jakim dawniej przychodzito zdobywanie pozywienia, ale takze z jego
znaczenia kulturowego i spotecznego.

Hansik — kuchnia koreanska — to sposdb przygotowywania i podawania potraw, ktdry tworzyt
sie przez wiele wiekow. Na smak, prezentacje wizualng jedzenia oraz dobdr sktadnikow w kuchni
koreanskiej sktada sie wiele czynnikdw. Sa one zwigzane nie tylko z dostepnoscia produktéw, ale
rdwniez z 0golng koncepcja positkdw, jaka uksztattowata sie na przestrzeni stuleci.

Wyrazny wptyw na sztuke kulinarng Potwyspu Koreariskiego miata chirnska koncepcja yin
i yang oraz cykl pieciu przemian. Zgodnie z tymi zasadami dieta musiata by¢ zbilansowana. Miata
zapewniac zdrowie, site, a takze jasnos¢ umystu. Odpowiednio dobrane jedzenie potrafito leczyc,
wspomagac, zas zle przygotowane szkodzito, co mogto skoriczy¢ sie nawet skutkiem smiertelnym.
W mysl tej koncepciji kucharz stawat sie nie tylko osobg odpowiedzialng za gotowanie, petnit znacz-
nie wazniejsza funkcje — lekarza pierwszego kontaktu. W jego rekach spoczywato zdrowie, zycie
i powodzenie ludzi, ktorych karmit. Tradycyjnie yang oznacza $wiatto, dzien, energie, ogien, wiatr,
a takze pierwiastek meski. Yin to ciemnos¢, chtdd, noc, woda, ziemia oraz pierwiastek zerski.
W przetozeniu na kulture kulinarng produkty spozywcze oraz techniki przyrzgdzania potraw takze
dzielono w mysl tej koncepciji. | tak yang to jedzenie odzywcze, dostarczajgce energii (zwtaszcza
tluszczow), przetworzone, rozgrzewajgce oraz osuszajace, pieczone, grillowane, smazone lub sma-
zone w gtebokim oleju. Natomiast produkty yin ochtadzajg organizm, sg surowe, zawierajg duzo
wody, przygotowuije sie je poprzez gotowanie czy gotowanie na parze. Zdrowy cztowiek powinien
jesc¢ tak, by yin i yang pokarmaow sie rownowazyto. Cykl pieciu przemian opiera sie na chinskigj filozofii
i odnosi do pieciu podstawowych elementéw budujacych wszechswiat. Kazdemu z zywiotéw
odpowiada kolor, ksztaft, pora roku, zmyst, smak, organy itp. Korzystajgc z konkretnych elementow,
mozemy tworzy¢ albo niszczyé, leczy¢ lub szkodzi¢ itd. Podobnie jak w przypadku yin i yang,
zdrowy cziowiek powinien mie¢ tak dobrang diete, by pozytywnie wptywata na jego zdrowie oraz
samopoczucie.

Kulinarne zastosowanie obu koncepcji nie odnosito sie wytacznie do wyboru produktéw oraz
sposobu ich przygotowania. Wazna byta takze odpowiednia kolorystyka, dobdr smakow czy
ksztatty (zarowno samego jedzenia, jak i naczyn, w jakich byto ono podawane). Pie¢ elementow
obecnych w cyklu to: drzewo (kolor: zielony, smak: kwasny, ksztatt: prostokat), ogien (kolor: czer-
wony, smak: gorzki, ksztatt: trojkat), ziemia (kolor: zotty, smak: stodki, ksztatt: kwadrat), metal (kolor:
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