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WSTEP

Obraz Bronistawa Abramowicza ,,Uczta u Wierzynka”
przedstawia stynna krakowska biesiade kréla Kazimierza
Wielkiego i jego dostojnych gosci. We wrze$niu 1364 roku
do stolicy Polski zawitali miedzy innymi cesarz Karol IV,
krolowie Wegier, Danii, Cypru, a takze wladcy Austrii,
Brandenburgii i najmozniejsi dostojnicy znad Wisly. Wi-
dzimy na obrazie ich wspaniale szaty, podziwiamy prze-
pych wnetrza krakowskiej kamienicy — jednak na stole
niewiele wida¢ do skosztowania. Wlasciwa uczta zapewne
dopiero rozpocznie sie wkrotce. Malarz mialby sporo pro-
blemoéw, by pokazaé staropolskie dania. Kronikarze nie
rozpisuja sie na ich temat. Wiele stow poswiecaja nato-
miast pieknej zastawie. Opisy dzwiecza od srebra i zlota.
Niewazne sa natomiast same smakolyki. Jan Dlugosz za-
notowal tylko, ze Wierzynek karmit gosci ,wszelkimi ro-
dzajami pozywienia i napojow, wszelkim ptactwem, ryba-
mi i innymi rodzajami mies”. Na szcze$cie historycy dzieki
badaniom archeologicznym i pisanym zrédlom z Europy
zachodniej czy poludniowej moga jednak dotrze¢ do ta-
jemnic kuchni staropolskie;j.

W Polsce Sredniowiecznej lekcewazono sprawy ciala. Li-
teratura nie przedstawiala problemoéw kultury materialne;.
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Taka postawa przetrwala przez wieki. Najwiekszy zarlok
i opdj w powiesci polskiej, pan Zagloba, pije miodd, niekie-
dy gorzalke lub wino, rzadko jednak dobiera sie do jakie-
go$ smakowitego miesiwa. Niewiele sie dowiadujemy na-
wet 0 jego genialnej zapobiegliwo$ci jako zaopatrzeniowca
armii. Ot, pojawily sie nagle w obozie wojskowym woly,
barany i Swinie. Koniec, kropka.

Gloéwne zajecie naszych przodkéw: zdobywanie, przy-
rzadzanie i spozywanie daréw Bozych, bylo praktycznie
pomijane przez literature piekng, by¢ moze jako dzialal-
no$¢ mato poetyczna. Do wyjatkow nalezy zaliczy¢ XVIII-
wieczne szkice Jedrzeja Kitowicza: Opis obyczajow za pa-
nowania Augusta III oraz oczywiscie fragmenty Pana Ta-
deusza Adama Mickiewicza. Milo$nik starych ksigzek ku-
charskich i dobrego jedzenia, genialny poeta na paryskim
bruku z rozrzewnieniem wspominal smaki i zapachy ojczy-
stego kraju. Bo przeciez to wla$nie one ksztaltuja czlowieka
w takim samym stopniu jak wznioste dokonania ducha.
Herbert George Welles pisal najzupekliej serio: ,Jadlo
okresla §wiadomos¢”.

W Europie najlepiej zdaja sobie sprawe z tej prawdy
chyba Francuzi. Moze dlatego, ze ,ojcem literatury francu-
skiej” byl syn oberzysty, lekarz Francois Rabelais, radosny
piewca kultu zycia, ktéry opisywal na przyklad garnek ,,pe-
len najrozmaitszego rodzaju zup, salaty, frykaséw, potra-
wek, kapusty, pieczystego, gotowanych miesiw, keséw so-
lonego wolu, jarzyny, szynek, wedliny, pasztetow, kluskow
grochu, sera, $mietany, galaret, owocow wszelakiego ro-
dzaju”. Bohaterowie Gargantui i Pantagruela po dobrym
obiedzie lubili chodzi¢ gromada do lasu. ,I tam na gestej
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murawie tanczyli przy dzwiekach wesolych piszczalek
i stodkich gesli tak uciesznie, iz rado$¢ to byla niebianska
widziec ich tak figlujacych”.

Echo tej radosSci dotrwalo do naszych czaséw i zmusito
Swiat caly do chwili refleksji. W roku 1987 wszed! na ekra-
ny film Uczta Babette duniskiego rezysera Gabriela Axela.
Bohaterka jest francuska kucharka, mieszkajaca w malym
miasteczku rybackim w Jutlandii pod koniec XIX wieku.
Znakomity nasz krytyk Jerzy Plazewski tak pisal w Historii
filmu:

~Jest to pierwszy godny tego miana dramat gastrono-
miczny i wymieniony w czolowce Francuz, konsultant ku-
linarny, okazal sie jednym z gtéwnych tworcow widowiska.
Babette, uciekinierka z Paryza ogarnietego represjami po
klesce Komuny, sluzaca w naboznej duniskiej wiosce,
ujawniala sie jako eks-szefowa kuchni w wielkiej stolecznej
restauracji i zdumionym wie$niakom wydawatla wyrafino-
wang kolacje, zmieniajgcg ich sposéb widzenia Swiata. Re-
lacja tak doslowna, ze mozna bylo z ekranu odpisywac
smakowite recepty, w magiczny sposob osiggala range eg-
zystencjalnej metafory o wrecz filozoficznych denota-
cjach”.

Bohaterowie filmu, surowi dunscy protestanci przeko-
nuja sie, jak bardzo smaczne jadlo i radosna biesiadna at-
mosfera odmieniajga ludzkie zycie. Charakterystyczny jest
Swiatowy sukces filmu, nagrodzonego amerykanskim
Oscarem i wysoka lokata najpowazniejszych krytykow i re-
alizatoréw kina w prestizowym plebiscycie londynskiego
pisma ,,Time Out”.
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Ludzie wspolezesni zaczynaja doceniaé role kultury ma-
terialnej i jej bezposredni zwigzek z kultura duchowa. Zwo-
lennicy ascezy w dawnej Polsce przekonywali: trzeba jesé
tylko tyle, aby ducha w ciele utrzymacé. Dzi$ bardziej prze-
mawiaja do nas slowa: trzeba je$¢ smacznie i zdrowo,
czerpac z bogactw $wiata rado$¢ zycia, przypominaé smaki
i zapachy kuchni r6znych narodéw. A Polacy nie gesi i swo-
je rewelacyjne specjaly takze maja!

Warto o tym pamietaé. Bo rzeczywiécie, jak mawial Wel-
les — jadlo okresla sSwiadomo$¢. Takze narodowa!
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UCZTA NEANDERTALCZYKA

Nasi przodkowie potrafili sobie dogadzaé, skoro prze-
trwaly §lady po ich ucztach sprzed 100 tysiecy lat!

Na tereny dzisiejszej Polski ludzie przybywali juz
w okresie 250.000 — 100.000 lat przed nasza era. Nie-
wielkie grupy lowcoéw zapedzaly sie na nasze tereny przez
Brame Morawska, w pogoni za smakowitymi reniferami.
Pozostawily po sobie §lady na przyklad w okolicach dzi-
siejszego Krakowa i Zlotoryi.

Systematyczne zasiedlanie naszych ziem nastapilo oko-
lo 110.000 lat p.n.e. Owczeéni ludzie — neandertalczycy —
trudnili sie glownie my$listwem. Potrafili krzesa¢ i pod-
trzymywac¢ ogien. Polowali na najrézniejsze zwierzeta,
sporzadzali smakowite pieczyste — i bardzo dobrze, bo
zwierzeta wylacznie roSlinozerne w tamtych czasach,
ubogich w urozmaicone pozywienie, zapadaly na aktino-
mykoze, chorobe deformujaca cialo, oslabiajaca orga-
nizm.
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Na chorobe te zapadaly czesto niedzwiedzie skalne,
mieszkajagce w jaskiniach. Te ro$linozerne zwierzeta
prawdopodobnie dlatego wilasnie nie przetrwaly do na-
szych czasow. Kiedy zapadaly w sen zimowy, byly latwym
lupem dla naszych praprzodkéow. ,I to one stawaly sie
glownym przedmiotem towoéw — piszg Zbigniew Bukowski
i Krzysztof Dabrowski w ksiazce Swit kultury europej-
skiej. — Ponad 75 % ogodlnej liczby szczatkéw kostnych
ujawnionych w wielu jaskiniach — to pozostalo$ci wspo-
mnianych zwierzat, co jednoznacznie wskazuje, jak wiele
ich woweczas zyto w terenach gorskich".

Ludzie czcili niedzwiedzie jako potezne, boskie istoty,
rzezbili lub lepili z gliny figurki niedZwiedzi, jednak nie
wahali sie polowa¢ na nie z lukami i oszczepami. Pieczen
z lap skalnego misia musiala stanowi¢ przysmak nie lada!
Nasi przodkowie potrafili nawet hodowa¢ te zwierzeta.
W Jaskini Wschodniej w Polomie niedaleko Zlotoryi od-
kryto czaszke niedzwiedzia. Po dokladnym zbadaniu nau-
kowcy stwierdzili, ze jeszcze za zycia misiowi spilowano
zeby. Musial on wiec przez jakis czas przebywaé w niewoli
u ludzi.

Neandertalczycy robili sobie przysmaki takze z innych
zwierzat, szczegoblnie bizonoéw, dzikich koni, reniferéw
ijeleni. Nie gardzili zajacami, wilkami czy lisami.

Zylo im sie smakowicie i dobrze az do czasu przybycia
na teren Europy czlowieka rozumnego. Homo Sapiens
znal lepsze sposoby lowieckie, mial wiecej sprytu. On te-
raz spozywal pieczen z niedzwiedzia. Wypart z Europy
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neandertalczykéw, ale... Niezupelnie! Cechy neandertal-
skie mozna zauwazy¢ nawet u naszych wspélczesnych.
I to wcale nie jest zart! Potwierdzaja te prawde antropo-
lodzy.
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L.YZKI 1 NOZE W CZASACH STAREJ BASNI

Nasi praprzodkowie przyrzadzali na r6zne sposoby dzi-
czyzne. Homo Sapiens poszedt jednak po rozum do glowy
i wymyslal sobie coraz lepsze sposoby na wygodne zZycie.
Nie tylko uganial sie za zwierzyng po lasach, ale zaczal
hodowaé bydlo rogate, owce, kozy i $winie. Zeby dokar-
miaé swoje zwierzatka, uprawial zboza i rosliny straczko-
we. Okolo 4500 — 1700 lat p.n.e. uprawiano role drew-
niang lub kamienna motyka. Zboze sprzatano sierpami
o ostrzach z dlugiego wiora krzemowego.

Na terenach dzisiejszej Polski mieszali sie przybysze
z najrézniejszych stron Europy. Przynosili z sobg rézne
obyczaje — takze zywienia. W czasach rzymskich na na-
szych ziemiach mieszkali juz prawdopodobnie Prastowia-
nie — Wenedowie.

Nie gardzili zadnym miesem. W poganskiej Polsce nie
bylo miesa ,nieczystego”! Ceniono na przyklad lisy, psy,
koty, wszelkie ptactwo. Podstawowym daniem byla po-
lewka miesna — zupa z maki, kaszy i kawatkow miesa. Po-
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pularna byla tez jucha — zupa, w ktoérej znajdowalo sie
sporo krwi zwierzece;j.

Juz wtedy nasi Slowianie podczas uczty uzywali lyzek
inozy — kazdy je za pasem nosil. Do mis z miesiwem pie-
czonym siegano palcami. Stoly byly bardzo niskie. Siada-
no obok nich na kozuchach.

Szczegblne obrzedowe znaczenia mialy czarne kury,
pieczone na ogniu z okazji wesel, styp, zakladania chaty.

Dawne niemieckie kroniki dowodza, ze Slowianie
w czasach Starej basni styneli z go$cinnoéci. Uczty z 20
dan nie nalezaly do rzadko$ci. Pierwsza nasza polska kro-
nika Galla Anonima rozpoczyna sie od opisu dwoch uczt:
u bogatego ksiecia Popiela i ubogiego oracza Piasta.

Popiel popelnil grzech straszliwy — nie przyjal w gosci-
ne dwoch tajemniczych przybyszy z dalekiego kraju. Na
szczeScie znalezli oni schronienie w domu oracza. On
przyjal ich tym, czym chata bogata — piwem i dobrym
miesiwem, ktore przygotowal na uroczysto$¢ postrzyzyn
swego syna:

~Postanowil bowiem 6w ubogi wieSniak w czasie, gdy
ksiagze jego pan bedzie urzadzal uczte dla synow (...) przy-
rzadzi¢ nieco lepszego jedzenia na postrzyzyny swego
malca i zaprosi¢ paru rownie ubogich przyjaciél nie na
uczte, lecz raczej na skromna zakaske; totez karmil pro-
siaka, ktorego przeznaczal na owe potrzebe. Dziwne rze-
czy opowiem, lecz kt6z potrafi pojac wielkie sprawy Boze?
albo kt6z powazy sie zaglebia¢ w dociekania nad dobro-
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dziejstwami Boga, ktory juz w tym zyciu niejednokrotnie
wynosi pokore biednych i nie waha sie wynagradza¢ go-
Scinno$ci nawet u pogan? Goscie tedy kaza Piastowi spo-
kojnie nalewa¢ piwo, bo dobrze wiedzieli, ze przez picie
nie ubedzie go, lecz przybedzie (...) Polecaja tez zabié
wspomnianego prosiaka, ktorego miesem — rzecz nie do
wiary — napelni¢ miano dziesie¢ naczyn, zwanych po sto-
wiansku «cebry»”.

Cudowne rozmnozenie sie wieprzowiny i piwa bylo
oznaka jawnej przychylnos$ci Niebios dla goScinnego ora-
cza, ktory mial zostaé ojcem-zatozycielem krolewskiej dy-
nastii Piastow.
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