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Poradnik ten opracowany jest w dwu odrebnych
wersjach:

a) wersja elektroniczna w formie e-booka
b) wersja tradycyjna (papierowa).

Autor tego poradnika serdecznie dziekuje
Wydawnictwu EscapeMagazine.pl za owocna
wspotprace  przy pierwszym  wydaniu  tego
poradnika (w formie ebooka). Dziekuje tez Panu
Markowi Snowarskiemu za zyczliwe wsparcie
oraz  udostepnienie  wielu cennych  zdje¢
omawianych tutaj grzybow i szczerze zacheca do
Zywego zainteresowania sie jego wspaniatym
atlasem:

www.grzyby.pl =
- najwigkszy atlas grzybéw §
b monitorowanie wysypu grzybow
profesjonalna wersja CD
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Wstep

Zima na grzyby?!

A dlaczego by nie?! Przeciez zimg grzyby tez
rosng. Jest ich nawet sporo. S3 bardzo smaczne i
zdrowe, a nawet - lecznicze. W srodku zimy nie
grozg tez nam na ogét zadne niebezpieczne pomyiki
z grzybami trujgcymi, bo takich niebezpiecznych
sobowtdréw, po prostu wtedy nie ma.

Zbieranie pospolitych grzybdow latem, czy jesienia,
to przeciez zadna sztuka. Chyba, ze tak jak Wojski z
,Pana Tadeusza” - zdecydujemy sie zbierac i jesc
takze muchomory! Sg one zresztg wysmienite, ale
ich bezpieczne rozpoznawanie i spozywanie, to juz
wyzsza szkota jazdy.

Tym razem chce Ciebie zacheci¢ do zimowych
grzybobran, bez igrania z tak wysokim ryzykiem.
Dlaczego? Bo w zimie niemal kazde grzybobranie
jest przeciez bardzo ciekawg, zdrowg i wrecz
egzotyczng przygoda, dostepng jednak tylko dla
wtajemniczonych. Jesli chcesz i Ty dostgpi¢ tego
szlachetnego wtajemniczenia i np. zaskoczyé swoich
gosci porcjg Swiezych grzybow, mimo mrozu, czy
zamieci, to ten poradnik jest wtasnie dla Ciebie!
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Autor tego ebooka, to wieloletni wychowawca,
nauczyciel i dyrektor Zaktadu Poprawczego w
Laskowcu k/Ostroteki. To takze doswiadczony
entuzjasta i mitosnik przyrody, survivalu i turystyki
kwalifikowanej, traktowanej jako twarda, ale tez
bardzo uniwersalna, i niezwykle skuteczna ,,szkota
charakteréw”, ktérg od wielu Ilat aktywnie
propaguje, zwtaszcza wsrdd nauczycieli, mfodziezy i
swoich studentdw.

Anna Matusewicz
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Ryszard Makowski w imadle

- Wywiad z autorem

Niezwykle ciepty. Optymista. Pasjonat. Mgr
pedagogiki specjalnej. Rocznik 48. Jest z grudnia. 3
grudnia. Ukonczyt Liceum Pedagogiczne. Potem
studia z zakresu matematyki i fizyki, a pdziniej
prestizowa Wyzisza Szkota Pedagogiki Specjalnej w
Warszawie. Ponad 30 lat pracowat z mfodzieig
zagubiong i trudng, z czego przeszto 20 lat jako
wychowawca, nauczyciel i dyrektor Zaktadu
Poprawczego w Laskowcu k/Ostroteki. Zawsze
interesowaty go nowatorskie metody pracy i
oryginalne rozwigzania. Obecnie prowadzi zajecia ze
studentami resocjalizacji w Akademii Pedagogiki
Specjalnej w Warszawie.

Patrycja Kierzkowska: Niektorzy  pewnie
pamietajg  Pana z kontrowersyjnego  tekstu
"Przepraszam Cie mamo", ktory ukazat sie w pismie
psychologicznym "Charaktery".

Ryszard Makowski: Napisatem i opublikowanych
w réznych czasopismach kilka artykutow o tematyce
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pedagogicznej i turystycznej. Wspomniany przez
Paniq artykut - "Przepraszam Cie mamo"
("Charaktery" nr 7/2005) - byt o moim wychowanku
Andrzeju - matkobdjcy. Po tym strasznym czynie,
dopadty go wkrdtce tak poteine wyrzuty sumienia,
Ze widzqc to, nie potrafitem mu odmdwic, bardzo
ryzykownej i sprzecznej z prawem prosby.

PK: Jakiej?

RM: A takiej, zZeby mdgt on pojecha¢ na grob
swojej matki i tam jej powiedzie¢ - "przepraszam Cie
mamo...". Gdybym wtedy postuchat prawa, a nie
sumienia, to Andrzej na pewno by zwariowaf, albo
popetnit jakies drastyczne samobdjstwo.

PK: Pamietam jeszcze Pana Swietny tekst "Po co
chodzisz po gdrach?" z Wychowawcy" (nr 6/2006),
mowigcy o "twardej szkole charakterow". Zapewne
w takich okolicznosciach powstawat ebook "Zimq na
grzyby"?

RM: Doktadnie. Dla swoich wychowankdw i dla
licznych naszych gosci, zorganizowatem  setki
réznych imprez i szkolen z zakresu turystyki
kwalifikowanej oraz survivalu. Na wielu z nich, a
zwtaszcza na zimowych rajdach survivalowych -
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grzyby i porosty byfy naszym podstawowym
poZywieniem.

PK: Ale poradnikow o grzybach jest wiele.

RM: Owszem, ale na temat zbierania grzybow w
zime nie ma Zadnego! Sq rdine poradniki i
przewodniki utatwiajqgce zbieranie grzybow latem i
jesienig, ale zimowe grzybobrania sq u nas nadal
prawdziwqg  egzotykq, dostepnq tylko dla
wtajemniczonych. Uwazny czytelnik tego poradnika,
ma duze szanse na to, aby tego wtajemniczenia
rzeczywiscie dostgpi¢. Na pewno uda mu sie tez
zadziwi¢ swoich imieninowych, czy swigtecznych
gosci - ciekawie przyrzqdzonq porcjq Swiezych
grzybow i odpowiedniq nalewkqg, nawet w samym
srodku zimy!

PK: Co znajdziemy w ebooku?

RM: Jest to praktyczny i jedyny w swoim rodzaju
poradnik  zimowego  grzybiarza,  uzupetniony
ciekawymi przepisami oryginalnych, grzybowych
potraw i harmonizujgcych z nimi trunkdéw, oraz
kilkoma zabawnymi dygresjami, ktore jak sqdze,
troche ozywiq fachowq tematyke. Do tego
oczywiscie bedq zdjecia grzybow, utatwiajgce ich
identyfikacje w terenie.
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PK: Taaa, z ebookiem na grzyby...

RM: Ebooka mozna przeciez wydrukowac albo
wgra¢ go do palmtopa. Zapewniam, ze obie te
formy sq bardzo wygodne. Wydrukowane luzne
kartki, mogq czasem okaza¢ sie o wiele
praktyczniejszg pomocq w trudnych, zimowych
warunkach, niz zwykte ksigzkowe przewodniki.

PK: Komu mogtby Pan polecic ten ebook?

RM: Wszystkim, dla ktorych zimowe wedrowki po
tgkach i lesie sq ciekawq przygodq oraz dobrym i
bardzo zdrowym relaksem. W szczegdlnosci -
mitosnicy tak modnego dzis survivalu, wytrawni
turysci, komandosi,  harcerze,  uczniowie i
nauczyciele, a takze liczne grono zwykfych
grzybiarzy oraz tych, ktérym imponuje taka
przyrodnicza i kulinarna egzotyka.

PK: Styszatam, ze w wolnych chwilach pisze i
publikuje Pan tez wiersze!

RM: Tak, to byty rézne okolicznosciowe wiersze -
drukowane gtéwnie w "Niedzieli". Opracowuje
aktualnie tomik poetycki pod tytutem "Wiersze dla
zony", ktorego zamierzam wydac zaréwno w formie
tradycyjnej, jak i w postaci ebooka.
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PK: Bedg wiersze, mamy poradnik o zimowym
grzybobraniu. A gdzie ksigzka o pracy w zaktadzie
poprawczym?

RM: ..Do pisania siadam tylko przy marnej
pogodzie, a ze dla prawdziwego turysty kazda
pogoda i kazda pora jest dobra, to i czasu na dtugie
pisanie mam zawsze za mato.

PK: Hmmmm...

RM: Za namowgq kolegow, oraz moich dawnych i
obecnych studentow, zdecydowatem sie jednak
napisac ksiqgzke refleksyjno- wspomnieniowq pt. "Za
murami poprawczaka", gdyz praca z mfodziezq
zagubiongq i trudnq byta zawsze mojq wielkq pasjq i
ciekawym wyzwaniem. Ksiqzka ta jest juz na
ukoriczeniu i by¢ moze bedzie wkrotce wydana nie
tylko w formie tradycyjnej, ale takze w postaci
ebooka. Serdecznie zachecam do jej przeczytania.

PK: Kto sie nadaje do pracy z zagubiong
mtodziezq?

RM: Przede wszystkim ten, kto ma jakgs wielkq
pasje, jakies ciekawe hobby, dobrze ustawiong
hierarchie wartosci oraz spontaniczne poczucie
humoru.
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PK: Czego uczy taka praca?

RM: Pokory oraz praktycznej realizacji naszego
wielkiego pragnienia - "aby swiat lepszym byt!"

Imadfto podkrecata Patrycja Kierzkowska

EscapeMagazine.pl
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Dygresja — z siekierg na grzyby

Jest piekny zimowy poranek. Szusujemy sobie z
kolega na nartach wiejska droga, w strong pobliskiej
rzeki. Mrdz, $nieg i storice wyczarowujg nam coraz
ciekawszg scenerie. Powietrze rzeskie, zdrowe. Jest
bardzo pieknie i przyjemnie, tylko rece troche
marzng, gdyz niesiemy ze sobg koszyki i siekiery, z
gtebokim przekonaniem, ze moga sie nam wkrétce
przydac. Szybko zblizajac sie do widocznej z daleka
matej wioski, doganiamy jaka$ kobiete, ktdra tez
podaza w tg samg strone, co my. Zapewne wraca z
kosciota albo ze sklepu do swojego domu. Po kilku
zdaniach, wesotej, sympatycznej rozmowy, kobieta
zadaje nam proste pytanie:

- A dokad to panowie pedzicie w taki mréz i z tymi
siekierami?

- Na grzyby droga pani...na grzyby - pada z naszych
ust réwnie prosta i szczera odpowiedz.

- Naa... ryybyy - pyta, z wyraznym zaciekawieniem
owa kobieta? Lod jest jeszcze cienki, a Narew
gteboka - uwazajcie... uwazajcie!

- Dziekujemy za ostrzezenie, ale my idziemy na
grzyby, a nie na ryby prosze pani.
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Kobieta spojrzata na nas jako$ dziwnie, postukata
sie w czoto, a po chwili nagle i bez stowa wycieta po
zaspach na skroty do swojego domu w takim
tempie, ze trudno by byto dotrzymac jej kroku,
nawet na nartach. Uznata nas za wariatow, i to
pewnie bardzo groznych, skoro tak szybko i z taka
determinacja porzucita nasze, sympatyczne przeciez
towarzystwo. Cate to zabawne zdarzenie, jest tylko
doskonatg ilustracjg powszechnej nieswiadomosci,
ze sezon grzybowy moze przeciez trwacé przez caty
rok. Skoro nawet ludzie ze wsi, doskonale zzyci z
przyroda, majg tak mate rozeznanie w tej materii,
to jak wielka musi by¢ tu ignorancja wsrod
typowych mieszczuchdéw. Nawiasem mdwiac,
nieopodal domu owej kobiety, posrdd oszronionych
pniakdow  pozostawionych przez bobry,
nazbieralismy, a wtasciwie... nargbalismy wtedy
tyle ziméwek i boczniakdéw, ze nasze pokaine
koszyki juz po kilku minutach byty prawie petne.
Szkoda, ze spotkana kobieta tego nie widziata, bo
by¢ moze troche zmienitaby o nas zdanie.
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Co, gdzie i kiedy?

Po doktadnym przeanalizowaniu ponad dwustu
gatunkow grzybdw jadalnych, rosngcych w naszym
pieknym kraju, wyselekcjonowatem z nich i
doktadnie omowitem tylko 10. Wybratem tylko te
grzyby, ktére owocujg zimg (albo o zime
wyraznie zahaczajg) i s3 smaczne. W
przeciwienstwie do lata, czy jesieni, nie grozi
nam tu zaden gatunkowy galimatias,
zniechecajgcy do dokftadnego ich réznicowania, co
tym bardziej powinno nas zacheca¢ do blizszego
poznania przynajmniej tych dziesieciu grzybdéw.

Oprécz tych dziesieciu, doktadnie omodwionych
gatunkow, przy sprzyjajacej pogodzie, na pograniczu
zimy, mozna czasem tez spotkac¢ inne, bardziej
znane grzyby, takie jak np. opierika miodowa, kurka,
podgrzybek brunatny oraz gaski: nieksztattna
(siwka), ziemista (tez jadalna, choc¢ rzadko zbierana)
czy zielonka. Czesto zbieratem je nawet spod $niegu
i byty one zdatne do jedzenia, jesli tylko ostry i
dtuzej trwajgcy mrdz, nie naruszyt ich delikatnej
konstrukcji. Zimy nie bojg sie tez najdrozsze grzyby
Swiata - trufle. Kilogram trufli kosztuje pono¢ o
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wiele wiecej niz kilogram srebra, chociaz wcigz
wysokiej cenie ztota, te grzyby jeszcze nie
dorownuja. Niestety owe znakomite i kasowe trufle
u nas w Polsce chyba nie rosng albo tylko nie
potrafimy ich skutecznie szuka¢. We Francji o wiele
fatwiej znajduja je specjalnie tresowane $winie niz
ludzie. Moze i u nas warto by byto troche
zainwestowac w jakas inteligentng swinke i przy jej
pomocy udowodnié, ze Polacy nie gesi - tez swe
trufle maja.

Wszystkie wspomniane tu dodatkowo grzyby (z
wyjatkiem moze trufli) s3 na tyle popularne, ze
jak sadze, nie bedzie Zzadnych ktopotéw z ich
zidentyfikowaniem w terenie albo ze znalezieniem
w literaturze bardzo doktadnych ich opisow -
dlatego je tu pomijam.

O tym, jakie, gdzie i kiedy grzyby rosng, mozna
przeczyta¢ w wielu mniej lub bardziej dostepnych
poradnikach. Niektéore z nich, mimochodem
wymieniajg takze i te gatunki, ktére nie bojg sie
zimy. Wiedza ta  jednak  jest mocno
rozproszona i wyraznie marginalna we
wspomnianych poradnikach, co niestety nie
zacheca do zimowych grzybobran. Postanowitem
zebra¢ te rozproszone informacje w jednym,
specjalnym poradniku, odpowiednio je

16

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_03cb_ebook

przefiltrowa¢ i wuporzadkowaé¢ oraz wzbogacié
wtasnym doswiadczeniem.

Przez wiele lat organizowatem dla wychowankow
z Zaktadu Poprawczego w Laskowcu oraz licznych
naszych gosci rdzne wielodniowe rajdy i szkolenia
survivalowe, na ktérych zywilismy sie tylko tym, co
dawata nam dzika przyroda. W zimie jak wiadomo,
nasza przyroda nie jest zbyt hojna, wiec znajdowane
wowczas pewne gatunki grzybow i porostéw byty
zwykle naszym  podstawowym  pozywieniem.
Poznatem je dosy¢ dobrze i z wieloma sie po prostu
zaprzyjaznitem.

W  tym  typowo praktycznym i
usystematyzowanym poradniku, zamieszczam tez
troche luznych dygresji. Mozna je po prostu opuscic,
ale tez mozna przeczytac z zyczliwym usmiechem i
szczyptg zadumy. Mam nadzieje, ze nie bedzie to
tylko niepotrzebna strata czasu.

17

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_03cb_ebook

Gatunek po gatunku

Wymienione ponizej gatunki grzybéw postaram
sie omowi¢ dos¢ szczegdtowo, tak aby radykalnie
ufatwié¢ zimowe grzybobranie, kazdemu, kto bedzie
miat na to wyrazng ochote. Rodzi sie tylko takie oto
praktyczne pytanie: jak korzysta¢ z tego poradnika
w terenie i to w ciezkich warunkach zimowych, jesli
mamy go jedynie w wersji elektronicznej, czyli w
formie e-booka? Nie bedziemy przeciez dzwigac ze
sobg komputera ani nawet hasa¢ tam z laptopem.
Poszczegdlne opisy grzybdw oraz ich uzyteczne
ilustracje mozna jednak bez problemu wgraé¢ do
czytnika, tableta lub wygodnego smartfona, albo
wydrukowa¢ na porecznych, luznych kartkach.
Idgc potem na zimowe grzybobranie, po prostu
chowamy smartfona albo te kartki do kieszeni,
razem z jaka$ wysokokaloryczng kanapkg i
wyciggamy je zawsze wtedy, kiedy znajdowane
grzyby budza naszg ciekawo$¢ albo rodza istotne
watpliwosci.

Ale oczywiscie — nie ma to jak zwykta, papierowa
ksigzka i to w dogodnym formacie!
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