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WSTEP

Jestem kapitanem jachtowym oraz mitosnikiem Grecji i greckiej
kuchni. Zeglowa¢ zaczatem juz w dziecinstwie. Moja przygoda
z Grecja trwa od ponad 25 lat i w licznych rejsach odwiedzitem
wiekszosé jej portdw, a w tych najpopularniejszych bywatem wie-
lokrotnie. Tam gdzie nie mozna byto doptynaé, dojezdzatem wy-
najetym samochodem.

Moim celem byto jak najlepsze poznanie Gregji, jej mieszkan-
céw, kuchni, i zrozumienie fenomenu tego kraju. Zawsze duza
wage przyktadatem do greckiego jedzenia. Jak wiekszo$¢ z nas,
poczatkowo bytem zafascynowany typowymi, popularnymi da-
niami (satatkg grecka, gyrosem czy souvléki), jednak w kolejnych
podrézach staratem sie odkrywaé coraz to nowe dania, ktére
pdzniej probowatem przygotowaé (na poczatku z lepszym lub
gorszym skutkiem). Najwieksza przyjemnosc sprawia mi jedzenie
w matych ustronnych tawernach, w miejscach poza utartymi szla-
kami turystycznymi, gdzie czasem jestem zapraszany do kuch-
ni, aby moc zobaczyd, jak wiasciciel przyrzadza dania dla gosci.
Zdarza sie tez, ze moge pomoc.

W stu procentach podzielam zdanie Grekdéw, ze smaczne je-
dzenie mozna uzyskac tylko z dobrych jakosciowo i $wiezych
produktow, wiec zakupy robie najczesciej w matych rodzinnych
sklepikach lub na bazarach. Grecka kuchnia uznawana jest za
jedna z najsmaczniejszych i najprostszych na $wiecie. Jej istotg
nie sg skomplikowane przepisy, lecz doskonate sktadniki, tgczo-
ne ze sobga w taki sposdb, zeby wydoby¢ z nich bogactwo smaku.

Kup ksiazke

Grecki kucharz nie trzyma sie $cisle przepiséw, ale tworzy swoje
wilasne wersje popularnych dan. Gotuje spontanicznie i intuicyj-
nie, a podstawg jego ,twdrczosci” nie jest ksigzka kucharska, lecz
przekazywane z pokolenia na pokolenie receptury. Kuchnia hel-
lenska nie jest tak zréznicowana wewnetrznie, jak np. kuchnia
wtoska, gdzie dania z Sycylii zdecydowanie réznig sie od tych
z pétnocy Wioch. W Grecji odmiennosci wynikajg z dostepu do
produktéw, inne potrawy serwowane sg na wybrzezu, ktére obfi-
tuje w ryby i owoce morza, a inne w gtebi kraju.

O tym, jak waznym elementem zycia jest dla Grekow jedzenie,
$wiadczy ich typowa rozmowa, w ktérej w pierwszej kolejnosci
najczesciej pada pytanie o zdrowie, ale juz nastepne dotyczy
positkdw. Czy jadtes juz lunch? A dzieci? Czy zjadtbys dzi$ na ko-
lacje jagniecine? Cate godziny mijaja na omawianiu, gdzie mozna
dostaé najlepsze sktadniki potrzebne do przyrzadzenia ulubionej
potrawy. Czesto rozmowy o jedzeniu przeradzajg sie w kidtnie,
gdyz kazdy uwaza, ze jego przepis jest najlepszy. Przepisy te sa
przekazywane z pokolenia na pokolenie i stad zaciekto$¢ roz-
mowcow - przeciez zachwalanie swojej kuchni jest réwnoznacz-
ne z przyznaniem, ze rodzina adwersarza gotuje gorzej. Wielkim
btedem jest zlekcewazenie w rozmowie tematu jedzenia, ale naj-
gorszym jest pdjscie do kogos na kolacje i chocby wspomnienie,
ze nie jest sie gtodnym lub poinformowanie gospodarzy, ze np.
musaka (podana akurat na kolacje) nie jest twoim ulubionym da-
niem. By¢ moze gospodarze spedzili kilka godzin, przyrzadzajac ja.
Mam nadzieje, ze moje przepisy przypadna Panstwu do gustu.
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