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Przepisy polecane osobom, ktorym w trakcie
leczenia zaleca si¢ diet¢ latwo strawna:

w chorobach nowotworowych w celu oszczedzania przewodu pokarmowego
(lub chorego narzadu) w stanach gorgczkowych, dla oséb z ostabiong
odpornoscia w chorobach trzustki, watroby i dréz zétciowych osobom
niedozywionym i z niskg masg miesniowg w zespole jelita nadwrazliwego
szczegblnie w postaci biegunkowej po operacjach, zabiegach medycznych w
infekcjach bakteryjnych i wirusowych u oséb w podesztym wieku osobom
z odlezynami, trudno gojgcymi sie ranami, pacjentom neurologicznym

Dlaczego ten ebook?

Poniewaz wiasciwe zywienie na etapie choroby poprawia wyniki leczenia,
zmniejsza powiktania po zabiegach operacyjnych i radioterapii, poprawia
skuteczno$é chemioterapii, zapobiega utracie masy miesniowej, przektada sie
na mniejsze ryzyko wznowienia choroby, zapobiega infekcjom bakteryjnym i
wirusowym.

Ebook oprocz konkretnych i ulubionych przez moich pacjentéw przepiséw
zawiera takze informacje na temat produktéw, ktdére nalezy wprowadzi¢ do
diety, jak i z czym taczy¢ sktadniki, aby przyspieszy¢ proces leczenia,
zregenerowac chory narzad i wzmocnic caty organizm.

Dania maja duza gestos¢ odzywcza, a wiec Twdj organizm szybciej zacznie sie
regenerowac.

Przepisy maja zdjecia.

Tematy poruszane to m.in.: jak stopniowo zwieksza¢ btonnik i dlaczego nalezy
to robié; o tym dlaczego niektdrym osobom nie polecam ksylitolu, jakie owoce
nalezy spozywaé, a jakich unikaé¢, do czego moze prowadzi¢ zbyt niska
temperatura pokarmu, itd.

Dowiesz sie jak jes¢ przeciwzapalnie, dlaczego niektdrym osobom zalecam
odzywki medyczne oraz owoce liofilizowane.

Copyright by EPROFESS & Anna Piekarczyk
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Sniadanta (I 1 11)

1. Kasza manna z odzywka i musem
malinowym.

Lekki positek, a w potgczeniu z odzywkq biatkowq tworzg petnowartosciowe
danie, ktory swietnie nada sie osobom na rekonwalescencji.

Sktadniki:

1 odzywka biatkowa (w zaleznosci od jednostki chorobowej)
cukier opcjonalnie

3 tyzki kaszy manna

% szklanki malin

1 szklanka mleka roslinnego (polecam owsiane lub kokosowe)

Ugotowac kasze w mleku ro$linnym lub samej wodzie, mieszamy do momentu
zgestnienia kaszy, zeby unikngé powstania grudek. Po ugotowaniu dodac¢ 1 lub
1/2 buteleczki odzywki biatkowej (ewentualnie proszek w miarce), wymieszaé
porzadnie. Odstawiamy do wystudzenia.

Mus malinowy (mozZna przygotowac wczesniej).

Do osobnego garnuszka wrzucamy maliny, dodajemy odrobine wody i
ewentualnie cukier. Gotujemy na matym ogniu mieszajgc od czasu do czasu.
Przecieramy z pestek. Nasz mus malinowy naktadamy na kasze.

Uwaga: zamiast odzywki biatkowej mozna uzy¢ jogurtu naturalnego.

Zamiast musu, mozna uzy¢ catych owocow, ale tylko wtedy kiedy pacjent nie
cierpi na nietolerancje pokarmowe, czy inne dolegliwosci, gdzie pestki z owocow
mogftyby tylko te dolegliwosci nasilic.
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Co to s ONS-y?

To doustne suplementy pokarmowe (ONS), zywno$¢ medyczna specjalnego
przeznaczenia, stworzona dla pacjentéw niedozywionych lub zagrozonych
niedozywieniem. Mozliwe, ze lepiej sg Ci znane suplementy tego typu jako
“nutridrinki”’, jednakze, tutaj musisz wiedzie¢, ze jest to tylko nazwa preparatu
jednej z wielu firm (np. Fresubin, Nestle, Olimp, itd.). Preparaty te dobrane
odpowiednio do potrzeb, pozwolg uzupetni¢ diete w niedoborowe skfadniki
tj. biatko, ttuszcze, witaminy, sktadniki mineralne ienergie. Swietnie sie
sprawdzaja, kiedy pacjent odczuwa wstret do jedzenia, szybko traci na wadze i
trudno jest dostarczy¢ niezbednych sktadnikdw z samej diety. Wtedy konieczne
jest uzupetnienie tradycyjnej diety gotowymi preparatami. Lekarz lub dietetyk
doradzi, ktéry preparat bedzie odpowiedni dla Ciebie. Nigdy nie réb tego na
wtlasng reke! Preparaty do zywienia doustnego mozesz kupi¢ w aptece,
sklepach medycznych, badz sprawdzonych aptekach internetowych.
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2. Serek wiejski z pomidorkami cherry, natkg
pietruszki i pieczywem.

Sktadniki:

v' Serek wiejski (twardg ziarnisty). Stanowi bardzo dobre Zrédio
petnowartosciowego biatka oraz wapnia. llos¢ dowolna.

v Pomidorki (na poczatku leczenia najlepiej sparzone, bez skdrki)

v’ Pieczywo: jasne pieczywo pszenne, najlepiej czerstwe; ewentualnie przy
lepszej tolerancji graham

v’ Natka pietruszki lub koperek

Serek wiejski mozna posypac nasionkami czarnuszki (poczatkowo bardzo mata
iloé¢ — do 1/3 tyzeczki) ktéra dziata antybakteryjnie, przeciwwirusowo i

przeciwgrzybiczo.

Uwaga! Serek wiejski mozna wymieszaé réwniez z dowolng rybg, wczesniej
ugotowang w matej ilosci wody; wymieszaé na paste i mamy bardzo odzywczy
positek z samego rana.

Co z tym btonnikiem?

Dieta fatwo strawna wyklucza duzqg zawartos¢ btonnika. Jednakze odpowiedni udziat btonnika
prawidfowo bedzie wptywac na rytm wyprdznien. W diecie tatwo strawnej Zzrodtem dobrego btonnika
powinny byé: mfode, delikatne warzywa, dojrzate owoce, najlepiej niskofruktozowe (banany, jagody,
boréwki, maliny, truskawki, mandarynki), delikatne pieczywo pszenne, w nastepnej kolejnosci graham. Z
diety na pewno na dtuzej nalezy wykluczy¢ warzywa kapustne i strqczkowe.
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3. Grzanki z pesto i mozzarella.

Zielone pesto to taka naturalna multiwitamina. Witasciwosci lecznicze
zawdziecza przede wszystkim witaminom, flawonoidom, chlorofilowi, czy solom
mineralnym. Takie pesto jest bardzo pomocne w przypadku oséb chorych na
anemie i dla rekonwalescentéw.

Skfadniki na paste:

v
v

v

chleb tostowy

dowolne pesto (polecam pietruszkowe, z rukoli, bazylii, czosnku
niedzwiedziego, roszponki)

ser mozzarella

Chleb posmaruj pesto, potdz plasterek mozzarelli, przykryj drugg kromka.
Zapiekaj w opiekaczu / tosterze.

Prosty przepis na szybkie pesto z pietruszki:

Sktadniki:

v

ANEANEANE

1-2 peczki natki pietruszki

sok wycisniety z %2 — 1 cytryny

odrobina oliwy z oliwek

Sél, pieprz do smaku

1-2 zabki czosnku wycisniete przez praske (w przypadku oséb z
problemami ze strony przewodu pokarmowego nie zaleca sie czosnki i
cebuli).

Opcjonalnie 2 tyzki jogurtu naturalnego

Natke pietruszki nalezy doktadnie umy¢, osuszy¢ i usungé twarde todyzki.

Nastepnie posiekac i zmiksowaé w blenderze razem z pozostatymi sktadnikami.

Mozna trzymacd w stoiczku — w lodéwece przez kilka dni.
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