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sorbet

SKŁADNIKI

Owoce, jogurt, miód i sok z cytryny przełóż do

pojemnika, w którym wszystko zblendujesz . 

Blenduj aż owoce będą zgniecione.

Porady: można udekorować świeżymi owocami, lub

kwiatami 

400 g mrożonych owoców

400 ml jogurtu naturalnego

łyżka miodu

łyżeczka soku z cytryny

porcja na 4 osoby:

JAK ZROBIĆ
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