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WYPIEKI DESERY Z MIEOSCI DO TRADYCYJNEGO SMAKU

WPROWADZENIE

Staropolska tradycja pieczenia, smazenia, gotowania jest
bardzo bogata. Od wielu stuleci, nasze babcie i prababcie, na
sSwieta oraz na inne okazje pieka smakowite ciasta, ciasteczka,
torty oraz przygotowujg przepyszne desery. | tak z pokolenia na
pokolenie, tradycja kulinarna jest coraz bogatsza o kolejne
przepisy. Tworzonym przez nasze babcie, cudownie smakujgcym
oraz wygladajagcym wypiekom, nie sposéb sie oprzeé. Zaden
maluch czy dorosty - nie odmdwi sobie zjedzenia takich

wspaniatych smakotykdw.

W tej ksigzce kucharskiej znajdziesz receptury z domowych
zeszytow doswiadczonych gospodyn. Ciasta wykonane wedtug
podanych przepisow sga zawsze smaczne | efektownie
wygladajgce oraz zwykle fatwe do wykonania. Zostaty

sprawdzone przez cate pokolenia.

Warto rowniez pamietaé, Ze rdznorodne specjaty, ktore
mozemy kupi¢ w sklepach - nie doréwnujg tym, ktére wykonamy
zgodnie z przekazywanymi z pokolenia na pokolenie i ciggle

udoskonalanymi domowymi przepisami.
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Zawarte w tej ksigzce przepisy, to prawdziwy skarb, szczegdlnie
dla osob cenigcych tradycyjne domowe wypieki i deserowe

specjaty.

Roznorodnosé: Kolekcja jest bardzo réznorodna — od klasycznych
ciast drozdzowych, przez makowce, pierniki, serniki, az po rogaliki i
roznorodne desery. Kazdy znajdzie tu cos dla siebie, niezaleznie od
preferencji smakowych. Mozna zauwazyé, ze wiele z tych
przepisow ma swoje korzenie w tradycjach polskich, co dodaje im

dodatkowego uroku.

Szczegotowosé: Przepisy sg bardzo szczegdtowe, co jest
ogromnym plusem, zwtaszcza dla oséb mniej doswiadczonych w
kuchni. Doktadne opisy krok po kroku pomagajg unikng¢ btedow i

sprawiajg, Zze nawet trudniejsze wypieki stajg sie przystepne.

Tradycja: Widac, ze wiele z tych receptur opiera sie na tradycyjnych,
sprawdzonych przepisach, przekazywanych z pokolenia na
pokolenie. To nie tylko gotowanie, ale tez pielegnowanie

kulinarnego dziedzictwa, co jest bardzo wartosciowe.
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Przytulnosé: Przepisy majg w sobie cos bardzo domowego i
przytulnego. Wyobrazam sobie, ze ich przygotowanie moze byc¢
swietng okazjg do spedzenia czasu z rodzing, szczegdlnie w
okresie swigtecznym. Atmosfera, ktorg tworzg, to cos wiecej niz

tylko gotowanie — to tworzenie wspomnien.

Dostosowanie do wspétczesnosci: ChoC przepisy sa tradycyjne,
wiele z nich jest dostosowanych do wspotczesnych warunkoéw — na
przyktad uzycie tatwo dostepnych sktadnikdw, takich jak herbatniki

czy gotowe galaretki, co upraszcza proces przygotowania.

Zawarte tutaj przepisy to prawdziwa gratka dla mitosnikow
domowej kuchni. Mozna sie z nimi dobrze bawi¢, jednoczesnie

tworzac pyszne i piekne wypieki.
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Makowce

Makowce to prawdziwy krél Swigtecznego stotu! Wypetniony
aromatycznym makiem, czesto z dodatkiem bakalii, przycigga
zapachem i smakiem. Niektorzy twierdza, ze im wiecej maku, tym
wiecej szczescia w nadchodzgcym roku — wiec nie szczedzcie na
nadzieniu! Tradycyjnie zawijany, czasem z polewg, jest nie tylko
smaczny, ale i pieknie sie prezentuje.

Pierniki

Pierniki to nie tylko ciasto, to takze wspomnienie z dziecinstwa, kiedy
cate mieszkanie pachniato cynamonem i imbirem. Mozna je piec na
dtugo przed swietami, a potem schowac w puszce — im dtuzej lezakuijg,
tym lepsze! Pierniki to takze swietny sposob na wspdlne dekorowanie -
lukrowane serduszka zachwyca kazdego.

Drozdzowe

Ciasto drozdzowe to prawdziwy test cierpliwosci i umiejetnosci
kucharskich. Powolne wyrastanie ciasta, unoszacy sie zapach swiezo
upieczonego wypieku - to kwintesencja domowego ciepta. Z
kruszonka, owocami czy rodzynkami, drozdzowe to klasyk, ktory nigdy
nie wychodzi z mody. Idealne na $niadanie, do kawy czy na
podwieczorek.

Serniki

Sernik to deser, ktory ma tylu zwolennikdw, ilu jest ludzi na Swiecie. Na
zimno, pieczony, z rosg czy wiedenski — kazdy znajdzie co$ dla siebie.
Delikatny, kremowy, czasem z chrupigcym spodem - sernik jest jak
przytulenie w formie ciasta. A jego przygotowanie to prawdziwa sztuka
— musi by¢ idealnie puszysty i nie moze opas¢!
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Rogaliki

Rogaliki to idealna przekaska na kazdg pore dnia. Kruche, maslane,
czasem nadziewane dzemem, czekoladg czy marmoladg, sg tak
pyszne, ze trudno poprzestaé¢ na jednym. A ich formowanie to zabawa
dla catej rodziny — im bardziej niedoskonaty rogalik, tym lepszy smak!

Ciastka

Ciastka to mate stodkie radosci, ktére zawsze poprawiajg humor.
Kruche, maslane, czekoladowe, z orzechami — wybér jest ogromny, a
ich przygotowanie to czysta przyjemnos¢. ldealne do kawy, na deser
czy jako prezent — ciastka zawsze sprawiajg, ze dzien staje sie lepszy.

Nalesnikowe

Nalesniki to klasyk, ktory nigdy nie zawodzi. Cienkie, delikatne, idealnie
zwijane w rulon lub sktadane w trojkaty, moga by¢ zaréwno stodkie, jak i
wytrawne. Z serem, dzemem, czekoladg czy owocami - zawsze
smakujg rewelacyjnie. A przygotowanie ich to prawdziwa sztuka -
idealne ciasto to klucz do sukcesu!

Desery ciepte

Desery ciepte to przytulny smak domowego ogniska. Pieczone jabtka,
budyn, kisiel — te smakotyki idealnie pasujg na chtodne dni, kiedy
potrzebujemy czegos, co nas rozgrzeje. | cho¢ mogg wymagac troche
wiecej czasu w kuchni, to ich aromat unoszacy sie po domu jest wart
kazdej minuty oczekiwania.
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MAKOWCE
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Przygotowanie makowca krok

po kroku - galeria zdjec
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Makowiec z orzechami

Skiadniki:

Ciasto: 450g maki, 150g masta, 50g drozdzy, 3 tyzki kwasnej
Smietany, torebka cukru wanilinowego, 2 czubate tyzki cukru

pudru, 2 jajka, 1 z6ttko, 1/3 tyzeczki soli

Farsz makowy: 400g maku, 1 litr mleka, 150g masta, 3 jajka,
% szklanki miodu, laska wanilii, 1 szklanka orzechdéw
wtoskich, 150g rodzynek, 50g smazonej  skorki
pomaranczowej, 2 ftyzki kaszy manny, szklanka cukruy,

kieliszek rumu, koniaku lub zapach migdatowy lub rumowy

Przygotowanie:

Umyty mak zalej mlekiem i gotuj na matym ogniu przez pét
godziny. Osacz i zmiel 2 razy, wymieszaj z kaszg manna.

Orzechy posiekaj, uttucz wanilie, skérke pomaranczowa

CIAG DALSZY ZNAJDZIESZ W PELNEJ WERSJI KSIAZKI :)

18

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/s_01va_ebook

WYPIEKI DESERY Z MIEOSCI DO TRADYCYJNEGO SMAKU

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
NA CIAG DALSZY
KSIAZEK KULINARNYCH POSWOJSKU

juz wkroétce:

PRZEPISY POSWOJSKU SMACZNE POTRAWY
Czes$é 1 WIGILIA BOZE NARODZENIE

PRZEPISY POSWOJSKU WYPIEKI DESERY

Czes¢ 2 KARNAWAL WIELKANOC

PRZEPISY POSWOJSKU SMACZNE POTRAWY

Czes¢ 2 KARNAWAL WIELKANOC

Kup ksigzke
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Dariusz Gotebiowski — kim jestem?

ZAWODOWO:
Trener/ Doradca biznesowy/ Programista webowy oraz aplikacji mobilnych /
Pisarz/Tworca cyfrowy profil youtube.com/@poswojsku
Twérca miedzy innymi:
 profesjonalnych poradnikéw z zakresu nowoczesnych technologii IT, m.in.:
»  Twoje bezpieczenstwo w $wiecie cyber i sztucznej inteligencji
o Czes$¢ 1 Wprowadzenie
o (Czesc¢ 2 Cyberhigiena
o (Czesc¢ 3 Dzieckoi Ty
*  Alw edukacji
o Czesc¢ 1 Praktyczny poradnik nie tylko dla nauczycieli
o (Czes¢ 2 praktyczne pomysty na kreatywng nauke
*  Stworz Gre Mobilng wydanie 2
* szkolen oraz materiatéw biznes/IT, w tym z zakresu cyberbezpieczenstwa, Al,
RODO,
* ksigzek przygotowujgcych do kwalifikacji INF.04,
« aplikacji, sklepow, gier i portali internetowych,
» powiesci, opowiadan i wierszy,
* bajek dla dzieci,
» poradnikéw kulinarnych oraz multimediéw kulinarnych,
 artykutow prasowych i webowych: biznes, edukacja, programowanie,
* tresci informacyjnych i reklamowych dla firm obecnych w internecie.

PRYWATNIE:
Maz kochajgcej zony, ojciec trojki wspaniatych dzieci.

Mitosnik dwdéch milusinskich kotkdw oraz wspaniatego psa. Prosze uwierz mi na stowo:

,2Zwierzeta z odzysku ;)" (schronisko, ulica, itp.) sg kochane! Daj szanse zwierzakowi na

zostanie Twoim przyjacielem! Ja doktadnie tak zrobitem i byty to trzy $wietne decyzje ;).

Zamieszkaty: w Zdunskiej Woli — prawie cate zycie.

Urodzony: dawno, dawno temu t, moze nawet zbyt dawno ;).

Wyksztatcenie: Magister Zarzgdzania i Marketingu plus Studia Podyplomowe
Zaawansowane Aplikacje Multimedialne | Ich Zastosowania.

Kultywuje: starodawng, zapomniang, nieco filozoficzng sztuke pisania powiesci,
opowiadan oraz wierszy :).

Fan: gotowania, pieczenia, pichcenia :) oraz podrézy po gérach- latem, jesienig i wiosng
Uwielbia: sporty ekstremalne typu szachy lub warcaby ;).

Kup ksigzke
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MAKOWCE

Makowiet z arzachami

Swigteczny Makowiec 7 haza

Makowiec drozdzowy
Z polews czekaladaws
Makowiec z jablkami
Makowies zawijany
Mlakowiac lradycy)ny
Cherocovy makowises

FPIERMIEI
Tradycyjny
Piemikowe serca
Lukrowsany
Bakaliowy
Babuni
Z plang
Korzanny
£ deemem

DROZDZOWCE
£ kruszonka
Z medzynkami
Babci Tereski
£ jabtkiem
Z jagodami
Brzoskwiniowy
Z wegierkami
Drroddzonesy rular

SERMIEI
Tradycyjny
Wiadanski

Z rosg
Ma murzynku
Slaropolski
Ma ciemnym spodzis
Ma zimne
L serka homo
Sernikowy torzik

ROGALIK
Rogaliki z dzameam
Fogaliki z wody
Rogaliki z jabruszkeam
Rogaliki cynamaonawa
Fogaliki z czekalady

CIASTEA,
Malowane sarca
Kruche ciasteczka
Clasteczka z posypka
Rurki = kramem
Babeczka z arzechami
Eofry
Ciasto z karpatks
Kopiac staropalski

MNALESMIK]
Malesnikowry przekladaniec
Malesnikl ze Smistang
Malasniki z saram
Nalesniki brzoskwiniowes
Malesnikl z konfitura
Makasniki = micdam
Maledniki z ceekolady
Malesniki pudrowane
Czekoladowe nalesniki

DESERY CIEPLE
Jabika pieczoneg
Jabfka z gozdzikami
Jabikowe fantazje
L awaciny | galaralki
Jabtko w galaracia
Desar bananowy
Galarelka za smiglang
Pucharki z galarstky
Kisiel z dodatkami
Brzaskwinia w galarolco
Puszy=ta smiatana
Smietanka kremdwka
Budyniowe fantazje
Budynicwa mieszanka
Ociexajace aliwki
Brzoskwinia w jogurcie
Horeczki cwocowe
Apaiyczne brroskwinki
Soczyate maliny

Wydawnictwo:
poswojsku.pl sp. z 0.0.

Kontakt:

bok@poswajsku.pl, www.poswojsku_pl
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