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WPROWADZENIE
OD AUTORA

Swieta - ten magiczny czas, gdy stoly uginaja sie pod
ciezarem pysznosci, a rodzina i przyjaciele gromadza sie, by
wspolnie celebrowaé chwile petne radosci... oraz, przyznajmy to
szczerze, kalorycznych przyjemnosci. Jesli szukasz inspiracji
na te dni, to wtasnie trafites na przewodnik, ktéry poprowadzi
Cie przez swiat Swiagtecznych smakow i zapachow, jakiego

jeszcze nie znates!

Przed Toba podroz przez kulinarne zakamarki polskiej
tradycji, ale w wersji, ktora nie wymaga catego dnia spedzonego
w kuchni (cho¢ pewnie i tak wciggniesz sie na dtuzej — w korcu
pieczenie to Swietny pretekst, zeby zjes¢ ,probke” kazdego
wypieku!). Zgromadzitem tutaj przepisy na wszystko, czego

potrzeba, aby swieta byty nie tylko smaczne, ale i wyjatkowe.
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Zaczniemy od Zup, ktore — jak wiadomo - sa fundamentem
polskiego stotu. Tutaj znajdziesz barszcze, zurki i inne zupy,
ktore rozgrzeja nawet w najzimniejsze dni. Przejdziemy
nastepnie do Drugich Dan, gdzie czekaja pierogi, kasze i inne
Swigteczne potrawy, ktore nawet bez miesa potrafia by¢

prawdziwa uczta dla podniebienia.

Dla mitosnikéw jajek przygotowatem rozdzial peten
niespodzianek - Jaja w kazdej mozliwej postaci: od sadzonych
po jezykow, myszek i zajaczkow. Bo przeciez jaja w Swieta
musza byc, i to najlepiej w najrozniejszych, czasem catkiem

zabawnych formach!

A jesli masz ochote na cos stodkiego (bo kto nie ma?), to
zajrzyj do rozdziatow Ciasta oraz Ciastka. Mazurki, serniki, rurki
z kremem, ptysie, donatki... Wszystko to czeka, by sprawic, ze
Twoje swieta beda absolutnie nie do zapomnienia. Ostrzegam
jednak — wypieki te maja w sobie cos takiego, ze zawsze konczy

sie na ,tylko jednym kawatku wiecej"!

No i oczywiscie nie zapomniatem o tych, ktorzy chca
zakonczyc¢ positek czyms lekkim i orzeZzwiajacym — w rozdziale

Desery i Kompoty znajdziesz galaretki, pucharki, budynie i
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kompoty, ktore stanowiag idealne zamkniecie Swiatecznego
menu. A na koniec mamy Przystawki — drobne przekaski, ktore
podkreca apetyt i sprawia, ze goscie od progu poczuja

Swigteczng atmosfere (i gtod).

To nie jest zwykty zbior przepisow — to kulinarna podroz po
smakach, ktore tacza pokolenia, przenoszag nas w czasie do
kuchni babci, a jednoczesnie pozwalaja spojrzec¢ na tradycyjne
dania z nuta nowoczesnosci. Niech ten poradnik bedzie dla
Ciebie inspiracjag i pomoca w przygotowaniach. Pamietaj, ze
Swieta to nie tylko gotowanie, ale przede wszystkim radosc¢ z
bycia razem. Wiec smiato — zakasaj rekawy, rozgrzej piekarnik,
przygotuj chochle, tyzke i foremke, i ruszajmy razem na

kulinarna przygode!

Bo przeciez swieta to czas radosci - i czas jedzenia.

Smacznego i wesotych swiat!
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ROZDZIAL 1 ZUPY

WEGETARIANSKIE

Tradycyjne zupy — smak wspomnien i ciepto

rodzinnych stotow

Zupa - ten cichy bohater kazdego polskiego stotu,
szczegolnie w zimowe dni, gdy mroz szczypie w policzki, a
nosy czerwiensze sg niz wigilijny barszcz. Zupy od wiekow
byty fundamentem polskiej kuchni — od krélewskich uczty po
prostg kolacje u babci, zawsze petne ciepta, aromatow i...
mitosci. W Swieta petnig role nie tylko dania, ale i
wspomnienia — pierwszego tyku, ktéry przynosi smak domu,
rozgrzewa dusze i ciato. W tym rozdziale spotkasz zupy,
ktore w wersji wegetarianskiej zachowujg calg magie
Swigtecznego positku, ale nie wymagajg bulionu miesnego

ani miesnej wktadki.
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Wyobraz sobie talerz parujgcego barszczu z uszkami, ktérego
gteboki kolor i aromat burakow przypominajg czerwien
zimowych jagdd. Jest tez zurek, ktory chociaz klasycznie
bywa serwowany z biatg kietbasg, w wersji roslinnej potrafi
zaskoczyC¢ swojg kwasowoscig i kremowg konsystencjg. Kto
powiedziat, ze zurek bez miesa nie ma duszy? Dodaj do tego
aromatyczne grzyby i Swigteczne przyprawy — i wcigz masz

prawdziwe Swieta na talerzu!

Wiasnie tutaj odkryjesz rowniez przepisy na mniej tradycyjne
zupy, ktore tgczg polska klasyke z nowoczesnym podejsciem.
Moze zupa krem z dyni z nutg imbiru lub rozgrzewajgcy krem
z pieczonych papryk i pomidorow — zupy o teksturze tak
aksamitnej, ze az chce sie zanurzy¢ w nich tyzke i zapomnieé

o catym Swiecie.

Kazda z tych zup ma swoje unikalne miejsce w polskiej
Swigtecznej tradycji, a wersje wegetarianskie udowadniajg, ze
magia sSwigt tkwi w smaku, aromacie i wspolnym positku — a
niekoniecznie w miesnym bulionie. To wtasnie tutaj zaczyna

sie Twoja podroz przez swiat smakow, ktére przeniosg Cie w
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zimowa aure, Swigteczng atmosfere i pozwolg delektowac sie
najprostszymi radosciami. Zapraszam do odkrywania
smakow, ktére pokazujg, ze zupa moze by¢ jednoczesnie

lekka i sycaca, nowoczesna i petna tradycji.

Gotowy na miseczke ciepta? Zanim zanurzysz tyzke, wez
gteboki oddech, poczuj aromat warzyw, przypraw i ziot, a
potem — rozkoszuj sie kazdym tykiem. Niech wegetarianskie
zupy stang sie poczatkiem swigtecznej uczty, ktéra jednoczy,

rozgrzewa i sprawia, ze kazdy czuje sie jak w domu.
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Grzybowa tradycyjna

Skiadniki:

wtoszczyzna, cebula, 40 dag S$wiezych grzybow, 20 dag

makaronu, 1/4 | Smietany, tyzka maki, sél, pieprz
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Przygotowanie:

Umytg i obrang wtoszczyzne oraz cebule zalej wodg, ugotu;;
wywar przecedz. Grzyby umyj, pokroéj, wrzu¢ do wywaru, gotuj
30 min, ugotuj do miekkosci. Mgke wymieszaj ze Smietang i
tyzka wywaru, wlej do zupy, zagotuj, przypraw do smaku.

Podawaj z makaronem.
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Grzybowa z suszonych

grzybow

Skiadniki:

5 dag suszonych grzybow, marchewka, duza pietruszka,
kawatek selera, tyzeczka maki, tyzeczka masta, 1/2 szklanki

Smietany, sol, majeranek, 3 ziarenka pieprzu czarnego

Wydawnictwo Cyfrowe poswojsku.pl 16
Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/s_021e_ebook

KSIAZKA KUCHARSKA SWIATECZNA Cze$é 1

Przygotowanie:

Grzyby doktadnie optucz, pokroj, zalej 1,5 | zimnej wody i
mocz je przez godzine. Grzyby ugotuj w tej samej wodzie, w
ktorej sie moczyly, z obrang marchewka, pietruszka, selerem i
pieprzem. Kiedy warzywa bedg miekkie, wyjmij je z wywaru,
dodaj odrobine majeranku, przypraw solg i gotuj. Make
rozmieszaj ze Smietang, rozprowadz z czescig wywaru, wlej
do zupy, zamieszaj. Dodaj masto i zagotuj. Podawaj z

makaronem.
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Pieczarkowa

Sktadniki:

wtoszczyzna, 40 dag pieczarek, 30 dag ziemniakéw, 1/4 |

Smietany, tyzka maki, sol, pieprz
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Przygotowanie:

Umyta i obrang wioszczyzne zalej wodg, ugotuj; wywar
przecedz. Pieczarki i ziemniaki obierz, umyj, pokréj w kostke,
wrzu¢ do wywaru, gotuj 30 min. Make rozmieszaj ze
Smietang i tyzkg wywaru, wlej do zupy, zagotuj, przypraw do

smaku.
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Zupa z suszonych sliwek

Sktadniki:

30 dag suszonych Sliwek, 2 kwasne jabtka, 20 dag makaronu

typu kokardki, cukier do smaku
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Przygotowanie:

SERDECZNIE ZAPRASZAM DO NABYCIA
PELNEJ WERSJI KSIAZKI :

Wydawnictwo Cyfrowe poswojsku.pl

Nasze pozostate, najnowsze ksigzki -

poradniki kulinarne:

PRZEPISY POSWOJSKU WYPIEKI DESERY
Czesé¢ 1 Wigilia Boze Narodzenie Nowy
Rok

KSIAZKA KUCHARSKA SWIATECZNA
POLSKIE SWIETA Cze$é | z miesem
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