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JAK ZROBIC

I I I a r y I I a t a Cebule obierz, pokréj na ¢wiartki, rozbierz kazdg tupke

SKLADNIKI

sktadniki na 2kg miesa:

® 2duze czerwone cebule

® 4 tyzeczki musztardy amerykanskiej
® 5 tyzek sosu BBQ

® 2 lyzki musztardy z piwem porter

® s0l, pieprz

® 3zgbki czosnku

55

osobno i wrzu¢ do miski.

Dodaj reszte sktadnikéw i doktadnie wymieszaj.

Porady: ja uzywam do kazdego rodzaju migsa

i kietbasy na grilla ale $wietnie pasuje do pieczonych

ziemniakéw
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70

10s0S
1 salsa

SKLADNIKI

2-4 kawatki tososia

1 papryka ramiro lub inna czerwona
kilka tyzek ketchupu

odrobina sosu tabasco

tyzka masta

150ml sosu sojowego

150ml octu jabtkowego z czarnym
bzem

mix satat/rucola/mtode listki
glazura balsamiczna

oliwa

1 duzy batat

Swiezy koperek do dekoracji

JAK ZROBIC

Zmieszaj ocet winny z czarnym bzem z sosem
sojowym, wtéz tososia, zamknij w szczelnym worku

i 0dt6z do lodéwki na 1.5 godz.

Papryke pokrdéj drobno, dodaj ketchupu, odrobing sosu
tabasco, soli, pieprzu, zamieszaj i odstaw do lodéwki
na 1.5 godziny.

Batata obierz, umyj, pokréj w mate kawatki i wrzué¢ do
garnka z wodg.

Nagrzej piekarnik do 200 stopni. Wyjmij tososia

z lodéwki i podsmaz go na patelni skérg w doét przez 5
minut na §rednim ogniu.

Zdejmij rybe z patelni i wtéz do piekarnika na 13
minut.

Ugotuj bataty, a do ugotowanych dodaj kawatek masta
i ugnie¢ na puree.

Zielening polej glazurg balsamiczng i oliwg.

Puree udekoruj posiekanym koperkiem.

Ut6z wszystko na talerzu i podaj.
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INSPIRACJE KULINARNE
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inna cebula

© ® N o
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Realizujgc ztozong Babci obietnice napisania ksigzki do
trzydziestki, stworzytem ksigzke kucharskg z przepisami,
ktére sg inspirowane rodzing, przyjaciétmi, mitoScig

i Swiatem

Wybierz sie ze mng w podréz do smakdw dziecinstwa lub

w przyszto$¢, aby odkry¢ nieznane smaki.

Dziekuje kazdej osobie i kazdej podrézy, ktéra mnie

zainspirowata.

N—

sebsfoodways

ISBN 978-83-961325-1-2

97788396 7132512



https://www.instagram.com/sebsfoodways/
http://septem.pl/page354U~rt/e_21pg_ebook

