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SKEADNIKI:

1 filizanka swiezo
parzonej kawy

1/2 filizanki swiezych
truskawek,
pokrojonych na
kawatki

1/4 tyzeczki kardamonu
11yzka cukru
(opcjonalnie)

Bitg Smietane do

dekoracji (opcjonalnie) -
Kilka truskawek i <

ziaren kardamonu do
dekoracji (opcjonalnie)

PRZYRZADZANIE:

1.Parz swoja ulubiong kawe i wlej ja do
filizanki.

2.W oddzielnym naczyniu umies¢
pokrojone truskawki i posyp je
kardamonem. Jesli chcesz, mozesz dodaé
rowniez cukier, aby stodkos¢ byla
Zrownowazona.

3.Delikatnie rozgnie¢ truskawki widelcem,
aby uwolni¢ ich soki i aromat.

4.Dodaj rozgniecione truskawki do filizanki
7. kawa. Delikatnie wymieszaj, aby
polaczy¢ smaki.

5.Jesli lubisz, udekoruj kawe bita sSmietana,
kilkoma truskawkami i ziarenkami
kardamonu.

Kup ksiazke
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SKEADNIKI:

2 dojrzate mango
1/2 tyzeczki
cynamonu

1/4 tyzeczki chili

(mozesz dostosowac

ilos¢ do swojego
poziomu ostrosci)
Kilka listkow miety
do dekoracji
(opcjonalnie)

PRZYRZADZANIE:

1.Obierz mango, usun pestke, a
nastepnie pokroj miazsz na plastry
lub kostki, wedlug wlasnych
preferencji.

2.W miseczce wymieszaj cynamon i
chili.

3.Posyp pokrojone mango mieszanka
cynamonu i chili, delikatnie
mieszajac, aby przyprawy
rownomiernie sie rozprowadzily.

4.0pcjonalnie, udekoruj danie
listkami miety.

5.Podawaj mango na rozgrzewke od
razu, gdy przyprawy nadadza mu
intensywny smak i aromat.

Kup ksiazke
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SKEADNIKI: PRZYRZADZANIE:

« 2 dojrzate awokado 1.W misce umie$¢ miazsz z awokado, sok z

e Sokz 2 cytryn cytryn, cukier, ekstrakt waniliowy i wode.

e 1/2 szklanki cukru " 2.Uzyj blendera lub miksera, aby zmiksowac

. </ wszystkie skladniki na gladka mase.
e 1lyzeczka ekstraktu A

. ) 3.Jesli cheesz zagesci¢ mus, rozpusc zelatyne
waniliowego w niewielkiej ilosci goracej wody, a
* 1/4 szklanki wody nastepnie dodaj ja do masy awokado i
o Zelatyna (opcjonalnie,” .  dokladnie wymieszaj.
do zageszczenia X 4.Wlej mus do naczyn do podawania lub do
musu) szklanek.

, 5.0dstaw mus do schlodzenia w lodowce
¢ Skorka otarta z T ,
N/ przez co najmniej godzine, aby nabrat
cytryny do dekoracji <.

> 6.Przed podaniem, udekoruj mus skorka

//

i ) konsystencji.
(opcjonalnie)

otarta z cytryny dla dodatkowego aromatu i
koloru.

Kup ksiazke
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SKEADNIKI: PRZYRZADZANIE:
4 guavy (Swieze lub z Pasta z guavy:
puszki, odsaczone) 1.Jesli uzywasz swiezych guav, obierz je, usun
1/2 szklanki cukru nasiona i pokrdj na mate kawatki.
1/4 szklanki wody n 7 2.Wrondlu dodaj guavy, cukier, wode i sok z
Sok z 1 limonki limonki. Gotuj na malym ogniu przez okolo
200-250 g sera (najczescic] 15-20 minut, az guavy zmiekna, a mieszanka

uzywa si¢ sera bialego, jak zeestnicie. Caly czas mieszaj.

ser typu cream cheese lub 3.7deimij 7 ognia i ostuds paste. Mozesz ja

ser cotaze) zmiksowa¢ na gladka mase blenderem.

Ciastka maslane lub Danie:
krakersy (do podania) 1.Na duzym talerzu lub desce do krojenia
% rozloz paste z guavy.
Yo 2.0bok pasty umies¢ kawalki sera.
A\ 3.Serwuj z ciastkami maslanymi lub
krakersami.

Kup ksigzke
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