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Kana,béa 2 Grzybomi
arynowan ymi w Piwie i K remowyim
erem

SKEADNIKI:

4 kromki chleba
zytniego

200 g grzybow
marynowanych (np.
pieczarki, opienki)
1/2 cebuli,
pokrojonej w cienkie
plastry

2 tyzki masta

2 lyzki piwa

4 plasterki
kremowego sera
Swiezy koperek do
dekoracji

Sol i pieprz do
smaku

20 min
PRZYRZADZANIE:

1.W rondlu rozgrzej masto, dodaj pokrojona
cebule i smaz ja na zlocisty kolor.
2.Dodaj grzyby marynowane i smaz przez
kilka minut, az beda miekkie.
3.Dodaj piwo czeskie do rondla i gotuj
przez chwile, az alkohol odparuje.
Dopraw sola i pieprzem wedlug smaku.
4.Podgrzej kromki chleba na suchej patelni
lub w tosterze, a nastepnie pokryj je
plasterkami kremowego sera czeskiego.
5.Na kazda kromke chleba potoz porcje
grzybow marynowanych z sosem.
6.Posyp kanapki swiezym koperkiem dla
dodatkowego smaku i dekoracji.
7.Podawaj kanapki na cieplo jako
eleganckie i smaczne sniadanie

Kup ksigzke
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§" niadaniowe [octy ze é/ea/ziem

i Kremowym Socem Ziotowym
o7

SKEADNIKI:

4 kromki chleba
pszennego lub zZytniego
200 g wedzonego sledzia
4 lyzki kwasnej $mietany
2 lyzki majonezu
1lyzeczka musztardy
Dijon

1lyzeczka posiekanych
swiezych ziot (np. koper,
natka pietruszki,
szczypiorek)

Sok z polowy cytryny
Sol i pieprz do smaku
Plasterki ogorka do
dekoracji

Plasterki czerwonej cebuli
do dekoracji

25 min
PRZYRZADZANIE:

1.W malej miseczce wymieszaj kwasng smietane,
majonez, musztarde Dijon, posiekane ziola, sok z
cytryny, sol i pieprz. Odstaw na chwile, aby smaki
sie polaczyly.

2.Kromki chleba delikatnie opiecz w tosterze lub na
patelni grillowej, az stang sie chrupiace i lekko
zrumienione.

3.Wedzonego sledzia odsacz z nadmiaru plynu i
pokrdj na mniejsze kawalki.

4.Na kazdej kromce chleba rozsmaruj kremowy sos
ziotowy.

5.Na wierzchu sosu uloz plasterki wedzonego
sledzia.

6.Udekoruj tosty plasterkami ogorka i czerwonej
cebuli.

7.Podawaj $niadaniowe tosty ze sledziem i
kremowym sosem ziotowym.

Kup ksigzke
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[octa Portugueca

SKEADNIKI:

4 kromki chleba (np.
chleb pszenno-zytni)
4 plastry chudego
wedzonego szynki

4 plasterki sera zottego
4 jajka

1 pomidor, pokrojony
w plasterki

1/2 cebuli czerwonej,
pokrojonej w cienkie
plastry

Kilka listkow swiezej
bazylii

Masto do smazenia
Sol i pieprz do smaku

20 min
PRZYRZADZANIE:

1.Na kazda kromke chleba poloz plaster
wedzonej szynki, plaster sera zoltego,
kilka plasterkow pomidora i kilka
cienkich plasterkow cebuli.

2.Rozgrzej patelnie na srednim ogniu i
rozpusc¢ na niej odrobine masta.

3.Umies¢ przygotowane kanapki na patelni
i od razu whij na srodek kazdej z nich
jajko.

4.Smaz kanapki z jajkiem na srednim ogniu,
az bialko sie zetnie, a z6ltko pozostanie
lekko plynne (jesli wolisz bardziej twarde
70ttko, smaz dluzej).

5.Przesun kanapki na talerz, posyp je sola,
pieprzem i listkami bazylii.

6.Podawaj od razu, gdyz tosta portuguesa
najlepiej smakuje na cieplo.

Kup ksigzke
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