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Bajka o diamencie

_6\%__

Kiedy przychodzimy na ten swiat jestesmy jak pickny, niepowtarzalny diament. Kazdy jest inny, ale

kazdy jest wyjactkowy. Swiecimy swoim niepowtarzalnym blaskiem, jestesmy cudowni.

Jednak w trakcie naszego zycia styszymy rozne rzeczy na nasz temat i niestety w niektore z nich
zaczynamy Wierzyé. Wszystkie te rzeczy przykrywaj% nasz naturalny blask. Slyszymy bardzo rozne
mnmn m.n mn mn

rzeczy: "jestes ghupi”, "jestes brzydki", "nikt cig¢ nie lubi”, "nie kocham Cig", "inni sa od ciebie lepsi",

"czy Ty zawsze wszystko musisz popsuc” i wiele, wiele innych...

_]ednak diament nadal jest pod spodem, on nadal jest diamentem, tylko O tym juz nie pamieta. ]ak go

odkryc? Zmieniajgc myslenie: "jestes dla mnie wazny", "jestes wspanialy", "to co mowisz jest madre”,

== n.n

"jestes' pigkny S ]esteé Wyj%tkowy , "kocham Cig". Tak prosto: "kocham Cie".

Przytulmy nasz wewnetrzny diament, przytulmy samych siebie, utulmy mocno 1 zostaﬁmy W tym

utuleniu na chwilq.

Justyna Lewicka-Szcze¢sna
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Wstep

Nazywam si¢ Ania, cho¢ wole, gdy ktos mowi do mnie Anna,
jednak to zwracajac si¢ do mnie ,Aniu” uzyskasz, ze usmiechng

si¢ najszerzej ak potrafiq.

Kiedys nie lubitam mojego imienia, uwazalam je za pospolite,
a chcialam by¢ wyjatkowa. Nie wiedzialam, ze synonimem do
"wyjatkowa" jest stowo "inna", a gdy juz si¢ stalam inna, nie
cheialtam juz taka byc by¢, wolalam byc pospolita, szara,
a najlepiej niewidzialna. Wszyscy chcemy byc¢ wyjatkowi, ale

nikt z nas nie chee by¢ inny.

Dzis tak naprawd¢ wiem, Ze chciatam by¢ po prostu
akceptowana, kochana i wspierana. Dzis tez wiem, ze tak
naprawde nie mozna tego uzyska¢ od innych ludzi, a jedyng

osoba, ktora moze mi to wszystko podarowac jestem ja sama.

Pierwszg podroz samolotem odbylam do Grecji, miatam wredy
21 lat. To byta Kreta, maly lokalny hotelik, pokoj z widokiem na
morze i pyszne jedzenie w pob]iskiej tawernie. Kilka godzin po
przylocie siedzialam na balkonie i malowalam paznokcie,
stuchajgc  klaksonow greckich kierowcow na przemian
z szumem morza, pomyslalam wtedy, Ze to jest wlasnie

I
$ZCzZgsCie.

I si¢ nie pomylitam, w moim stowniku podroz to szczgscie.
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Przed podroza
"

Lezalam rano w lozku, MOSZCZ3C si¢ gdzies’ pomiqdzy jawg a snem, rozmys'laj%c i wspominaj3c, az nagle mnie olsnilo

i otworzytam szeroko ze zdziwienia zaspane oczy!

Uwielbiam podrozowac, to jest ten rodzaj wolnosci, ktorego zycz¢ wszystkim. Kazdy powinien znalezé swoj
. . I e . . . I4 . I e . o« . .o .o . . .
odpowiednik podrozowania, chociaz to whasnie podroze ucza nas najbardziej: tolerancii, akcepracji, innego spojrzenia

I .
na swiat.

Swiat Jest ksigzkg i ci, Etérzy nie foJréiujq, czytajq ty[ﬁo jecfnq strong”.
Sw. Augustyn

Nie przepadam, gdy ktos mowi, ze nalezy pokazywac swiat obiektywnie. Obiektywnie, czyli jak? Ja widz¢ swiat moimi
oczami, w tej danej chwili, ktora przezywam i przez pryzmat moich wezesniejszych doswiadezen oraz tego, co znam.
Nie jestem w stanie Opowiedzieé 0 nim inaczej, niz tak, jak wlasnie ja go Widzg. Ktos, kto stoi obok mnie, w tym
samym momencie moze dostrzega¢ cos zupelnie innego. Bo tak naprawde wszystko co widzimy, jest odbiciem nas

samych.

Swiat jaki dostrzegamy, jest swiatem naszych mys'li, przekonaﬁ, uczud, lqk(')w i radosci. Zmieniajac siebie, zmieniamy

postrzeganie swiata, a w konsekwencji i nasz swiat.

Prawda nie jest obiektywna, niestety. Mowi¢ niestety, bo bardzo chcialabym, zeby do mojej dyspozycji byla Pani
Sqdzina Prawda i rozstrzygala, kto ma racje, a kto jej nie ma :) Brzmi to zabawnie, ale... Moja prawda jest prawdziwa,
Twoja rowniez, cho¢ moga one sta¢ ze sobg w opozycji. Tutaj nie ma wygranych i przegranych. Kazdy z nas ma swoja

prawdeg i jest ona najprawdziwsza z prawdziwych.

Podr(')iuj%c nigdy nie powiedzialam: Hhie podoba mi si¢ tu”, »ale oni maj3 glupie zwyczaje”, Chcg poznawaé,

a nie wydawac sady.
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I wlasnie to bylo moim ol$nieniem! Dlaczego podréiuj%c potrafirny przecieraé oczy ze dziwienia, nie qu%c przy tym
nastawionym negatywnie, a do siebie samego nie potrafimy zastosowac tego samego podejscia? Poznawac, smakowac,

obserwowac, nie oceniajgc przez pryzmat tego co juz znamy, nie krytykujac.

]estes'my swoim najwigkszym krytykiem, najtrudniej nam Wybaczyé swoje wlasne przewinienia, besztamy siebie za
blahostki, na ktore u innych nie zwrécilibyémy uwagi. Takie surowe traktowanie nie pomaga nam wzrastaé, a Wrecz

przeciwnie.

”]lﬁy Zycw zgoc[zie z innymi, cztowiek musi najpierw yogoc&ié sig z samym sobg.”

Jan Twardowski
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