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Moja sytuacja byta beznadziejna. Przemoczone buty, wycienczony
organizm, zapadajacy zmrok, rozklekotany rower i blisko osiem-
dziesiat kilometréw drogi przede mng. Mato? Dorzu¢my brak pro-
wiantu, spadajace do kilku stopni temperatury i fakt, ze otaczaty
mnie dzikie lasy Norwegii Srodkowe;j.

Moj organizm zaczynat powoli odmawia¢ postuszenstwa. Za-
obserwowatem teZ pierwsze oznaki hipotermii — silne dreszcze.
Powinienem zatrzymac sie, znalez¢ ostone przed wiatrem, zdjac¢
mokre buty, rozpali¢ ogien i wej$¢ do $piwora. Zamiast tego jecha-
tem dalej, majac nadzieje, ze rozgrzeje mnie szybsze pedatowanie.
Btad. Nie jadtem od prawie dwudziestu czterech godzin i w tych
warunkach tracitem wiecej ciepta, niz bytem w stanie wytworzy¢.

Upor w parciu naprzéd spowodowat, ze do§wiadczytem czegos,
co mozna nazwac trybem przetrwania. Byt to mimowolny spadek
percepcji do absolutnego minimum. Pod$wiadomie zignorowatem
mniej istotne bodzZce naptywajace z zewnatrz i ukierunkowatem
mysli wraz z resztkami sit na cel: miasteczko, w ktérym mieszkata
moja siostra.

Po dwdch godzinach migénie odmoéwity postuszenstwa, a zme-
czenie zmiotto mnie z roweru na asfalt. Lezgc na wznak, po raz
pierwszy w zyciu, zaobserwowatem zorze polarna. Byta bladozielona
i oswietlata jaka$ bude. Postanowitem zajrze¢ do $rodka.

SMIETNIK

Kup ksigzke
Pole¢ ksiazke

Byt to $mietnik z kontenerami pochodzacymi z pobliskiej, sa-
motnie stojacej posréd pdl i laséw farmy. Targaty mna dreszcze,
wiec musiatem dziata¢ szybko. Wyciggnatem z plecaka krzesiwo,
paliwo state i menazke, w ktdrej chwile pdzniej gotowata sie
woda.

Po wypiciu wody dreszcze ustapity. Bytem jednak zbyt wyczer-
pany, zeby ruszy¢ dalej. Ponownie zajrzatem do budy w nadziei, ze
przespie sie w niej kilka godzin, i zaklgtem pod nosem.

Smréd dobywajacy sie z konteneréw musiat zwabi¢ okoliczne
niedzwiedzie. Nie wydedukowatem tego. Po prostu gapitem sie
na $lady ostrych pazuréw, ktére przeoraty jeden z pojemnikéw.
Kiepskie miejsce na nocleg. Nie miatem jednak wyjscia. Okolica
byta przesigknieta, wcigz mzyto, a buda oferowata suche legowisko
z zadaszeniem.

Wytoczytem kontenery i z pomoca roweru oraz paracordu
zbudowatem u wejscia solidng zapore. Katem oka zlokalizowa-
tem pod zadaszeniem okienko, stanowigce droge ewentualnej
ewakuacji. Szykujac sie do noclegu, wyciggnatem z plecaka mate,
Spiwoér i.. czasopismo, ktére zabratem na wypadek problemoéow
Ze snem.

Bezlito$nie porwatem gazete na strzepy, wypchatem nig buty
i padtem, natychmiast zasypiajac. Spatem jak zabity. Na szcze-
Scie niedzwiedZ nie pojawit sie z wizyta.

Wstatem o $wicie, wsunatem buty, ktére zdazyty oddac¢ nieco
wilgoci (przynajmniej przestato w nich chlupotac) i ruszytem dale;j.
Nadal byto ciezko, doskwierat gtdd, ale sen zrobit swoje i pozwolit
dotrze¢ do cywilizacji — wioski, w ktdérej kupitem najlepsze czerstwe
butki, jakie kiedykolwiek jadtem.

SMIETNIK
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TRYB PRZETRWANIA

Czym jest efekt tunelu percepcji? W sytuacji silnego stresu lub
zagrozenia zycia organizm przekierowuje wszelkie zasoby energii
tam, gdzie sa najbardziej potrzebne, czyli do uktadow miesniowe-
go i krwionosnego. W tym celu wstrzymuje mniej istotne procesy,
takie jak np. trawienie. Zrenice zwezaja sie, ograniczajac pole
widzenia, nastepuje spadek wrazliwosci na dotyk i bol.

Wchodzac w tryb przetrwania, jeste§ maksymalnie skupiony
na tym, co w danej chwili najistotniejsze. Moze to by¢ zaréwno
droga do cywilizacji, jak i atakujacy niedzwiedz. Wszystko inne
podswiadomie ignorujesz. Nie zobaczysz ani nie ustyszysz prze-
jezdzajacego obok samochodu. Nie poczujesz wibrujacego w kie-
szeni telefonu. Cata uwage i wszystkie sity poswiecisz zagrozeniu.

Dawniej efekt tunelu percepcji pomagat naszym przodkom,
czynigc z nich mysliwych w petni skupionych na niebezpiecznej
zwierzynie townej, takiej jak mamuty. W dzisiejszych czasach
tryb przetrwania przynosi wiecej szkody niz pozytku. Przede
wszystkim odbiera zdolnos¢ obserwacji, racjonalnego mysle-
nia i dokonywania wtasciwych wyboréw. A przeciez survival
to sztuka wyboru.

Znane s jednak przypadki, w ktérych tryb przetrwania ratowat
zycie. Okazywat sie szczegolnie przydatny w sytuacjach bezna-

dziejnych, posréd niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych

SMIETNIK

i w obliczu braku schronienia. Wszedzie tam, gdzie parcie na-
przdd byto jedynym sposobem na ratunek. Przyktad? Historia
Becka Weathersa (polecam wygooglowac).

HIPOTERMIA

JAK ROZGRZAC ORGANIZM?

Na przestrzeni ostatnich pieciu lat sprawdzitem najrézniej-
sze metody na podniesienie temperatury ciata, wprowadzajac
sie wczesniej w stan hipotermii lekkiej. Mieszkatem przez ten
czas nad morzem, ktére zima dostarcza idealnych warunkow
do takich testéw.

Hipotermia lekka nie jest stanem bezposrednio zagrazaja-
cym zyciu. To po prostu spadek temperatury ciata z 36,6 do
35°C. Charakterystycznym objawem sg silne dreszcze. Szybkie
rozgrzanie ciata nie pociaga za sobg zadnych skutkéw zdro-
wotnych, natomiast zignorowanie objawéw moze doprowadzi¢
do dalszych stadiéw hipotermii, a w konsekwencji Smierci.

Na podstawie wielu prob doszedtem do wniosku, ze najsku-
teczniejsze metody to te najprostsze. Warto wspomagac sie
wynalazkami takimi jak ogrzewacze chemiczne i folia NRC,
ale nic nie zastapi klasycznego ogniska i kubka goracej Swier-
kowej herbaty.

Jak wyj$¢ z hipotermii lekkiej?

1. ZnajdZ miejsce ostoniete przed wiatrem.

2. Zdejmij mokre warstwy ubrania. Zwykle jest tak, ze prze-
pocona koszulka wysysa ciepto, podczas gdy bluza i kurtka
sg suche.

3. Rozpal ognisko.

4. UsiadZ na plecaku, izolujac ciato od zimnego podtoza.

SMIETNIK


http://bezdroza.pl/page354U~rf/besusz
http://bezdroza.pl/page354U~rt/besusz

5. Siedzac przodem do ogniska, zarzu¢ na plecy folie NRC
z apteczki.
6. Zagotuj wode, jednoczesnie ogrzewajac sie przy ogniu.
7. Wypij goraca wode tak szybko, jak to mozliwe, i od razu
zagotuj nastepna porcje.
Pomijanie poszczegdlnych punktéw zmniejsza tempo roz-
grzewania. Najwazniejsze jest jednak ognisko.
Co w sytuacji, gdy nie jeste$s w stanie rozpali¢ ognia lub nie
masz mozliwosci zagotowania wody na kuchence? Odsytam
do sekeji Hipotermia. Jak przetrwac noc bez ognia? w rozdziale

Zamiec.

SCHRONIENIE PRZED ZWIERZETAMI

NA CO ZWROCIC UWAGE?

Przede wszystkim pamietaj, ze wilki i niedZwiedzie nie poluja
na ludzi. Do konfrontacji moze dojs¢ wtedy, gdy odwiedza twdj
oboz niesione zapachem jedzenia lub wpadna na ciebie w miej-
scu, ktore czesto odwiedzaja. Moze to by¢ wodopdj, legowisko
lub... okoliczny Smietnik.

Obawiajac sie nocnych odwiedzin, zadbaj o bezpieczne
miejsce na nocleg. Najlepszym rozwigzaniem bedzie gro-
ta skalna o waskim wejsciu. Na tyle waskim, ze nie zmiesci
sie w nim niedZzwiedz. Dobrze sprawdzi sie tez jama Sniezna
lub pozostato$¢ jakiej$ budowli (w czeskich gérach spatem
w dwudziestowiecznych obiektach fortyfikacyjnych). Dzieki
takiemu rozwigzaniu wataha dzikich psow lub zdesperowanych
wilkow nie bedzie w stanie cie okrazy¢. Warto przygotowac
weczesniej prostg witdcznie do odpierania frontalnych atakow

i prze¢wiczy¢ wspinaczke na pobliskie drzewo. Pamietaj tylko,

SMIETNIK

ze o ile drzewo uchroni cie przed wilkiem, o tyle niedzwiedziowi
utatwi zadanie, gdyz jest on §wietnym wspinaczem. Wybierajac
miejsce na nocleg, unikaj rzek i zbiornikéw wodnych. Wilki
przychodza tam zaczerpna¢ wody, a niedzwiedzie towia ryby.

I najwazniejsze: posprzataj po sobie!

Zwabione zapachem zywnos$ci zwierze z pewnoscia wpad-
nie na kolacje. Niedzwiedzie odwiedza cie nawet wtedy, gdy
zapakujesz jedzenie w foliowe worki. Wystarcza im niewidocz-
ne gotym okiem resztki pozostawione na plecaku, naczyniach
i zewnetrznej stronie samych workow.

Im mniej zapachéw ulatnia sie z twojego schronienia, tym
lepiej. Dlatego:

B spozywaj positki minimum sto metréw od obozu,
® resztki i puste opakowania zawiaz w foliowym worku,
B worek zawie$ na gatezi drzewa w miejscu, gdzie jadtes,

B doktadnie umyj sie po jedzeniu.

MOKRE BUTY. CO TERAZ™

Przemoczone obuwie powoduje nie tylko otarcia, pecherze
i ogélny dyskomfort. Znacznie powazniejszym nastepstwem,
szczegoblnie w sezonie jesienno-zimowym, jest postepujace wy-
chlodzenie organizmu. Woda ma o wiele lepsze przewodnictwo
cieplne niz powietrze. Majac mokre skarpety i buty, szybko
podgrzewamy zawarta w nich wode kosztem ciepta naszego
ciata. Ciepto to, wraz z parag wodng ulatuje do atmosfery, my
za$ wydatkujemy wiecej energii i wychtadzamy sie.

Szybkie wysuszenie obuwia powinno znalez¢ sie wysoko na
twojej liscie priorytetow. W terenie mozesz zastosowa¢ dwie

skuteczne metody.

SMIETNIK
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gorace kamienie doprowadza do szybkiego odparowania wody
z powierzchni butéw.

Uwagal

Gorace kamienie moga rozpuszczac klej, dlatego poczekaj, az
troche ostygna, zanim wtozysz je do butéw. Jeszcze bezpieczniej
postapisz, uzywajac skarpet jako izolatora miedzy kamieniami

a wnetrzem buta.

ABSORPCJA WILGOCI

Latwiejsza, lecz mniej wydajng metoda, jest wypchanie butow
materiatem higroskopijnym. Najlepszym pochtaniaczem wilgoci
dostepnym w dziczy jest suchy mech. Mozesz tez wykorzystac
wiasny ekwipunek. Swietnie sprawdza sie: papier toaletowy,
strony tej ksigzki lub bawetniane koszulki. Wypchaj nimi buty

przed udaniem sie na spoczynek i o ile to mozliwe, wymien

wktad w Srodku nocy. Rano wtozysz buty wilgotne, ktdre szyb-

Rozgrzane kamienie wyciagnij z ognia i przenies za pomocg roztupanych wezesniej gatezi.
Ptaskie powierzchnie naszego prowizorycznego chwytaka sprawdzg sie znacznie lepiej niz
zaokraglone. resztki ciepta. Optymalnym rozwigzaniem bedzie potgczenie

ko wyschna w marszu, zamiast przemoczonych, wysysajacych

obu metod. Najpierw pozbadzZ sie wiekszosci wody, uzywajac

ODPAROWANIE WILGOCI materiatu higroskopijnego, a nastepnie odparuj resztki wilgoci,

Podobnie jak ja mozesz uznac, ze Swietnym pomystem bedzie rozgrzewajac buty za pomocg kamieni.

suszenie butéw przy ogniu. Lepiej to przemysl! Obuwie posta-
wione daleko od ptomieni schnie bardzo powoli, a to zacheca
do przysuniecia ich blizej ogniska. Tymczasem nawet odlegtos¢
metra wystarczy, aby rozpuscic¢ klej w podeszwie, stopi¢ jezyki
i zniszczy¢ membrane wodoszczelna (zatatwitem tak juz dwie
pary butow).

Zamiast powiela¢ moje btedy, wrzu¢ do ogniska kilka ka-
mieni, a kiedy sie rozgrzeja, umies¢ je w butach. Jesli dyspo-
nujesz kuchenka gazowa, woda i naczyniem, to mozesz ka-

mienie ,,ugotowac”. W obu przypadkach efekt bedzie podobny:

SMIETNIK Kup ksiazke SMIETNIK
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WNIOSKI

BLEDY, JAKIE POPEENILEM
DOPROWADZILEM DO WYCZERPANIA ORGANIZMU

A takze do poczatkowego stadium hipotermii, co opisatem réwniez

w poprzednim rozdziale Skandynawia.

ZAUFALEM ,TRYBOW! PRZETRWANIA®

Postanowitem jecha¢ na rowerze az do odciecia, chcac w ciggu
nocy dotrze¢ do cywilizacji. Skupitem sie na celu tak mocno, ze
przestatem zwraca¢ uwage na sygnaty wysytane przez moje cia-
to. Dreszcze powinny sktoni¢ mnie do natychmiastowej przerwy,
zdjecia mokrych butéw i zadbania o ogien lub rozgrzewajacy napé;.
Miatem duzo szczescia, ze natknatem sie wtedy na ten samotny
Smietnik. Zabraktoby mi sit na szukanie lub budowe schronienia.
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To nie jest kolejna ksigzka o wypoczynku w hamaku i dwudziestu nozach
na kazdg okazje. Przetrwanie prawdziwej sytuacji survivalowej zaczyna sie
w glowie. Decydujg o nim nasze wybory, a nie drogi sprzet! Wtasciwej, czesto
krytycznej decyzji nie podejmie za wlasciciela zaden element ekwipunku.
Uciekaé czy obserwowac? Szuka¢ wody czy rozbic ob6z? Zawrdcic, a moze is¢

dalej? Przed podobnymi dylematami staniesz w trakcie lektury tej ksiazki.

Wiekszos¢ dostepnych na rynku poradnikéw przetrwania to starannie
posegregowane instruktaze i opisy procedur postepowania lub katalogi wymysl-
nych, cho¢ w praktyce rzadko przydatnych ,patentow”. Brakuje w nich szczegoto-
wego przedstawienia sytuacji, w ktorych znalaztyby one zastosowanie.

Ta pozycja zrywa z takim schematem, tgczac porady survivalowe z narracja.
Autor zaprasza do wspolnej analizy wyborow (czesto btednych!),
ktorych musiat dokonac w terenie przygodnym.
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