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Szes¢ najwazniejszych pytan

Zanim cokolwiek kupisz.

Zanim cokolwiek zaplanujesz.

Zanim cokolwiek zadecydujesz.

Odpowiedz sobie na kilka podstawowych pytan:

1. Dokad chcesz pojechac? (Jaka jest tam pogoda, jaka sytuacja polityczna, jakie
drogi, jak wyglada dostep do stuzb medycznych, czy tatwo stamtad wrocié itp)

. Po co? (Chcesz przejecha¢ dane miejsce jak najszybciej czy jak najwolniej?)

Z kim? (Samemu, we dwoje czy moze w grupie?)

. Na jak dtugo?

Kiedy (pora roku itp.)?

. Ile masz pienigedzy?

U A w N

Dodatkowo, gdy juz zaczniesz kompletowac sprzet, zastanéw sig, czy umiesz
go naprawic lub czy jego naprawa bedzie droga/trudna/mozliwa w trasie.
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Dobry plan nie jest zty

Jest takie rowerowe powiedzenie: nie jedZ myslami szybciej niz rowerem. Czesto,
o czym wspominaliSmy w tej ksigzce, dobry plan moze by¢ wrogiem przygody.
Wszystko trzeba dobrze wyposrodkowaé w zaleznosci od wtasnych potrzeb, ma-
rzen i celow.

Planowanie oczywiscie zalezy od charakteru podr6zy. Co innego, gdy ma si¢
duzo czasu, a co innego, gdy wyjezdza si¢ na szybkie wakacje i zal nam kazdego
dnia. Co innego, gdy komus zalezy na zwyktej rowerowej wedréwce, a co innego,
gdy ktos chce na przyklad zaliczy¢ jak najwiecej alpejskich przeteczy.

Nasza zlota zasada jest bardzo prosta: im krétsza podréz/wycieczka, tym wiecej
planowania i odwrotnie. Majgc duzo czasu, dysponujesz nim az pod dostatkiem
na wszelkie poprawki, objazdy, nagte odkrycia miejsc wartych odwiedzenia. Masz
wiecej luzu i wiecej wolnosci. Nigdzie sie nie $pieszysz, bo nie musisz.

W naszej podrézy do Indii czy Jedwabnym Szlakiem mieliSmy jedynie zaznaczo-
ne kilka waznych miejsc, ktére ,musieli§my” odwiedzi¢. Wszystko inne zmieniato
sie wraz z czasem, naszg ochotg i... radami ludzi, ktérych akurat spotkaliémy po
drodze. Polowa miejsc odwiedzonych w Indiach wtasnie w ten sposéb znalazta si¢
na naszej mapie — to Hindusi nam o nich powiedzieli.

Kiedy wybieracie si¢ na dwu-, trzytygodniowy urlop, kwestia planowania wygla-
da troche inaczej. Wiadomo — ma si¢ jakie$ terminy i trzeba si¢ w nich zmiescic.
To, czy trzeba zobaczy¢ wszystkie zamki nad Loarg, czy tez nie, jest juz sprawg
osobistego podejscia, ale gdy juz jednak ,trzeba”, to i nalezy wszystko dobrze
zaplanowac¢. Noclegi, kilometry i calg reszte.

Bez wzgledu na dlugo$¢ podrdzy istniejg rzeczy, o ktére zawsze nalezy zadbac.

Lekarz

Zanim wyjedziesz, odwiedZ dentyste (1) i lekarza ogélnego. Miej pewnos¢, ze zaden
z3b nie zaskoczy Cie w trakcie zwiedzania Stambutu czy podjazdéw w Alpach.
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Wizy

Sprawdz jeszcze, zanim wyrobisz wizy, jak dtugo sg wazne i od ktérego momentu.
Niektoére s wazne od momentu wjazdu do kraju. Inne od dnia ich wystawienia.

Ubezpieczenie

Dowiedz si¢ doktadnie, czy wykupione ubezpieczenie obejmuje podréz rowerowa
i w jakich krajach. Dowiedz sig, co zapewnia Ci to ubezpieczenie w sytuacji na
przyklad wypadku. Sprawdz, czy ubezpieczenie ma ograniczenia co do maksy-
malnej wysokosci nad poziomem morza, do jakiej obowigzuje. Wigkszo$¢ zwy-
ktych ubezpieczen traktuje przebywanie powyzej 3000 m n.p.m. jako uprawianie
sportéw ekstremalnych i czesto uwzglednienie takich opcji kosztuje dodatkowe
pienigdze. W takiej sytuacji nawet spacer po La Paz, stolicy Boliwii (miasto lezy
powyzej 3600 m n.p.m.), to ,wspinaczka” i nawet skrecenie tam kostki moze nie
by¢ objete ubezpieczeniem.

Pieniadze

Wozenie gotéwki jest czasem konieczno$cig. W niektérych krajach (np. Iran) nie
mozna korzysta¢ z zachodnich kart ptatniczych ani bankomatowych. Liczy si¢
tylko gotéwka. Podobnie jest w krajach lezacych ,z dala od zachodniej cywilizacji”.

Karta platnicza wydaje si¢ bardzo dobrym rozwigzaniem w krajach, w ktérych
sie¢ bankomatéw jest dobrze rozwinigta. Mimo to zawsze sprawdz, ile bedzie Ci¢
kosztowalo wybranie pieniedzy z bankomatu i jakie masz dzienne limity. Sprawdz,
czy w kraju, do ktérego jedziesz, tatwiej jest korzystac¢ z kart Visa czy Mastercard.

Jezeli wozisz ze sobg gotéwke, pomysl, gdzie ja dobrze schowaé. Nigdy nie
woz wszystkiego w jednym miejscu. Poukrywaj pienigdze w kilku miejscach i nie
ufaj za bardzo wszelkim pasom biodrowym noszonym pod spodniami. W wielu
turystycznych krajach (np. Tajlandia i Indie) wszyscy doskonale wiedzg, ze turysci
wlasnie w takich pasach chowajg pienigdze.

Czasem warto ukry¢ pienigdze w samym rowerze. Wjezdzajgc do Uzbekistanu,
musieliSmy zadeklarowac ilos¢ wwozonych pieniedzy i wykazaé wszystkie kwity
z bankéw o ich wymianie. Jechali§my przy okazji do Tadzykistanu i w Uzbekistanie
musieliSmy ,zaopatrzy¢ sie” w dolary. Wszystkie ,nadliczbowe” schowalismy w kie-
rownicy. Wystarczylo zdja¢ chwyty, upcha¢ banknoty zabezpieczone plastikowym
woreczkiem i z powrotem zatkaé kierownicg. Na szczescie nikt nie sprawdzat
doktadnie roweréw, a i o sume wywozonych dolaréw tez si¢ nikt nie pytat.
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Rodzina

Przygotujcie ich na to, ze wyjezdzacie. Pamigtajcie, ze beda sie 0 Was martwic.
Opowiedzcie im, dokad jedziecie, pokazcie zdjecia i trase. Mozecie nawet zrobic¢
im mapke — niech wiedzg, gdzie jestescie. Niech to ,zobaczg”.

Dobrym rozwigzaniem jest SPOT Satellite GPS Messanger. SPOT to niewielkie
urzadzenie, dzieki ktéremu (i dzigki technologii GPS) mozna wysta¢ wiadomos¢
z kazdego zakatka ziemi. Wezwa¢ pomoc lub upewni¢ rodzing i przyjacidt, ze
jestesmy cali i zdrowi. Mozemy im wysta¢ nasze doktadne potozenie GPS, a nawet
link do Google Maps, by mogli doktadnie zobaczy¢, skad wystalismy wiadomos¢.
Urzadzenie dziata na baterie i pozwala wysta¢ do 700 wiadomosci bez potrzeby
wymieniania zasilania.
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Samotnie czy w tloku?

Mato co zmienia charakter podrézy tak bardzo, jak liczba uczestnikéw wyprawy.

Zupelnie, ale to zupelnie inaczej jedzie si¢ samemu, a inaczej w wiekszej grupie.
Ludzie na trasie inaczej traktujg samotnego rowerzyste lub samotng rowerzystke,
a inaczej na przyktad... széstke podrézujacych.

Samotnie?

Jezeli macie ochote na podréz ,tylko dla siebie”, to najlepiej wybraé si¢ samemu.
Po pierwsze: z nikim nie trzeba niczego ustala¢, o nic pytac i niczego dogadywac.
Mozna wtedy tatwo bi¢ wszelkie rekordy, czesto i tatwo zmienia¢ trase lub po
prostu mozna nic nie robi¢ bez potrzeby pytania innych o zdanie. Po drugie: latwiej
spotka¢ pomocnych ludzi. Latwiej o zaproszenie do domu lub cho¢by na herbate.
Samotny rowerzysta czesto wzbudza ,lito$¢”.

Jedynym minusem samotnego podrézowania s3 sytuacje, w ktérych macie
powazne problemy. Wtedy tez musicie przez wszystko przej$¢ sami i nie ma kogo
zapytac o rade czy o pomoc. Gdy si¢ juz jednak pokona te wszelkie trudy i prze-
ciwnosci, rosnie sie w site jeszcze bardzie;.

Samemu — bo czasem nie ma z kim.

Dlaczego by nie pojecha¢ samemu?

Oczywiscie ze za pierwszym razem niemal kazdy si¢ troche boi, ale tak na-
prawde nie ma czego. Podréz rowerowa jest bardzo prosta. Wystarczy wsig$¢ na
rower, zaczg¢ pedatowac i... juz. Wlasnie sie zaczelo, a kiedy i jak sie skoriczy, to
si¢ dopiero okaze. Nie warto wybiega¢ za daleko naprzéd. Nie warto by¢ myslami
dalej niz rowerem.

Rower powinien by¢ szybszy od nas i od naszych mysli, a nie odwrotnie.
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Na mapie ta droga byta duza i szeroka.
Teraz samemu trzeba sobie z tym radzié¢

We dwoje

Podréz we dwoje moze by¢ najwiekszg przygoda zycia, ale moze by¢ tez... koicem
niejednego zwigzku. Non stop we dwoje, zmeczenie, w obcym kraju. Podréz we
dwoje moze i czgsto bywa probg. Nagle, bez ostrzezenia spedza si¢ ze sobg kilka
tygodni w obcym kraju.

To jest oczywiscie czarny scenariusz, bo szczesliwych, radosnych par rowero-
wych jest mimo wszystko o wiele wigcej niz tych zmeczonych soba. Podréz razem
moze by¢ — tak jak pisaliSmy wczesniej — czyms wspanialym i utrwalajagcym zwia-
zek. Niejedna para zdecydowala sie na rowerowg podrdz poslubna, a niektérzy, na
przyklad my, w trakcie rowerowej podr6zy postanowili sie pobrac.

Gdy sie jest we dwoje, mozna zawsze na kogos$ liczy¢, mozna przezywac wspol-
nie wspaniate zachody slofica i razem przeczekiwaé gwaltowne burze w ukryciu
w namiocie. Na szczescie jazda na dwoch rowerach pozwala jecha¢ razem, ale
niekoniecznie obok siebie i zawsze mozna zrobic sobie przerwe od siebie.
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W krajach, ktére odwiedzilismy, to Ania byla fgcznikiem migdzy nami a lokalny-
mi rodzinami. W Iranie, Syrii czy Pakistanie to kobiety zagadywaty Anie i zapraszaly
nas do domu. Gdybym jechal sam, pewnie nie udatoby mi si¢ az tak gleboko wejs¢
do ich doméw. Obcemu mezczyZnie czesto nie wolno tego robi¢, wiec Ania byta
naszym ambasadorem. To Ania przynosila historie zza drzwi, ktérych mnie nie
wolno byto przekroczy¢.

Tandemem (po kraju kiwi)

Agnieszka i Jacek Stanistawscy
www.dookolaswiata.org

,Konczymy z jazdg autobusami. Mam juz dosy¢ po Ameryce Poludniowe;j.
Co$ trzeba zmienié... Moze rower??”.

,Chyba zartujesz?! Od poét roku jesteSmy w podrdzy, a ja nawet nie pamie-
tam, kiedy ostatni raz siedziatam na rowerze. Wiesz, ze szlag mnie trafi,
bedziesz mnie zostawiaé w tyle!”.

(po krotkiej chwili)

,INo dobrze. Rower moze by¢, ale nie dwa osobne” — zgadzam si¢ na
tandem :).

yAle ja nigdy nie jezdzitem na takim!”.

»Ja tylko raz. W czasie Dnia Chtopaka w liceum :). Byto super”.

,Hmm... Dojedziemy do Rotorua i zobaczymy, czy sg tam jakie$ sklepy
rowerowe”.

Tak zaczela sie nasza wspélna rowerowa przygoda po Nowej Zelandii. Doje-
chali$my autobusem do Rotorua na Wyspie Pétnocnej i, jak sie okazalo, tra-
filismy do mekki rowerowej. Na kazdym kroku byly wystawione rowery na
sprzedaz, nowe, uzywane, do wypozyczenia — wszystko, czego zapragniesz.

ZaczeliSmy od poszukiwan tandemu i zbyt wiele sie nie nachodzili-
$my — juz pierwszego dnia znalezli§my Ztotg Strzate Raleigha. Po okazyj-
nej cenie, poniewaz zostata zwrécona do sklepu po tym, gdy sie komus
nie spodobat prezent urodzinowy (sic!). Takiej szansy nie moglismy
przegapic i wystarczyl jeden wieczér na podjecie decyzji, by po dwoch
dniach przemierzy¢ na tandemie pierwsze kilometry.

Nie wiedzieliSmy, na co powinnisSmy zwréci¢ uwage podczas wyboru
tandemu, poniewaz sam pomyst mocno nas zaskoczyt, a poza tym nigdy
weczedniej nie jezdziliSmy na wielodniowe wycieczki rowerowe. Raczej
mielismy je w planach, ale jak wiadomo, czasem od planu do realizacji
prowadzi dtuga droga.
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Co zastaliSmy w naszym rowerze? Tak naprawde nie za wiele. Na
poczatku mysleliSmy, ze ma wszystko, co jest potrzebne, ale juz po
pierwszych dniach doszli§my do wniosku, Ze ,,czego$” mu brakuje. Przede
wszystkim nie zdawali$my sobie sprawy, ze bedziemy az tak ciezcy razem
z bagazami. Mimo ze wigkszo$¢ rzeczy zostawiliSmy w hostelu, dzieki cze-
mu mogli$my sie spakowac do czterech sakw i jednego wodoodpornego
worka, i tak byli§my zbyt duzym obcigzeniem dla naszej Strzaty.

Pierwsze dni jazdy byly mieszanka radosci i zgrzytéw. Skoro jechatam
Z tylu, wychodzitam z zatozenia, ze czasem mogg delikatnie zdja¢ nogi
z pedatéw i da¢ Jackowi w catosci spozytkowac energie na podjazdy na
wzgobrza, ktérych zdecydowanie Nowej Zelandii nie brakuje. Niestety, jesli
ktokolwiek chcialby robi¢ to samo co ja, od razu méwi¢ — nie ma szans.
Wystarczylo, ze troche podniostam noge, a juz styszalam: ,Ale, tyl, pedatu-
jemy!”. To jest jedna rzecz, ktérg odradzam. Jednak Zeby nie pozostawia¢
Was bez stowa otuchy i propozycji rozwigzan na podjazdach, przekazuje:
im gorzej Spiewasz, tym szybciej wsiadaj na tandem! Ja tak zrobitam i to
naprawde skutkuje! Siedzisz z tytu, przed Toba gora, ktérej korica nie wi-
dac¢, plecy, ktére zastaniaja cel, do ktérego dazysz, licznik wskazuje coraz
mniejsza predkos¢... Jedyne, co mozesz zrobi¢, to sprowokowa¢ partne-
ra, by nadal szybsze tempo :). Zaczynasz $piewac najrézniejsze polskie
przeboje i po chwili sam poczujesz efekt — bedziecie szybciej jechad! Jesli
zaczniesz sie zastanawia¢, czy osoba z przodu chce od Ciebie uciec, to
odpowiedz jest prosta: tak, wlasnie tak jest. Jednak skutki sg tak wyraznie
widoczne, ze polecam wszystkim to dodatkowe dotadowanie.

Na tandemie przygodom nie ma konica. Jedzie sie we dwoje, co nie-
ktoérych moze drazni¢, bo nie ma chwili wytchnienia, ale trzeba pamietac,
Ze ten pierwszy jest zawsze plecami do Ciebie, co mozemy uzna¢ za mate
pocieszenie. Problemy moga sie pojawi¢ w doborze roweru. Tandem
sprawdza sie najlepiej na asfalcie i innych twardych podtozach, wiec jesli
nieodpowiednio przewidzimy teren, po ktérym bedziemy jezdzi¢, a do-
datkowo najwazniejsze elementy roweru nie beda dostatecznie wytrzy-
male, moga sie pojawi¢ takie sytuacje, jakie nas spotkaty.

Kiedy juz w $piewajacym (piejacym) tempie wjechaliSmy na ktores
z kolei wzgobrze, zobaczyliSmy, ze zrobita si¢ nam 6semka w tylnym kole.
Nie byty to pojedyncze przypadki, wiec doszlismy do wniosku, ze naj-
prawdopodobniej to wina zbyt duzego obcigzenia i ewentualnie nier6w-
nego zapakowania sakw. Wymiana detek czy naprawa kol w tandemie
niczym nie rézni sie od robienia tego w zwyklym rowerze. Za to innym
elementem wyposazenia, na ktéry trzeba zwroci¢ uwage, sa hamulce.
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Wazacy ponad 220 kg rower z pasazerami pedzacy z gorki to, jakkolwiek
patrze¢, minitorpeda, ktéra w ktéryms$ momencie powinna sie zatrzy-
ma¢. Standardowe hamulce w tym absolutnie nie pomagaja. W naszym
tandemie mieliSmy hamulce typu V-breake (z klockami niezbyt wysokiej
jakosci), ale kupujac rower, nawet nie pomysleliSmy o tym, ze felgi beda
sie nagrzewac do takiego stopnia, ze bedg nam pekac detki. A jednak!
Cata rados¢ ze zjazdu musiata by¢ przerywana co jakis czas na post6j, by
ostudzi¢ nasze dwa kétka. Odczekawszy chwile, ruszaliSmy dalej.

Opisalam najwazniejsze z mojego punktu widzenia kwestie zwigzane
z jazdg na tandemie. Nie ma tego duzo, bo moim zdaniem taka jazda
nie rézni si¢ w sposéb znaczacy od jazdy w pojedynke. Tak samo moze
si¢ przebi¢ detka, zetrze¢ hamulec, wygig¢ koto, zepsué piasta itp., itd.
Najwazniejsza jest jednak rado$¢ ze wspdlnej jazdy.

Na tandemie przejechali$my wspdlnie kilkaset kilometréw. Byty kil-
kudziesieciokilometrowe podjazdy, takiej samej diugosci odcinki ptaskie
i na koniec zjazdy. Wszystkie pokonalismy wspélnie, raz w lepszych, raz
w gorszych humorach. Przez wiekszos$¢ czasu cieszyliSmy sie, ze mozemy
swobodnie rozmawia¢, nie krzyczac do siebie z odlegtosci kilku metrow.
Oczywiscie, byly momenty kryzysowe, bo az sama sobie sie dziwie, ile
mozna widzie¢ w tylnym kole: 6semka, rozszywajgca sie opona, peknieta
detka, a koniczac na zwienczeniu wszystkiego, czyli ramie, ktéra wita sie,
tworzac ptynne esy-floresy. Jednak przygoda z tandemem w roli gtéwnej
data nam obojgu niesamowita frajde i niezapomniane wrazenia!

Z mojej (tylnej) perspektywy: jesli miatabym ponownie wybiera¢ tan-
dem czy dwa osobne rowery, odpowiedz jest tylko jedna — TANDEM!

Przygoda z tandemem w roli gtéwnej
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We troje
Trzech kolegdéw czy tez trzy kolezanki to zupelnie inna podréz niz jazda typu para
i jeden/jedna. Ten ostatni wariant to nie jest najlepszy pomyst. Mozna prébowac
oszukiwac sig, ze w takiej grupie i tak wszyscy sa réwni, a zycie i tak pokaze, ze
para jest mimo wszystko silniejsza. Przeczytajcie jeszcze raz akapit o problemach,
jakie para moze mie¢ w podroézy, i wyobrazcie sobie, ze jestescie ,tym trzecim”.
Na pewno chcecie tego probowac?

Raz podrézowaliSmy z naszym bardzo dobrym kolegg. Po kilku tygodniach
stwierdzit, ze kiedy patrzyl na nas jako pare, bardziej do niego docierato, ze jedzie
sam. Okazalo si¢, ze pomimo naszych staran ,czut sie bardziej samotny, niz gdyby
jechat zupelnie sam”.

W wigkszej grupie

W wigkszej grupie niemal zawsze chodzi o grupe jako taka. Wszyscy si¢ mniej
lub bardziej znajg, jada razem na rowerach, a mimo réznic w stylu i jazdy, i celu
wcigz dobrze sie bawig.

Ceng za to sg dluzsze postoje, dtuzsze szukanie noclegéw, dtuzsze rozmowy
o tym, co chce si¢ robi¢ nastepnego dnia. Wiadomo — im wiecej ludzi, tym wiecej
opinii. Jedynym rozwigzaniem jest wybor ,kierownika ekspedycji” i zrzucenie na
niego lub na nig ci¢zaru podejmowania decyzji oraz... ciezaru niezadowolenia
innych.

W grupie zawsze kto$ pocieszy
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Problemy logistyczne duzej grupy

Czestaw i Gosia
www.na-azymut.pl

Wiele razy slyszelismy, ze nasza grupa jest wyjatkowa pod wzgledem
stabilnosci tak licznego sktadu w czasie r6znych rowerowych podrézy

i stopnia wewnetrznej integracji. Wyjasnijmy zatem, na czym polega

ten fenomen. Nie chodzi tylko o to, Ze znamy si¢ od dawna i jezdzimy
razem na wyprawy, ale na tych wyprawach zawsze dziatamy kolektywnie.
Wozimy ze sobg wielki namiot ,imprezowy”, w ktérym, w zalezno$ci od
potrzeb, moze si¢ zmiesci¢ oprocz szesciu 0s6b jeszcze sze$S¢ rowerow
albo przestronna kuchnia z jadalnia, gdzie wygodnie mozna posiedzie¢
przy ursusie i popatrze¢, jak paruje gotujacy sie w wielkim garze maka-
ron. Wielki gar to kolejny nieodtagczny element naszych podrézy — wozo-
ny zwykle na sakwach ktéregos z nas, wystajacy spomiedzy suszacego sie
prania, upodabnia naszg grupe do cyganskiego taboru. Dzieki wspolne-
mu gotowaniu wystarczy nam wozi¢ dwie kuchenki, a zapasowe puszki
z gazem rozdzielamy pomiedzy czlonkéw ekipy. Wiasnie odpowiedni
podziat bagazy pozwala nam oprécz 8-kilogramowego namiotu i gara
zabiera¢ inne rzeczy, bardziej lub mniej praktyczne, ale bez ktérych
wyprawa nie mialaby takiego kolorytu — takie jak zeszyt i zestaw kredek
Ani. Wspdlnie tez gospodarujemy pieniedzmi. Niezastapiony skarbnik
Tomstein trzyma w osobnym portfelu ,wsp6lna kase”, na ktéra regular-
nie sie sktadamy i ktéra przeznaczamy na zakup jedzenia, co znacznie
utatwia rozliczanie sie, zwlaszcza kiedy podczas podrézy uzywamy kilku
walut. Oczywiscie kolektywizacja przynosi tez pewne niedogodnosci.
Dyskusje przy sklepach: ,Czy tym razem kupi¢ arbuza, czy trzy litry
lodéw, czy tutaj, czy w nastepnej wsi, a moze i tu, i tam?” albo postoje
przed noclegiem, kiedy musimy napei¢ kilkanascie butelek woda ze
studni, znacznie ograniczaja tempo jazdy. Jednak dla nas wlasnie rados¢
tych chwil jest wazna, wiec tak ustalamy trase, aby byta wykonalna przy
naszym stylu jazdy, cho¢bySmy mieli przejezdza¢ tylko 60 km dzien-

nie. Jesli jemy i kupujemy razem, to razem tez jedziemy. Nie dzielimy
sie, nikogo nie zostawiamy z tytu. Na RuBuTu jedyny moment, kiedy sie
rozdzielilismy, nastapil, kiedy pewnego wieczoru zorientowalismy sie, ze
zostawiliSmy na poprzednim noclegu dwa zapiecia rowerowe, catkiem
cenne, a na pewno jeszcze na wyprawie przydatne. Wystali§my po nie
dwuosobowg ekipe ratunkowa. Kiedy po wielu perypetiach, jezdzie skro-
tami przez pastwiska itp. udato im sie odnalez¢ zapiecia i powrdci¢ do
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reszty grupy, ta czekata w Fogaraszu ze stertg przepysznych nalesnikow
przygotowywanych przez Natalie i Anie. Do powrotu ekipy nikt nie wazyt
sie ruszy¢ nalesnikow.

Gdy nadchodzita pora noclegu, tzn. zaczynalo si¢ $ciemnia¢, roz-
poczynat sie codzienny ,,obrzed” poszukiwania wtasciwego miejsca na
rozbicie naszego ogromnego, niebiesko-pomaranczowego, szescioosobo-
wego namiotu. Pogodzenie wlasciwego miejsca do noclegu z checig biwa-
kowania byto nie lada wyzwaniem przy tak licznej grupie. A znalezienie
fragmentu ziemi, ktéry umozliwitby schowanie si¢ w Srodku pustkowia
lub na szczycie gor, graniczyto z cudem. Poczatkowo duza wage przywia-
zywaliSmy do rozbicia sie z dala od ludzkiego wzroku, ale z czasem, gdy
nasz namiot imprezowy byl zbyt glo$ny i niemozliwy do ukrycia, przesta-
walismy sie tym przejmowac. ByliSmy skazani na wieczny ,show” nie do
ukrycia. NieSwiadomie rozbijaliSmy si¢ na szlaku, gdzie cyganskie wozy
udawaty sie w kierunku wysypiska $mieci, bedacego zaraz za wzniesie-
niem, albo w najbardziej niebezpiecznych miejscach, np. na szczycie gory
podczas wielkiej burzy.

A z matymi dzieémi tez mozna?

Remigiusz Kitliriski
www.rowerowarodzinka.pl

Narodzenie sie corki mocno przemeblowalto nasz pouktadany rowerowo
$wiat, ale ani przez chwile nie przeszlo mi przez mysl, ze bedziemy mu-
sieli zrezygnowac z wypraw. Na pierwszy, probny, czterodniowy wyjazd
wybrali$my si¢, gdy Natalia miata dziesie¢ miesiecy. Juz wtedy bardzo
istotnym elementem naszego ekwipunku byt nocnik. MieliSmy ze soba
rowniez spory zapas pieluch, ale regularne wysadzanie dziecka na nocnik
znakomicie pomagato w utrzymywaniu higieny. Do mycia wystarczata
niewielka, plastikowa miska. Kolejnym obowigzkowym elementem wy-
posazenia byt duzy koc, na ktérym mniej wiecej co godzine urzadzaliSmy
piknik. W tym kontekscie warto zwrdci¢ uwage na warunki pogodowe.
W ciepte, stoneczne dni wyjazdy z malymi dzie¢mi sg duzo latwiejsze
i przyjemniejsze dla wszystkich.

Na wyprawach rowerowych prawie zawsze nocujemy w namiocie na
dziko. Narodziny Natalki niczego w tym zakresie nie zmienily. Dziecko
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Wspélny wyjazd z dzie¢mi. © Jurek Szczesny

korzysta z tych samych przywilejéw co dorosli, ale podlega réwniez tym
samym ograniczeniom. No moze z matymi wyjatkami. Kiedy byliSmy

na pierwszej dlugiej wyprawie z niespelna roczng cérka w stosunkowo
chtodnej Estonii, kilka razy podgrzewalisSmy jej wode do kapieli, korzy-
stajac z kuchenki gazowej. Za to az do pigtego roku zycia cérka nie miata
wlasnego $piwora. Radzili§my sobie poprzez taczenie dwdéch duzych.
Kolejnym wyjatkiem jest mozliwo$¢ zabrania jednego pluszaka. Poza tym,
tak jak i dorostym, na wyprawe wolno jej zabra¢ nie wiecej niz po trzy
rodzaje ubran i maksymalnie dwie pary obuwia. Co ciekawe, dotgczenie
corki do naszej ekipy nie spowodowato jeszcze koniecznosci podwiesze-
nia na bagaznikach dodatkowej pary sakw. Potrzebne miejsce wygospo-
darowali$my w naszych sakwach oraz w przyczepce corki, ktéra oprécz
zwyklej przestrzeni bagazowej umozliwia mocowanie ekwipunku o nieco
wigkszych gabarytach.

Zakup przyczepki rowerowej byl zdecydowanie najwiekszym wyzwa-
niem finansowym, ktéremu musieliSmy sprosta¢ po powiekszeniu naszej
rodzinnej ekipy rowerowej. Czesto, miedzy innymi z uwagi na wysokie
koszty dobrych przyczepek, rodzice zastanawiaja si¢ nad alternatywa
w postaci fotelika rowerowego. Naszym zdaniem jego funkcjonalnos¢ jest
znacznie nizsza, a wygoda i bezpieczenstwo, ktére zapewnia przyczepka,
ma szczeg6lne znaczenie w najmtodszych latach podrézniczego rozwoju
dziecka. Przyczepka zapewnia réwniez znacznie lepsza ochrong przed
chlodem i deszczem, a na dluzszych trasach dziecko moze wygodnie
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utozy¢ sie do snu. W trudnym terenie amortyzacja niweluje wstrzasy,
a ruchomy przegub mocujacy zapewnia przyczepie stabilno$¢ nawet
w przypadku wywrotki roweru.

Prawdziwym krokiem milowym w naszym rodzinnym podrézowaniu
z corka byto jednak poznanie drugiej, podobnej nam rowerowej rodzinki.
Wspdélny wyjazd na wyprawe dwoch réwiesniczek zdjat z rodzicéw bar-
dzo absorbujacy obowigzek cigglego zajmowania si¢ wlasnym dzieckiem.
Bardzo wiele czasu dziewczynki spedzaly we wtasnym gronie, same
organizujac sobie zabawy.

Chyba najwigksza obawg, ktéra przez pewien czas wisiata nad moja
glowg, bylo pytanie, czy z coraz ciezsza cérkg w klockowatej przyczepie
dam radg jezdzi¢ po gorach, co po prostu uwielbiam. Obawy udato si¢
pomyslnie rozwia¢. Nawet tak ciezki zaprzeg mozna wciggac na wysokie
przetecze po kiepskich, szutrowych drogach. Trzeba sie jedynie pogodzi¢
z bardzo niskimi przebiegami dziennymi i rownie niskimi predko$ciami.
Na ostatniej wyprawie przez cztery kolejne dni nie udato si¢ nam wykre-
ci¢ sredniej predkosci powyzej 10 km/h. Wszyscy byli jednak wyjatkowo
szczesliwi, a wyjazd byl bardzo udany!

A ze starszym dzieckiem?

Marek Mitoszewski
www.rower.memorek.pl

Pierwsze przeszkody pojawig sie jeszcze przed wyjazdem. To opdr kocha-
jacych cio¢ i wujkéw, ktorzy na wszelkie sposoby bedg Was przekonywac,
Ze jazda na rowerze, po kilka godzin dziennie, to straszna krzywda dla
dziecka. A spanie pod namiotem to wrecz znecanie si¢ nad nim. Wresz-
cie i w Was pojawig sie watpliwosci. Czy dziecko sobie poradzi? A co jesli
zaskoczy nas zta pogoda? Gdzie spac? Jakie drogi wybraé? Warto jednak
sprobowac. Nic tak nie integruje rodziny jak wspélna droga.

Czy dziecko sobie poradzi?

Oczywiscie. Wystarczy tylko jechaé wolniej. I to w zasadzie najwazniejsza
rzecz. Trzeba po prostu zredukowac nasze, rodzicéw, oczekiwania. Warto
umoéwic sig, ze zawsze dziecko jedzie na przedzie. Chodzi z jednej strony
o to, zeby miec je na oku, a z drugiej — zeby jecha¢ tempem dziecka. Niech
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jedzie tak szybko, jak jest mu wygodnie. Nie popedzajcie, nie naciskajcie
na kolejne kilometry. Jesli uda si¢ ,wplyna¢ na ambicje”, to oczywiscie
maluch przejedzie jeszcze kilka kilometréw, ale lepiej skoriczy¢ wyprawe
z lekkim niedosytem, niz przesadzi¢ i zniecheci¢ do kolejnych wyjazdéw.

Co zrobi¢ z bagazem?

Najlepiej, jesli wszystko wiozg rodzice. Sama jazda jest dla dziecka
wystarczajgcym wysitkiem, nie ma potrzeby doktada¢ mu cigezaréw. Jesli
obawiasz sie, ze nie uda sie Wam zmiesci¢ w sakwy rodzicéw, to warto
zainteresowac si¢ przyczepkami bagazowymi do rowerdw, ktérych jest
sporo na rynku. Jesli wczesniej woziliscie dziecko w przyczepce, to moze
teraz, kiedy przesiadto si¢ na wtasny rower, przerobic ja na towarowga?
Dobrze jednak, zeby dziecko wiozto co$ wtasnego. Lekkiego, ale wazne-
go. Mlodsze dziecko bedzie szczesliwe, wiozac swoje wiaderko i topatki
do piaskownicy. Starszemu mozecie zapakowac np. karimaty. Sa lekkie,
a swoim rozmiarem dadza dziecku poczucie wozenia waznego bagazu.
Dziecko moze tez wiez¢ w torebce podsiodtowej drobne prezenty dla
ludzi, ktérzy w drodze Was przyjmg albo Wam pomoga.

Gdzie spac?

Oczywiscie najlepszy i najtariszy nocleg to spanie pod namiotem. Nieko-
niecznie na polu namiotowym. Przeciez prysznic i pranie potrzebne sg
co drugi, trzeci dzier. A do codziennej toalety wystarcza jezioro albo po
prostu butelka wody. Dziki kemping to dla dzieci wielka atrakcja. Czasem
jednak zdarza sig, ze dalej nie da si¢ po prostu jechac. Jesli dziecko obe-
trze sobie pigty punkt podparcia (rowerzysta opiera si¢ pigtym punktem
podparcia na siodetku) albo najzwyczajniej nie ma sity jecha¢ dalej, a pod
reka dostepny jest tylko hotel, to nie ma co naciska¢ na dalsza jazde.
Taki hotel od czasu do czasu tez ma swoje zalety. Cieply prysznic, pranie
ciuchéw w hotelowej pralni i rano obfite $niadanie.

Jak motywowa¢?

Ale co zrobi¢, zeby dziecko po kilku dniach jazdy chciato jecha¢ dalej? Dla
dorostego jazda na rowerze moze by¢ przyjemnoscig samg w sobie, ale
maluch? Nie warto manipulowaé czy wjezdza¢ na ambicje. Predzej czy
poéZniej to sie obrdci przeciw rodzicowi. Wybierzcie jakis cel. Powiedzcie
dziecku, ze wieczorem bedzie kapiel w jeziorze albo krecone lody, albo
ognisko. Jesli dziecko lubi zwiedza¢, mozna jako cel pokazywac jakies
atrakcyjne miejsce na trasie. Zawsze jedZcie ,dokads”.
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Akcja folia

A co jesli popsuje sie pogoda? W duzym deszczu nie warto jezdzié.
Wiadomo — przemoczone dziecko to nie tylko mozliwos¢ przeziebienia,
ale tez zniechecenie. Jednak drobny deszcz, jesli mamy dobre ciuchy, nie
powinien nas zatrzymywac. A na naglg ulewe mozna stosowac ,akcje fo-
lia”. Kiedy pada juz tak, ze nie da si¢ jecha¢, postawcie rowery, nakryjcie
je foliag malarska i sigdZcie pod nia, czekajac, az przestanie padac. Deszcz
z problemu stanie sie¢ atrakcja.

Akcja folia — i deszcz
jest niestraszny

Ktoredy jechaé?

Trase trzeba dobrze przygotowad. Szczegdlnie wtedy, kiedy dopiero zaczy-
namy dtuzsze wyjazdy z dzieckiem. Dorosty, jadgc sam, bez problemu doto-
zy na koniec dnia kilkanascie kilometréw, zeby dojechac¢ w lepsze miejsce
na nocleg. Dziecko moze nie dac rady, dlatego dobrze wczesniej zaplanowac
noclegi, by o zmroku unikng¢ nerwéw. Jesli chodzi o wybér nawierzchni,

to tu trzeba postuchac dziecka. Jedno bedzie wolato §migac po asfalcie,
drugie wybierze spokojng jazde Igkami. Wiadomo, ze na drogach im lepsza
nawierzchnia, tym wiecej samochodéw. A tych, szczegélnie z mtodszymi
dzie¢mi, lepiej unikac¢. Zatem jesli asfalt, to tylko drogi boczne.

Sprzet

Rower, ktéry wytrzymuje zabawy na podworku, niekoniecznie sprosta
wymaganiom dtuzszego wyjazdu. Nie musi to by¢ supernowoczesny
karbonowy ,Scigant”. Moze to by¢ prosta maszyna. Ale musi by¢ sprawna.
Rowery dzieciece sg czesto w fatalnym stanie. Na co dzien uzywane do
jazdy przed domem, gdzie s3 poddawane katuszom zabawy z kolega-

mi, ktérzy ,chcieli sie przejecha¢”. Przed wyjazdem warto sprawdzi¢
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wszystko to, co powoduje opory w czasie jazdy. Stare piasty, klocki
hamulcowe trace o kola, nienasmarowany faficuch. To wszystko bedzie
doktada¢ dziecku wysitku.

A co w nagrode?

Podréze ksztalca. Dostownie. Mateusz juz przyzwyczait si¢, ze kiedy oma-
wiaja jakies$ ,historyczne” miejsce w Polsce, a on zglasza sig, cala klasa
wota chérem: ,Tak, wiemy, juz tam byles”.

W Puszczy Augustowskiej widzieliSmy wiele pamigtek walk i mordéw
z czas6éw I wojny swiatowej. Przez kilkanascie kilometréw rozmawiali-
$my o trudnej historii Polakéw, Niemcéw i Rosjan. Na koniec dnia Mate-
usz tak podsumowatl: ,Tata, jesli udato nam sie pogodzi¢ z Niemcami, to
z Rosjanami tez sie zaprzyjaznimy, prawda?”. Czy mozna wyobrazi¢ sobie
lepsza lekcje historii?

Ale dziecko zdobywa nie tylko wiedze. Uczy sie samodzielnosci. Wie-
rzy w swoje sily.

Jest tez catkiem wymierna strona podrézowania z dzieckiem. Wiele
razy zdarzyto nam sie, ze wtasciciel pola namiotowego, gospodarstwa
agroturystycznego czy nawet hotelu na widok matego rowerzysty
rezygnowat z optaty i fundowal nam darmowy nocleg. Widok dziecka
na rowerze otwiera domy i serca. To zresztg kolejna nauka z podrdzy.
Dziecko, na co dzien uczone, zeby ,nie rozmawia¢ z obcymi”, odkrywa,
ze ludzie s3... dobrzy.

Wreszcie: w podrézy jesteSmy sami ze sobg. Mimo ze spotykamy po
drodze wiele 0sdb, to tak naprawde jesteSmy na siebie skazani i mozemy
nadrobi¢ zalegtosci ojcowsko-synowskie, ktore powstajg w petnym zajec¢
roku szkolnym.

Mniejszym przyda sie troche
pomocy. © Jola Lenkiewicz
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Dla senioréw obu pici
Marek ,Transatlantyk” Piluch

Przypadt mi w udziale zaszczyt napisania kilku stéw do Podrecznika
Przygody Rowerowej.

Majg by¢ to stowa skierowane do senioréw. Sam juz sie do takich
zaliczam, ale staram si¢ w to nie wierzy¢, czuje sie mtodo i dobrze mi
jest w towarzystwie mlodych ludzi. Moze w takim towarzystwie mtodos¢
troche si¢ udziela?

Ludzie majg r6zne wyobrazenia o tym, jak wyglada zycie os6b w wie-
ku ,troche powazniejszym”. Wbrew pozorom seniorzy to ludzie bardzo
aktywni. Widuje ich na wszelkiego rodzaju wycieczkach, na gérskich
szlakach pieszych, w kajaku, na rowerze. Uprawiajg sporty amatorsko,
niekiedy na zaskakujaco wysokim poziomie. Obecnie spotykam takich
ludzi na szlakach rowerowych z sakwami albo na leciutkich rowerach
szosowych — wedtug upodobania. Dla 0séb niemajgcych ambicji, by by¢
wielkimi podréznikami, rower jest tanim sposobem na aktywno$¢ fizycz-
ng, zwiedzanie blizszej okolicy, przyjemne spedzanie czasu.

Sam kilkanascie lat temu, zanim cykloza pochtongta mnie catkowicie,
zajmowatem sie troche bieganiem i w wielu biegach ulicznych zbieralem
ciegi od sze$c¢dziesigciolatkdw, starszych wtedy ode mnie o jakie§ dwa-
dziescia lat. Zapytacie: a czym jest ta ,cykloza”? W stowniku rowerzystow
to chorowanie na rower. Zaczyna sie wtedy, gdy rower nie jest zwyklym
hobby ani ,formg spedzania weekendéw”, ale staje si¢ nalogiem. ,Cho-
roba” jest fatwa do zdiagnozowania, ale bardzo trudna do wyleczenia.
Najlepiej zajrzyjcie na: www.mslonik.pl/rowery/filozofia/140-cykloza.html
i poczytajcie, jakie moga by jej skutki. Ja sam doswiadczam ich noto-
rycznie.

Wiek dojrzaty ma troche zalet. Dzieci odchowane, nie absorbuja juz
tak bardzo jak kiedys. Jest po prostu troche czasu do zagospodarowania.
Mamy tez niekiedy poczucie uciekajgcych lat. Nie na wszystko juz wy-
starczy czasu, wiec spedZmy go z korzyscig dla siebie. Sg tacy, ktorzy za-
czynali od krétkich wycieczek, a dzisiaj rower jest ich sposobem na zycie.
Jest wiele ksigzek o podrézach rowerowych, wiele relacji na ten temat
znajdziemy w internecie, nasi rowiesnicy jezdza nawet dookota $wiata.
Kazdy wiek jest dobry, zeby zacza¢ co$ ze sobg robi¢, cos, co uatrakeyjni
nasze zycie. Mozemy zacza¢ w kazdej chwili. To nic, ze wcze$niej nigdy
nie probowalismy wycieczek rowerowych. Kazda chwila jest dobra, by
to zmieni¢, a ,teraz” jest najlepsze. Wiadomo — olimpiady w kolarstwie
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juz nie wygramy. Zrobig to za nas mtodzi — dajmy im te szanse. A my,
z whasciwym dla naszego wieku rozsgdkiem i dystansem, ale i z pasja,
rébmy to, co nas cieszy.

Wielu ludzi aktywnych dzisiaj musiato dosta¢ kopniaka od losu i le-
karz zalecit wiecej ruchu — bo zawat, bo otytos¢. Nie czekajmy na taka

recepte. Zadbajmy o siebie wcze$niej. Jako zarazony cyklozg zalecam
rower.
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Panie pilocie — rower w samolocie

Czasem zdarza sie tak, ze trzeba zapakowac rower do samolotu. Zaplanowali$my so-
bie rowerowy urlop w Turcji albo na Korsyce i trzeba si¢ tam dostac szybko i tatwo.

I tu zaczynajg si¢ ,schody”. Niektore linie lotnicze nie sg za bardzo przyjazne
rowerzystom i traktuja rower jako zwykly bagaz. tatwo wtedy policzy¢, ze z limitu
kilograméw niewiele nam zostanie na ubrania i wszystko inne, wiec albo decydu-
jemy sie placi¢ za nadbagaz (nawet 8 euro za kg), albo dziekujemy takim liniom
za wspolprace i szukamy dale;j.

Niektore lotniska, jak na przyktad w Auckland i w Christchurch w Nowej Ze-
landii czy Portland w USA majg nawet bicycle assembly area, czyli specjalne strefy,
w ktérych mozna skreci¢ swoj rower po wyjeciu go z pudta! W takiej strefie: wiesza
si¢ rower na specjalnym uchwycie wystajgcym ze $ciany i mozna bez problemu
znéw przymocowac kierownice, kola i pedaty.

Auckland. © Kuba Postrzygacz

The law r umaum\msmmm«mm
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Wiekszos¢ ,tanich linii lotniczych” ma w swojej ofercie mozliwo$¢ zabrania
ze sobg sprzetu turystycznego (roweru, deski surfingowej) za specjalng doptata.
W 2010 roku wynosito to 25-40 euro. Niektére duze linie transportowaly rowery
za darmo (Korean Air, British Airways) w ramach réznych akcji promocyjnych.

Che¢ zabrania roweru nalezy zglosi¢ wczesniej. Najbezpieczniej zrobic to w trak-
cie zakupu biletu. Dowiedzie¢ si¢ dokladnie, ile moze wazy¢ i jakich moze/musi
by¢ rozmiaréw. Od jakiegos$ czasu niektore linie (np. Air France) pilnuja rozmiaru
kartonu. Tlumaczg to wielkos$cig luku bagazowego.

Rower nalezy zapakowaé w specjalng torbe lub karton. O ile torba wyglada
lepiej (?), o tyle ma trzy zasadnicze wady. Po pierwsze, trzeba ja kupi¢, po drugie,
nie zmiesci si¢ do niej nic poza rowerem i po trzecie, trzeba ja mie¢ gdzie zostawi¢
na czas naszej podrézy lub wozi¢ ze sobg przez najblizsze tygodnie.

Karton natomiast jest albo za darmo, albo za niewielkg optata, mozna do
niego zapakowac kilka drobiazgéw (na przyktad ciezki namiot), no i mozna go po
przylocie $miato wyrzucié.

Linie lotnicze maja na rowery pewne limity wagi (okoto 30 kg w zaleznosci od
linii) i warto to wykorzysta¢, uszczuplajac kilogramy w naszym gtéwnym bagazu.
Nam notorycznie zdarzato sie upychaé¢ do kartonu namiot, narzedzia rowerowe,
a czasem nawet Spiwory.

Warto znalez¢ karton duzo wigkszy od naszego roweru. Mozna nawet rozcigc
dwa kartony i zrobi¢ z nich jeden, a wszystko po to, by jak najmniej rozkrecaé
rower. W normalnych warunkach trzeba zdjg¢ kierownice, pedaty, siodetko ze szty-
ca i co najmniej przednie koto i przedni bagaznik. Sklejajagc dwa kartony w jeden,
mozemy taki pakunek doktadnie dopasowaé do dlugosci roweru z zalozonymi
kotami. Po przylocie o wiele szybciej skrecimy rower i nareszcie ruszymy w naszg
wymarzong podroz.

Niektore linie lotnicze przyjmujg rowery bez kartondéw i toreb. Mozna taki
rower odda¢ w catosci lub owiniety szczelnie folig i... modli¢ sie, zeby nic mu sie
nie stato, gdy panowie bagazowi bedg go wrzuca¢ na wozek, z wézka na tasmociag
i z taSmociggu do luku bagazowego i... z powrotem.

Linie lotnicze wymagaja, by mie¢ ze sobg tylko jedng sztuke bagazu rejestro-
wanego. Najprosciej kupi¢ duzg ,ruska” torbe w krate i zapakowac do niej sakwy.

Marek Mulewski
Pierwszy raz lecialem z rowerem. Nie miatem wigc doswiadczenia. Krzy$
Jasiniski zakupit w hurtowni tzw. streczfolie i folie bgbelkowa. Opakowa-

liSmy rowey, jak widac. Zaleta takiego opakowania jest taka, ze wida¢, co
jest w §rodku. Poza tym zostajg same wady. Dlaczego?
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Pakunek zatargalem do panéw WOP-istéw. Tamze poproszono pieski.
Pan zrobit palcem (1) dziury w folii, pieski obwachaty i OK — rzucili
pakunek na transporter taSmowy. Skutek: ztamany hak przerzutki, co
uwidocznito sie juz po kilkudziesieciu kilometrach w Thilisi.

Z powrotem nie bytem juz taki gtupi — zapakowatem rower w po-
rzadng plandeke ogrodniczg, utykajac gdzie trzeba kawalki kartonowych
pudel.

Zalety: taka plandeka jest uniwersalna. Rozktadam ja pod namiot, gdy
jest bloto, ostre kamienie, osty itp. Przykrywam nig rower, a nawet moj
namiocik, gdy leje. Plandeka jest mocna — nadaje si¢ do wielokrotnego
uzycia, jest tez nieprzemakalna i tania.
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Pociag

Gdy nasz pocigg to stary EZT (elektryczny, bez przedzialow ,tramwaj”), nie be-
dzie problemu z przewiezieniem roweru. Na koricu kazdego wagonu znajduje si¢
,Przedziat dla oséb z wigkszym bagazem”. Rower mozna przewozi¢ w kazdym
z tych pociggow.

Gdy pociag sktada sie z wagondw z przedziatami, nie ma natomiast specjal-
nego wagonu do przewozenia roweréw, musimy sobie radzi¢ inaczej. Jeszcze do
niedawna mozna bylo wozi¢ rowery na koncu sktadu pociggu, przypinajac je do
ostatnich drzwi.

EZT ijego ,Przedziat dla 0s6b z wiekszym bagazem”. © Arek tojek
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Warto zapytaé kierownika pociggu, czy gdzie$ na trasie nie bedg przyczepiane
kolejne wagony, by nie stato sie tak, ze po jakims czasie nasz rower stoi w srodku
sktadu pociagu.

W pociggach, w ktérych nie wolno przewozi¢ roweru (np. nocnych lub miedzy-
narodowych), dobrym pomystem jest ztozenie roweru. Na dobrg sprawe wystarczy
zdja¢ kota i owing¢ calos¢ w plandeke. W ostatecznosci moze to by¢ nawet tropik
namiotu. Wazne jest, by rower niczego nie pobrudzit ani o nic (o nikogo) nie
zahaczyt jakim$ wystajagcym elementem. Tak spakowany rower mozemy zgodnie
z regulaminem PKP przewozi¢ jako bagaz. Na poice czy pod siedzeniem. W osta-
tecznos$ci nawet na korytarzu.

Chiny. Obrzeza pustyni Taklamakan.
Cztery rowery po wyjeciu z autobusowego
bagaznika. To nie tylko cztery ramy i osiem
két, ale i... szesnascie sakw, cztery torby na
kierownice i cztery worki!
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A ile to kosztuje?

Rowerowanie okazuje si¢ catkiem tanig formga turystyki. Po pierwsze, odpadajg
koszty transportu, a po drugie — noclegéw. Nie ma nic pigkniejszego od rowerowej
wedréwki bocznymi drogami zakoriczonej noclegiem w namiocie na ,najpiekniej-
szej tace Swiata”.

Jedynym wydatkiem pozostaje jedzenie, ale to chyba nic nowego — w Koricu sie-
dzac przed telewizorem, tez trzeba cos jes¢, wiec to zaden DODATKOWY wydatek.

Najwiekszym wydatkiem zawsze jest wizyta w miescie. Trzeba i§¢ spac¢ do
hotelu, trzeba zjes¢ w knajpce, no i miasto jest petne pokus. Ksiegarn, sklepéw
z pamigtkami itp.

W naszych podrézach staramy si¢ utrzymacé za 50 zt dziennie. Na nas dwoje.
Jezeli s3 to Indie czy Azja Potudniowo-Wschodnia, to sg to do$¢ ,wygodne” pienigdze.
Wystarczy na hotelik i jedzenie. Jezeli jest to Europa, to gotujemy sami i sypiamy
w namiocie lub ,po ludziach”. W Chinach czy Turcji ,0szczedzamy” na hotel, $pigc
trzy - cztery noce w namiocie, by potem wyszorowac sie w gorgcej wodzie, zrobic¢
pranie i zwyczajnie wypoczaé w czystej, hotelowej poscieli.

Nie oszczedzajac na niczym, ale trzymajac swoje zgdze na wodzy, w czasie
podrézy do Indii czy po Jedwabnym Szlaku udawato nam si¢ wydawaé 2000 zt
miesiecznie.

Kto$ nam kiedy$ powiedzial, Ze to taniej, niz mieszka¢ w Polsce.

A jak to zrobi¢ tanio:

» Kup tani rowey, a reszte przeznacz na podroz.

» Naucz sie gotowac.

e Improwizuj.

« Spij w namiocie lub korzystaj z WarmShowers.org (noclegi u innych rowerzy-
stéow) lub couchsurfingu (noclegi u ludzi, ktérzy chetnie udostepnia t6zko lub
kawatek podlogi).
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Z takimi kibicami
wszystko musi sie
udac

Dusigrosze na wakacjach,
czyli rzecz o budzetowym podrézowaniu

Antek Mysliborski
www.mysliborski.com

W przekonaniu wielu 0séb podréze, zwlaszcza egzotyczne, s3 niesamo-
wicie drogie i trzeba by¢ niezmiernie bogatym cztowiekiem, by sobie na
nie pozwoli¢. Gdy w pracy oznajmilem, ze zamierzam wyjechac¢ na tak
dtugi czas do Afryki, dostrzegtem pewng podejrzliwo$¢ w oczach moich
wspotpracownikéw — zapewne przez ich gtowy przebiegla mysl: ,Ile on,
do cholery, zarabia? Musze i$¢ do szefa po podwyzke”.

Latwo to zrozumie¢, gdy przegladnie sie katalogi biur podrézy — na-
wet kilkudniowa wycieczka po egzotycznym kraju kosztuje niesamowitg
forse. Tymczasem gdy pojedzie sie na wlasng reke, jezdzi sie lokalnym
transportem, $pi sie w matych hotelikach przeznaczonych gtéwnie dla
miejscowych i je sie w przydroznych jadtodajniach, mozna taki wyjazd
zorganizowac za relatywnie niewielkie pienigdze, utamek kwoty, jaka by
kosztowat zorganizowany wyjazd.
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Tak zawsze jezdzitem, jeszcze za czasow studenckich, tak odbywa sie
moja obecna wyprawa. Nieraz warunki sg ciezkie, hotele czesto sg mato
komfortowe, o transporcie juz nieraz pisalem. Ale te wszystkie manka-
menty stajg sie nieistotne w zderzeniu z faktem, ze tu jestem, ze widze
to wszystko, co widze, przezywam te wszystkie przygody.

Wiele 0s6b jezdzi w ten sposéb — wszyscy ci, ktérzy nie czekajac, az sie
dorobig na stare lata, ze stosunkowo nieduza kasa w kieszeni, nie zwaza-
jac na niewygody, ruszajag w droge. I to jest superpozytywne zjawisko.

Ale droga nie jest wolna od putapek. Szalenie tatwo przegia¢, stracic¢
z oczu wiasciwy cel tej zabawy, jakim jest mozliwo$¢ dotarcia do danego
miejsca, przezycia przygody, poznania ciekawych ludzi, fajnego spedze-
nia czasu — przy ograniczonych Srodkach, a skupi¢ sie na celu zupelnie
nieistotnym i w gruncie rzeczy nieracjonalnym — wydaniu jak najmniej-
szej ilodci pieniedzy. Za wszelka cene.

Nieracjonalnym, bo przeciez najtatwiej jest go osiagna¢, w ogdle nie
wyjezdzajac. A tu ten nasz podréznik wyjezdza i zaczyna sie tak zacho-
wywag, jakby chciat zminimalizowac skutki swojej pochopnej decyzji.
Dotyka go swoista choroba, nazwijmy jg roboczo ,syndromem chorobli-
wej oszczedno$ci” lub w skrécie SChO. Dla ulatwienia dalszych rozwazan
podréznika nig dotknigtego bede nazywat ,,chorobliwie oszczednym
podréznikiem” — lub ChOP.

Opisze wiec, ku przestrodze, pokrétce ré6zne symptomy tej straszli-
wej choroby.

Pierwszym stadium SChO jest wybieranie zawsze najtanszej opcji —
niezaleznie od tego, jak podty jest hotel, ile w pokoju gniezdzi sie plu-
skiew, karaluchéw, szczuréw i innego paskudztwa, jak bardzo niedobrze
sie robi po wejéciu do ubikacji, ChOP zawsze wybierze najtaiiszy hotel
w miescie. Nawet jesli drzwi w drzwi sgsiaduje z nim przytulny i czys-
ciutki pensjonacik, jesli jest drozszy cho¢ o dolara — odpada z marszu.
Czynnikiem pozwalajacym oceni¢, czy mamy juz do czynienia ze SChO,
czy ze zwykla praktyka budzetowego podrézowania, jest niezwracanie
uwagi na bezwzgledna cene — jesli przy wyborze liczy sie tylko fakt, ze
dany hotel jest najtaiszy, a nie to, czy jego cena miesci sie w jakim$ zato-
zonym budzecie, to jest to sygnat alarmowy.

Podobna sytuacja dotyczy jedzenia — jesli ktos je na ulicznym stoisku,
bo mu tam jedzenie smakuje, to wszystko w porzadku. Ale jesli ktos
przez caly wyjazd zywi sie falafelami, ktorych nie znosi (ewentualnie:
ktoérych ma dos¢), a nie péjdzie do nieco drozszej, ale wcigz taniej knajp-
ki na doskonaly obiad, to juz ma powd6d do namystu.
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Warunkiem koniecznym, by uzna¢ dane zachowanie za skutek SChO,
jest to, ze wybrana opcja wcale ChOP-owi nie sprawia przyjemnosci, a lep-
sza — ale drozsza — istnieje i miesci si¢ w zasiegu jego mozliwosci finanso-
wych. Drugim stadium SChO jest negacja. W celu zaoszczedzenia pienie-
dzy ChOP rezygnuje z r6znych rzeczy. Przyjedzie do Agry, ale Tadz Mahal
obejrzy przez plot. Nie pdjdzie na piwo wieczorem, mimo iz jest szalenie
goraco i przydaloby sie przeptukac gardlo. Nie przejedzie sie na stoniu, bo
za drogo. Znéw charakterystyczny jest fakt, ze na to wszystko obiektywnie
ChOP ma pienigdze i ochote, zwyci¢za po prostu che¢ zaoszczedzenia.

Trzecim, juz powaznym stadium, jest agresja i egzaltacja. Oszcze-
dzanie zaprzata gtowe ChOP-a w tym stopniu, ze trudno jest mu mysle¢
o czymkolwiek innym. Robi sie agresywny: kazdy tubylec w jego oczach
staje si¢ potencjalnym naciggaczem i oszustem; zawarcie kazdej transak-
cji — wynajecie pokoju w hotelu czy takséwki — walkg o uzyskanie ko-
rzystnej ceny, gra o sumie zerowej, w ktérej musi by¢ wygrany i przegra-
ny; kazdy zebrak — niezaleznie w jak nedznej sytuacji — zamachowcem
na jego pienigdze. ChOP w tej fazie z pogardag patrzy na innych turystéw,
frajeréw, ktorzy zaplacili za co$ wigcej niz on. W kazdych negocjacjach
minimum, o ktére walczy, jest ceng dla miejscowych, ale satysfakcje przy-
nosi dopiero cena nizsza. W tej fazie choroby ChOP nie powstrzyma sie
od stosowania brudnych sztuczek — wslizgnie si¢ do muzeum bez biletu,
postuzy sie sfalszowang legitymacjg studencka w pociagu, rzuci taksow-
karzowi mniejszg kwote niz uméwiona i oddali si¢ szybkim krokiem
czy — w skrajnym przypadku — umknie cichcem z hotelu bez zaptacenia.
Oczywiscie zawsze znajdzie sobie wytlumaczenie — rzad jest dranski,
bilet za drogi, taksiarz zadat za duzo, hotel nie byt wart swojej ceny.

Jesli ChOP pisze relacje ze swojego wyjazdu w internecie, tatwo
rozpoznac trawigcg go chorobe. Wiekszo$¢ bloga zajmuje bowiem opis
toczonych przez ChOP-a bojéw — udanych i nieudanych negocjacji, préb
oszustwa z jednej i z drugiej strony, wypisy wszystkich mozliwych cen.
Jesli za co§ ChOP zmuszony byl zaptaci¢ (przynajmniej w jego mniema-
niu) niesprawiedliwg cene, nawet jesli chodzilo o przeplacenie 20 groszy
za herbate, lament z tego tytulu zajmie przynajmniej p6t strony.

SChO to straszna choroba. W zaawansowanym stadium moze
calkowicie zabi¢ przyjemno$¢ podrézowania, uniemozliwia spojrzenie
na otaczajaca rzeczywisto$¢ przez jakikolwiek inny pryzmat niz wydawa-
nych pieniedzy.

Strzezcie si¢ wiec, bracia i siostry, nie dajcie si¢ jej ztapa¢! Bo szalenie
tatwo wpas¢ w jej sidla. I jest okrutnie zarazliwal!
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