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Wote

Mieszkam we Wtoszech od ponad 20 lat. Jak by nie byto,
nabralam niektérych nawykéw takich jak poranne picie cap-
puccino, wizyty w barze na szybka druga kawe i cornetto. Lubig
sjeste i weekendowe wyjazdy nad morze. Znajomi méwia, ze sie
zwloszczytam, bo méwigc po polsku akcentuje po wlosku, a pro-
wadzac auto zywo komentuj¢ sytuacj¢ na drodze. Wlochy mam
we krwi. W 2000 roku, w Warszawie, ukonczylam studia italia-
nistyki. Ten pigkny i stoneczny kraj zagoscit nie tylko w moim
sercu. My Polacy kochamy wtoskie klimaty i $wietnie czujemy
sie w Italii. Dlatego tak wielu z nas spedza tu letnie wakacje czy
ferie zimowe. Sg tez osoby, ktére wyjezdzaja tylko na wazne
eventy takie jak wystawy czy koncerty. A od kilku lat w modzie
sa wyjazdy kulinarne i slow food.

Apetyt jest tym dla zolgdka czym mito$¢ jest dla serca. Nie
znam lepszej pracy od jedzenia; Poszukuje motywow muzycznych.
Ale przychodzg mi do glowy pasztety, trufle i tym podobne; Pla-
katem trzy razy w zyciu: kiedy wygwizdali moje pierwsze dzielo,
kiedy stuchatem Paganiniego i kiedy podczas wycieczki t6dkg
wpadt mi do wody indyk nadziewany truflami - te stowa wy-
powiedziat wielki kompozytor Gioacchino Rossini. Doskonale
wiemy o tym, jak wspaniala jest wloska kuchnia. Nikt nie musi

do niej przekonywac. Polaczenie kilku dobrych skfadnikow wy-
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sokiej jakosci i jestesmy w kulinarnym raju. Wiele lat temu pio-
senkarz Zucchero powiedzial: Martwi mnie srodowisko. Jak be-
dziemy zy¢ bez wody? A przede wszystkim bez wina? Codzienna
szklaneczka vino rosso do obiadu czy kolacji to niemalze pod-
stawa dla prawdziwego Wtocha oraz sekret diugowiecznosci.
Na polskich stotach coraz czesciej gosci Chianti, co oznacza, ze

zaczynamy nabiera¢ wloskich nawykéw.

W tej ksigzce o Wloszech opowiedza nam stawni Polacy.
Znaja je nie tylko od strony prywatnej, ale réwniez zawodowej.
Dla wszystkich sg to mite wspomnienia i kazdy z nich zapewnit
mnie, ze chcialby do Wloch wréci¢ jak bedzie to tylko moz-
liwe. Pisanie ksiazki splotto si¢ bowiem z wybuchem pandemii
koronawirusa, dzigki ktérej zaczgliSmy inaczej spoglada¢ na
$wiat. Zycie jest nieprzewidywalne i czasem kryje dla nas nie-
mile niespodzianki. Dlatego nie odkladajmy planéw na daleka
przysztoé¢. Cieszmy sig zyciem tu i teraz oraz spelniajmy nasze

zachcianki czy marzenia!

Z calego serca dzigkuje wszystkim tym, ktorzy zechcieli po-
$wieci¢ mi swodj cenny czas i udzieli¢ wywiadu, badz wlasnymi
stowami opisa¢ wrazenia o Wloszech. Dodatkowo podzielili sie

ze mng swoimi ulubionymi wloskimi przepisami. Milej lektury!

Aleksandn, Qeghi
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Spaghetti alle vongole
(gpgghetti z ma’rzagmi)

Sktadniki na 4 osoby:

400 g spaghetti

50 g $wiezych malzy lub 400 g mrozonych malzy
1 zabek czosnku

8 tyzek oliwy z oliwek extra vergine

4 duze galazki natki pietruszki

peperoncino

sol

Przygotowanie:

Skroi¢ drobno liscie natki pietruszki. Na patelni uprzednio
polanej oliwa z oliwek wrzuci¢ obrany i drobno skrojony czo-
snek oraz rozdrobnione peperoncino (ilo§¢ wedlug uznania).
Doda¢ malze. Jesli sg $wieze to trzymac na ogniu do momentu
kiedy sie otworza. Wrzuci¢ natke pietruszki i polaczy¢ z ugoto-
wanym spaghetti. Jesli malze s3 mrozone to dusi¢ je na malym
ogniu pod przykryciem przez 15 minut. Doda¢ natke pietruszki

i polaczy¢ z ugotowanym makaronem.
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Sdoicsens

Pandemia koronawirusa spowodowala, Zze na prawie pottora
roku musieliSmy zmieni¢ nawyki Zyciowe. Wokolo tylko ciagle re-
strykgje, zakazy, kwarantanny. Przestaliémy wyjezdza¢ na wakacje,
cieszy¢ si¢ wolnym czasem w gorach czy nad morzem. Nie zwie-
dzamy nowych miast, praktycznie w ogéle nie wyjezdzamy. Nie
ukrywam, ze jest to trudny czas. Dodatkowo nie wiemy, kiedy on sie
skoniczy. Okres w izolacji przyczynil si¢ do wielu przemyslen. Zda-
lismy sobie sprawe, ze Zycie moze by¢ nieprzewidywalne, Ze nagle
mozemy zosta¢ pozbawieni mozliwosci swobodnego poruszania
si¢, decydowania o sobie. Nasze przyjaznie i znajomosci wystawione
zostaly na ogromng probe. Kontaktujemy sie na odleglos¢. Bez tele-

fonu czy komputera i wifi nie wyobrazamy sobie dnia.

Swiat zatrzymatl sie dla nas na chwile z jakiego$ konkretnego
powodu. Ale, tak jak zauwazyta moja znajoma Blanka, w naszym
wnetrzu, nie zatrzymalismy si¢ wcale. Musimy wykorzysta¢ ten
moment na refleksje, wyciagna¢ wnioski i by¢ gotowymi na nowy
poczatek. Bedziemy wszystko bardziej docenia¢ i kazdg chwile
wykorzystywa¢ na maksa. Juz niebawem ponownie bedziemy
mogli cieszy¢ si¢ ze swobody, powrdcimy do decydowania
0 naszym zyciu i rozpoczniemy podrézowanie. Oczywiscie
i Wlochy czeka¢ beda na przyjecie turystow, by ogrzaé wszyst-
kich w goracym storncu, ofiarowa¢ wspaniate widoki i zaspokoi¢

najbardziej wyrafinowane gusty kulinarne.
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Podrézowac to zy¢ - powiedzial dunski pisarz Hans Christian

Andersen*’.

Do zobaczenia w Italii!

Zrodia:

Strona internetowa Viaggiare in Puglia: https://www.

viaggiareinpuglia.it/evento/51476/it/Karolina-Porca-
ri,-Ma%C5%82gorzata-Bogdanska---Z%C5%82a-mat-

ka-/-la-cattiva-madre?filtroMicroesperienzeRAArray=ASS SPETTA-
COLI&microes=si

Scianki dzialowe w restauracjach: https:/www.polacywewloszech.

com/2020/05/24/pomysl-wlascicieli-szkolek-roslinnych-z-pistoi-na-

-scianki-dzialowe-w-restauracjach/

Strefa mrozoodporno$ci USDA: https://atlas-roslin.pl/strefy-klima-

tyczne-usda-zagrozenie-mrozowe.htm

Hans Christian Andersen o podrézowaniu: https://pl.wikiquote.org/

wiki/Hans_Christian_Andersen

42 Zrédto: https://pl.wikiquote.org/wiki/Hans Christian Andersen
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Spis potraw

Wioski croissant z dzemem

Stoneczniki z gorgonzolg i orzechami wloskimi

Dorsz po sycylijsku

Risi e bisi (Risotto z zielonym groszkiem)

Moéj ulubiony sos do makaronu

Butki z rodzynkami, tezkami czekoladowymi i skérkg cytrynowg
Pizza ai quattro formaggi (Pizza z czterema serami)
Fritto misto di pesce (Smazone owoce morza)

Vitello tonnato (Cielgcina w sosie turiczykowym)
Abbacchio alla romana (Pieczona jagniecina po rzymsku)
Biata pizza z kwiatami cukinii

Trofie z suszonymi pomidorami, orzechami i gorgonzolg
Spaghetti cacio e pepe (Spaghetti z serem i pieprzem)
Parmigiana na pieczonych baktazanach

Risotto ai frutti di mare (Risotto z owocami morza)
Spaghetti po toskarisku

Stona tarta z warzywami

Spaghetti alle vongole (Spaghetti z matzami)
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