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PORADNIK JAK TANIO

PODROZOWAC
W KAZDYM WIEKU |
MIEC Z TEGO FRAJDE

» Jak pokonac¢ pozorne przeszkody, ktdre tkwig w Twojej gtowie - 7 fikcyjnych
wymowek, ktore powstrzymujg Cie przed wyjazdem.

o Jak wykorzystac internet, aby samodzielnie zorganizowac niskobudzetowy
wyjazd marzen. Na krocej lub dtuzej.

o Jak znalez¢ alternatywe dla biur podrézy, hotelu i lezakowania na plazy.

Prawdziwe historie z zycia widczykija wziete.
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owododw, dla ktérych ludzie podrézujg i chcg robi¢ to nieustannie, jest cate

mnostwo. Poza tymi zupetnie oczywistymi, jak che¢ poznawania obcych kultur
i ludzi, zobaczenie pieknych miejsc, ktore znamy na razie tylko ze zdjeC, czy zwykty
wypoczynek w pieknych okolicznosciach przyrody lub duzym miescie (zalezy co nam w
duszy gra), sg tez te mniej oczywiste. Kazdy mogtby wymieni¢ swoje prywatne, osobiste
powody, dla ktorych chetnie wyjezdza lub chciatby wyjechac, ale czesto co$ stoi na
przeszkodzie. Sg takie sytuacje w zyciu, ktdére mogg nas sktoni¢ do bardziej radykalnych
decyzji. Przyktadem moze by¢ wypalenie zawodowe, che¢ zmiany otoczenia i natadowania
akumulatoréw czy po prostu spetnienie marzenia o przygodzie zycia i wyjezdzie na drugi
koniec Swiata. | zndw - ile ludzi, tyle definicji przygody i tak zapewne jest tez w Twoim
przypadku, drogi Czytelniku.

Kiedy opowiadam o moich podrézach i widéczedze, czesto znajomii nieznajomi pytajg
mnie, jak ja to WSZYSTKO ogarniam. Ot6z chodzi oczywiscie o pienigdze, logistyke,
wiedze - gdzie co i jak, no i odwage.

DF COURAGE.

Podréz nigdy nie jest kwestig pieniedzy, a odwagi. -Paolo Coelho

Parafrazujgc klasyka - najwazniejszym elementem w tym wszystkim jest odwaga lub
raczej che¢, determinacja, 'travel bug, aby zobaczy¢ nowe miejsce, doswiadczy¢ czegos
innego, wzruszy¢ sie patrzgc na nieziemski krajobraz czy poznac ciekawych ludzi. Jesli to
wszystko masz w sobie - z cafg resztg dasz sobie rade.

1 Travel bug w wolnym ttumaczeniu to ‘ztapa¢ bakcyla do podrézowania’, zarazi¢ sie podréozowaniem na tyle, ze nie da sie juz
poprzestac na jednym wyjezdzie. Bardzo podobne jest rowniez wyrazenie wanderlust - a strong desire to wander or travel and
explore the world.

e
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W ksigzce tej skupie sie na siedmiu gtéwnych wymdwkach, ktére sprawiajg,
ze ludzie mimo wszystko- NIE podrozuja, chociaz bardzo tego chcg i podpowiem jak
temu zaradzi¢. Dowiesz sie, gdzie szuka¢ informaciji i jakie rozwigzania wybiera¢, aby
nie zbankrutowac. Jesli od dawna myslisz o samodzielnym podrézowaniu, ale wcigz
pozostaje to w sferze marzen, czas to zmienié. Pokaze Ci jak obej$¢ ograniczenia, ktére
niepotrzebnie tkwig w Twojej gtowie i podpowiem, jak nad tym wszystkim sensownie
zapanowac:)

Skoro zdecydowate$ sie na zakup tej ksigzki, zaktadam, ze nalezysz do grupy oséb,
ktére bardzo by chciaty, ale nie do konca wiedzg jak. Wszystkie umieszczone tu sugestie i
sposoby na niskobudzetowe podrézowanie znam z autopsji i wyprobowatam je na wiasnej
skorze. Wazne podkreslenia jest rowniez to, ze wiek, pte€ czy status materialny nie moze
by¢ tutaj przeszkodg - sama jestem tego przyktadem:)

Porady i sugestie umieszczone w ksigzce mogg postuzy¢ zaréwno studentowi,
dziewczynie 40+ jak i parze seniorow. Jesli jest w Tobie zew przygody, ograniczenia nie
istnieja.

Pamietaj, ze od czegos trzeba zaczgé, wedle zasady: pierwsze koty za ptoty.
Otwarcie pierwszych drzwi zawsze oznacza dotarcie w nowe miejsca, nawigzanie nowych
kontaktow, zdobycie nowych doswiadczen, a tym samym pojawienie sie nowych, innych
mozliwosci. Kazda zmiana, nawet mata, wywotuje efekt motyla, domina, kuli Sniegowej
czy jak to chcesz nazwac:) Nie wydarzy sie nic, jesli niczego nie zmienisz.

Mozesz mie¢ pewnosc, ze zawarte w tej ksigzce tresci to nie fikcja literacka, ale
prawdziwe i sprawdzone w wiekszosci na mojej wiasnej skérze informacje, ktére mam
nadzieje, pomoga Ci podjg¢ decyzje nie tyle o tym ‘czy’, ale ‘kiedy’ wyruszyé w droge.

Powodzenia i przyjemnego planowania. Szkoda czasu na wymowki!
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WYMOWKA 1: Jestem za stary / za stara” —
czyli masz doktadnie tyle, na ile sie czujesz.

LWy 1gye

Porto, Portugalia. Grudzien 2019.

tugo zastanawiatam sie, w ktérym miejscu tego poradnika umiesci¢ zapis o

wieku. Pierwszy pomyst byt taki, aby potraktowa¢ go jako podsumowanie
ksigzki, wiec da¢ go na koniec. Po gtebszym zastanowieniu jednak uznatam, ze ten
temat powinien da¢ poczagtek catej historii 0 niezaleznym podrézowaniu tzw. wiasnym
sumptem. Dosztam do wniosku, ze zyjgc przez cate lata w Polsce, a tym samym bardzo
konserwatywnym i mentalno$ciowo - potwornie zasciankowym kraju, bariera wieku jest
w wielu okolicznosciach czynnikiem hamujgcym, jesli nie kompletnie dyskwalifikujgcym
cztowieka z jakiekolwiek dziatania. Podrézowanie z plecakiem utozsamia sie gtéwnie ze
studentami, a potem to juz tylko hotelowe all inclusive, jesli Cie stac¢ i jesli lubisz takg
forme wypoczynku. Dotarto to do mnie dopiero po wyjezdzie z Polski w roku 2014, kiedy
bedac juz w grupie 40+ postawitam wszystko na jedng karte i postanowitam wyjechac,
bynajmniej nie w przystowiowe Bieszczady.
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Wtedy na mojej drodze pojawili sie zupetnie nowi ludzi, okolicznosci i mozliwosci,
ktore catkowicie zmienity méj tok myslenia na temat wieku, a tym samym szeroko otwarty
perspektywy dla mojego dalszego rozwoju osobistego i zawodowego, na ktory w Polsce
szanse byly nikte. Chce tez mocno podkresli¢, ze wszystkie moje doswiadczenia odbywaty
sie w ramach minimalnego budzetu, wiec jakiekolwiek kasliwe komentarze w stylu ,bogata
snobka wymyslita sobie rozwéj osobisty zagranicg”, bedg kompletnie bezpodstawne. A
jesli takowe sie zdarzg, to polecam doczytac te ksigzke do konca:)

Zatem uznaje, ze wymowka ,jestem za stary/stara” jest fikcjg. Masz doktadnie tyle
lat, na ile sie czujesz, a wszelkie ograniczenia tkwig jedynie w Twojej gtowie lub... rodzinie
czy kregu znajomych, ktérzy myslg inaczej i probujg Ci narzucic ich tok myslenia.

W tym miejscu chciatabym wymieni¢ jeszcze kilka innych waznych faktow zwigzanych
Scisle z tematem. Warte podkreslenia jest, ze od wyjazdu z Polski, a wiec w ostatnich 6 latach:

« mieszkatam krécej lub dtuzej w 7 réznych krajach,

» spedzitam sezon zimowy w Alpach austriackich pracujgc i jezdzgc na nartach,

« zrobitam szkote masazu w Chiang Mai, w Tajlandii (nota bene za napiwek z Austrii;),

« spetnitam marzenie o nauce surfingu ( w Portugalii),

« skonczytam kurs ratowniczki wodnej i pracowatam przez jakis czas wiasnie w tym
charakterze ( to wszystko w pétnocnej Anglii)

« pracowatam przez 2 sezony w prywatnej szkole jezykowej w Clifton College, ktora
wyglada prawie jak 2Hogwarts (to akurat w Bristolu w pd.-zach. Anglii),

« spedzitam 3 miesigce na Ibizie z programu Erasmus+ zupetnie za darmo i mieszkatam
w mongolskiej jurcie:),

« wzietam udziat w kilkunastu ciekawych projektach w catej Europie, podczas ktorych
m. in. budowatam 3tiny houses z euro palet, uprawiatam ogrédki permakulturowe,
nadzorowatam pordd 7 szczenigt, uczestniczytam w holenderskim weselu na 150
osob, terminowatam” u weganskiego szefa kuchni, marynowatam oliwki, tkatam
dywany, przez jedno popotudnie bytam modelkg, malowatam drzewa, pisatam po
staro-hebrajsku i wiele innych...

« stworzytam blog nigdyzapozno.pl, a to naprawde tylko utamek z tego, czego udato
mi sie doswiadczy¢ w ostatnich 6 latach. To, co dziato sie wczes$niegj, to jeszcze inna
historia;) Udziatem tych i wielu innych historii sg oczywiscie cudowni ludzie, ktérych
spotkatam i wcigz spotykam na swojej drodze. To jest wartoS¢ dodana kazdej podrozy.

Chce mocno podkresli¢, ze nie istnieje cos takiego jak bariera wieku, kiedy chodzi o
samorealizacje i spetnianie marzen. Kilka miesiecy temu, doktadnie w marcu 2020r. utknetam
w Toskanii. W sumie we Wtoszech z powodu pandemii spedzitam nieplanowane 4 miesigce.
Mieszkajgc w osrodku jogi i medytacji, zapytawszy niedyskretnie sedziwego Rodolfo,
wiasciciela, praktyka tai chi, o jego wiek - ustyszatam: ,Nie mam wieku. Tak jak i Ty nie masz
wieku.” | na tym ta nasza wyrafinowana rozmowa sie skonczyta:) Niechaj to bedzie puenta.

Szkoda czasu na wymowki. Czytaj dalej:)

2 Hogwarts- fikcyjna uczelnia ksztatcgca mtodych czarodziejéw, stworzona przez J.K. Rowling na potrzeby serii ksigzek pt.
Harry Potter.
3 Mini domki
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O autorze:

Chgata 5 wtack

Z wyksztatcenia anglistka, kobieta wielu zawodow, wtdczykij.
Od kilku lat przewaznie w drodze, wcigz poszukuje swojego miejsca
na ziemi. Autorka bloga ‘Nigdy Za P6zno’ o podrézach, inspirujgcych
miejscach, ciekawych ludziach i jezyku angielskim.

Na rewolucyjng zmiane w zyciu zdecydowata sie po 40-tce,
majgc w pojeciu tzw. ogotu ustabilizowane zycie, prace i dach nad
gtowa. Lamie konwenanse i pokazuje, ze w zyciu nigdy na nic nie jest
za po6zno, a ograniczenia tkwig jedynie w naszej gtowie. Jak mawia o
sobie: ,Regularnie gdzies mnie nosiiwcigz odkrywam kolejne miejsca
na ziemi. Uwazam, ze Swiat jest zbyt piekny i ztozony, a ludzie zbyt
interesujgcy, aby cate zycie tkwi¢ w jednym miejscu. Stawiam na
rozwoj i nowe doswiadczenia. Podroze to moja pasja, ale mam tez

inne. Zerknij do KATEGORII na moim blogu www.nigdyzapozno.pl, byé moze znajdziesz

bliski Ci temat.”

n Nigdy za p6zno
@ Legrandbleud44
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