


DZIENNIK
górskich wypraw

Imię, ksywka, kryptonim :)

Coś więcej o sobie. Kim jesteś, co lubisz?
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Zaznacz, gdzie mieszkasz

Data rozpoczęcia dziennika
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KODEKS 
MAŁEGO ODKRYWCY

NUMERY 
ALARMOWE

1. Pamiętaj, każda wyprawa  

w góry to wspaniała przygoda.

2. Sprawdź na mapie, dokąd się  
wybierasz.

3. Baw się dobrze, ale nie hałasuj.

4. Wszystkie śmieci zabierz ze sobą.

5. Nie schodź ze szlaku.

6. Nie podchodź do dzikich zwierząt.

7. Szanuj przyrodę.

8. Pozdrawiaj na szlaku  
innych turystów.

GOPR/TOPR
985 

601 100 300

APLIKACJA
RATUNEK

MIĘDZYNARODOWY  
NUMER RATUNKOWY

112
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 1603 m n.p.m.
Karkonosze

Śnieżka

 1346 m n.p.m.
Bieszczady

Tarnica
 2499 m n.p.m.

Tatry

Rysy

 1425 m n.p.m.
Masyw Śnieżnika

Śnieżnik

 1310 m n.p.m.
Gorce

Turbacz
 1725 m n.p.m.

Beskid Żywiecki

Babia Góra

data:

data:data:

data:

data:data:

KORONA GÓR POLSKI 
Korona Gór Polski to lista najwyższych szczytów  

pasm górskich w Polsce. Aby zdobyć Koronę,  
należy wspiąć się aż na 28 szczytów.

pieczątka:

pieczątka:

pieczątka:

pieczątka:

pieczątka:

pieczątka:
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WIEŻE WIDOKOWE
Wieża widokowa to świetna atrakcja. 

Dzięki niej możesz podziwiać przepiękną górską panoramę. 
Przy niektórych z nich znajdziesz specjalne pieczątki. 

Zanotuj odwiedzone wieże widokowe.

Pasmo górskie:

Pasmo górskie:

Pasmo górskie:

Wieża:

Wieża:

Wieża:

data:

data:

data:

pieczątka:

pieczątka:

pieczątka:

ODWIEDŹ DAWNY WULKAN
Na Dolnym Śląsku odnajdziesz Krainę Wygasłych Wulkanów. 

W Górach Kaczawskich i na Pogórzu Kaczawskim 
zobaczysz skalne organy, polską Fujiyamę (czyli Ostrzycę), 

Wilczą Górę, Czartowską Skałę i wiele innych.

Góry 
Kaczawskie
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SM
AKI 

I SMAKOŁYKI

MOJA PAMIĄTKA Z WYCIECZKI 

CO CIEKAWEGO WIDZIELIŚMY

TRASA 

DŁUGOŚĆ 

CEL WYCIECZKI 

KTO MI TOWARZYSZYŁ

DATA

POGODA

WYCIECZKA

46 47
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Drogi Czytelniku!

Jeżeli chcesz ocenić tę książkę, zajrzyj pod adres:

https://bezdroza.pl/user/opinie/?bedzgw

Możesz tam wpisać swoje uwagi, spostrzeżenia, recenzję.
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