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Ziemia nie jest tylko dla ciebie.
Jestes i zyjesz wsrdd innych ludzi.
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MARIAM OLBAN ALLY

nauczycielka

Urodzita sie na Zanzibarze. Tu dorastata i wychowywata sie. Na-
uczycielka jezyka angielskiego. Po rewolucji (1964 r.) z powodu
braku nauczycieli, uczyta takze innych przedmiotéw w szkole
podstawowej i sredniegj. Jest nieformalng liderkg stowarzyszenia
kobiet wspierajgcych sie duchowo i materialnie, dziatajgcego przy
kosciele anglikanskim w Stone Town. Pomaga takze mtodziezy,
szczegodlnie chtopcom uzaleznionym od alkoholu iinnych uzywek.
Jest matkqg i babciqg, cztowiekiem, ktdéry kocha zycie.
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Kim jestem?

Mariam Olban Ally fizycznie stoi przed tobq, ale w znaczeniu ducho-
wym, to jest ,ktos”, kto jest ,,tam™ (Smiech). Urodzitam sie z jakiego$
powodu. Tego jestem pewna. Z jakiego? Czas powie mi o tym.

Pracowaé, aby zmieni¢ swoje zycie

Teraz zycie poszto tfroche do przodu, wiekszos¢ domdw ma elek-
trycznose, jest woda w wiekszosci domow, jest jedzenie, moze
nie do konca najlepsze, ale jest. Dzieci jedzg przynajmniej raz
dziennie, w wiekszosci dwa razy. Ludzie pracujq ciezko, aby cos
miec, co$ osiggngc. Przepraszam, ze to powiem, ale mtodziez
o tym zapomina. Dlatego trzeba ich nieco popchngc¢ do przodu.
Przypomnied, ze trzeba pracowad, aby cos sie w zyciu zmienito.

Szacunek. Wspdlnota bycia ludzmi

Spotkatam bardzo wielu ludzi w moim zyciu z réznych kultur, réz-
nych narodowosci. Przyszto do mnie zrozumienie i swiadomosce
bardzo gtebokiej rzeczy, ze niezaleznie od naszych réznic ze-
wnetrznych, wszyscy gteboko w naszym wnetrzu jesteSmy podobni
do siebie, tgczy nas to, ze jesteSmy ludzmi. Mamy te same potrze-
by, chcemy tak samo by¢ szanowaniirespektowani przezinnych.

Wrazliwos¢ na drugiego cztowieka

Na poczgtku jestes skupiony na sobie i jeste$ dia siebie. Nie wiesz
nawet, kiedy mozesz dotkngc, sprawic przykro$¢ drugiej osobie.
Nawet kiedy to zrobite$, nie wiesz o tym, nie wiesz, jak rozmawiac,
jak podgzac za ludzmi, za rodzicami, za spotecznosciami, z ktérymi
wspotpracujesz. To bardzo wazne, aby to wiedzie¢. Powiniene$
to wiedziec. Z czasem sie tego uczysz, bo otrzymujesz informacije
zwrotne od tej osoby lub poprzez inng osobe.
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Pomagaé ludziom

Szczescie przynosi poczucie spetnienia rozumiane nie tylko jako
osobiste zaspokajanie potrzeb, ale takze zaspokajanie potrzeb
innych, grupy, sprawienie komus przyjemnosci, przyniesienie po-
mocy. Nie mozesz by¢ szczesliwym, bedqgc szczesliwym tylko sa-
memu. To tak nie dziata. Kiedy pomagam ludziom, otrzymuje
szczescie. Jestem szczesliwa, kiedy wiem, ze pomagam komus
i fa pomoc rzeczywiscie przynosi efekty. To jest droga, ktéra mnie
tworzy. Nie wiem, czy zawsze bede mogta komus$ pomoc, ale
zawsze proébuje i zawsze wierze, ze moge. W jakikolwiek sposob,
ale wierze, ze jest to mozliwe. Czasem podchodzi do mnie mtody
cztowiek i prosi o pienigdze, bo nic nie jadt na $niadanie. Mysle
sobie, ze to niedobrze nie je$¢ Sniadania i daje mu dwa tysigce
szylingdw (niecaty dolar). To drobnostka, a jemu da co$, czego
wtasnie teraz potrzebuje. Mata rzecz, ktéra sprawi mu radosc
w tym momencie.

—To znaczy, ze powinnismy dawac ludziom to, czego potrzebujg?
To nie jest konieczne, aby zawsze dawac to, czego potrzebujg.
Chodzi o to, aby czegos ich nauczyc.

Ziemia nie jest tylko dla ciebie. Jestes i zyjesz wsrod innych ludzi
Ziemia nie jest tylko dla ciebie, nie jest tylko dla nas samych. Zawsze
zyjemy w pewnej spotecznosci. Jesli zyjesz w spotecznosci, musisz
zrozumiec, czego ona potrzebuje. Czego potrzebujqg ludzie w nigj
zyjgcy. Moja spotecznosc, to nasze wspodlne potrzeby — moje i mo-
jej spotecznosci—,my potrzebujemy”. Nie zyjemy sami. Nie jestem
tylko ,,jaimojarodzina”. Sg inni wokdt mnie. Sg takze inne spotecz-
nosci, religie: muzutmanie, chrzescijanie, hindusi. To sg moi sgsiedzi.
Nie mozna zy¢ samemu w spotecznosci. To jest wazne, dlatego
powinnismy wzajemnie sie rozumiec i poznac siebie. Po to, aby
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moc zy< razem w pokoju. Nie chce zmienic twojej wiary, a ty nie
powinienes$ chcie¢ zmieniac mojej wiary. Jesli ja bede zachowy-
wac sie w normalny, ludzki sposéb i ty bedziesz zachowywac sie
w normalny, ludzki sposdb, wtedy bedziemy zy¢ razem w pokoju.

Jestesmy tacy sami. Jednosé¢. Podobienstwo

W Afryce jest wiele jezykdw, ale we wszystkich jest jedno podob-
ne stowo ,,utu”, ,untu”, ,myu”. Wszystkie te stowa znaczqg jedno:
,Cztowiek”. Poniewaz wszyscy jesteSmy ludzmi, wszyscy mamy
W sobie te same podobienstwa, te same potrzeby, te same rze-
czy, ktére przynoszg nam radosc¢, w taki sam sposdb przebiega
nasze zycie. JesteSmy wszyscy do siebie podobniw swojej ludzkie]
naturze i podlegamy tym samym prawom natury.

Pielegnowac w sobie radosé. Cieszy¢ sie Zzyciem

Utrzymywanie w sobie radosci, rado$¢ ducha, mysle, ze to jest se-
kret do bycia szczesliwym. To jest recepta. Ciesze sie zyciem. Zycie
jest zbyt krotkie, aby ciggle sie ztosci¢ albo byc¢ nieszczesliwym,
nie usSmiechac sie do ludzi, nie pozdrawiac ich, kiedy sie mijamy.
To daje przyjemnose.

1yé petniq zycia, zaspokajaé swoje potrzeby, wiedy jest sie na-
prawde gotowym pomoc innym

Biore zycie cate takim, jakim jest i zyje petnig zycia. Podgzam
za swoim sercem, za mtodoscig. Trzymam swoje mtode serce przy
sobie, pielegnuje je w sobie (Smiech). Jesli mam jakie$ potrzeby,
readlizuje je. Jesli mam ochote i€ na plaze, podjs¢ do kosciota,
pomodli¢ sie, spotkac sie z przyjacidétmi—robie to. Zycie dla mnie
to zycie w petni. W petni odczuwanie tego, co robie. Robienie
tego, czego potrzebuje w zaleznosci od czasu i miejsca, w ktérym
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sie znajduje. Musze czuc zycie i chciec czegos. Nie tylko siedziec
i myslec, ztosci¢ sie na innych, narzekac. To co robie, to patrze
na siebie i szukam, co jest wazne dla mnie, czego potrzebuje -
i chce to osiggngc. W ten sposdb jestem gotowa na to, aby po-
moc tez innym. Bez zaspokojenia wtasnych potrzeb i uczuc nie
bedziemy gotowi na to, aby naprawde pomaoc innym.

Odpowiedzi na pytania nalezy szukaé w sobie

Kazdy musi znalez¢ sam odpowiedz na swoje pytania. Kazdy musi
znalez¢ swoje rozwigzanie, swojq droge. Kiedy jestem pytana
o rade, méwie: ,,Usigdz, zastandw sie, zapytaqj siebie, co jest dla
ciebie dobre. Nikt ci tego nie powie. Musisz znalez¢ swojq odpo-
wiedz w sobie samym, w swoim wnetrzu”.

Spedzac razem czas

Teraz ludzie zamykajq sie w sobie. Zycie staje sie bardzo ,,prywatne”
przez gadzety, posiadanie iPaddw, iPhone'dw, laptopdw. Zycie
staje sie coraz bardziej i bardziej odosobnione od innych. Zamyka-
my sie w sobie i swojej prywatnosci. Nie rozmawiamy ze sobq, nie
dzielimy sie. Oddalamy sie od siebie, szczegdinie dzieci i rodzice.
Potrzebujemy czasu na bycie ze sobq fizycznie. Nie mozesz zy< sam.
Potrzebujesz réznorodnosci. Masz dzieci, masz rodzine, przyjaciof,
masz swojg spotecznosc. Kiedy masz ktopoty, kiedy masz jakies
potrzeby, potrzebujesz kogos. Wtedy wiesz, ze ktos jest, ze kto$ be-
dzie przy tobie. Bycie samemu... nie mozna byc¢ ciggle samemu.

Umiar. Utrzymanie balansu w zyciu
W jezyku suahili méwimy ,kijasi”, to znaczy ,,musisz utrzymac
rownowage w jedzeniu, piciu, w mowieniu, we wszystkim”. Nie
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mozemy ciqggle zanurzac sie w jednym. Musimy zachowywac
balans w zyciu i umiar. Nie ma innej drogi.

Chwila. Moment, w ktérym jestes

To, ze cie spotkatam, to ze teraz tu siedzimy razem i rozmawiamy —
to jest wazne. Ostatecznie na koniec dnia wazne jest dla mnie
to, co sie wydarzyto i to, co dzieje sie teraz. To daje mi szczescie.

M.O.A.
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Kobiety z tradycyjng formqg przyozdobienia twarzy. Oczekujg
na przemarsz parady rozpoczynajgcej zanzibarski, coroczny,
miedzynarodowy Festiwal Muzyczny Sauti za Busara.
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Autorka podczas wywiadu z szamanem Musinim Shaurim Hadhim.
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O Autorce

Agnieszka Pietruszka. Z wyksztatcenia pedagog specjalny. Zycie
zawodowe zwigzata z mediami, specjalizujgc sie w marketingu
i promociji. Po wyijsciu z korporacji byta producentem telewizyj-
nym oraz promotorem i managerem artystow. Jej zycie zatrzymat
wypadek, po ktérym powstat projekt DEKALOG WARTOSCI. Mowi
O nim, ze jest projektem jej zycia. Wyspecjalizowata sie w wywia-
dach zludzmi. Pisze, fotografuje, a przede wszystkim podrdzuje po
Swiecie, odkrywajgc ludzi, ktérych warto pokazac swiatu.

Specjalne podziekowania od autorki za pomoc w przygotowaniu
ksigzki dla: Tausi Omar Mohamed-Tausi Entertainments and Talents,
Farouque Abdella, Liliany Benard, Katii Vellving, Luby L. Roshchy-
na, Joanny i Piotra Frenkieldw, Pawta Czarneckiego, Adriana
Podgdérnego, Ryszarda Starosty, Bogdana Wawrzyhczyka, Alicji
Zimek, Krzysztofa Géralczyka, Krzysztofa Adama Wolskiego, Beaty
Sabaty-Zielinskiej, Katarzyny Alinskiej, Joanny Ufnal, Katarzyny Woj-
ciechowskie;j.

www.dekalogwartosci.com
www.decalogueofvalues.com
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K 1
i

Pierwsza ksigzka w cyklu ,DEKALOG WARTOSCI". Kolejne czesci w przygotowaniu. Wy-
wiady z ludzmi z catego $wiata, cenionymi i szanowanymi przez swoje spotecznosci.
Odpowiadajg na pytanie: co jest wazne w zyciu, jak odnalez¢ siebie we wspdtczesnym
Swiecie.

ZANZIBAR. Lekarz - fiziopatolog, szaman, muzyk, sheha - zarzgdca wioski, profesor
historii, dziennikarka, matka dziesieciorga dzieci — kazdy Zanzibarczyk, przechodzqgc
obok nich, wita sie stowem ,,Shikamoo”. Jest to wyraz najwyzszego szacunku. Czego
mozemy sie od nich nauczyé2 Co mozemy odkry¢ o sobie i o $wiecie?

Ally Abdallah Duchi, Zanzibarczyk (81 lat, lekarz)

Nie spieszy¢ sie przy dokonywaniu wybordéw. Czas. Powtarzanie

»Aby dobrze dokonac wyboru, nie spiesz sie, poczekaj, daj sobie czas. Wtedy wszystko
przyjdzie do ciebie automatycznie. Jesli bedziesz sie spieszye, przyjdzie do ciebie od-
powiedz — ale nieprawdziwa. Nawet ja musiatem chwile sie zastanowi¢, zanim odpo-
wiedziatem. Zapytatem cie dwa razy, czy dobrze rozumiem pytanie. Nie réb niczego
pospiesznie. Lepiej zebys$ znalazt btgd i powtdrzyt to raz jeszcze. Powtdrzenie nie jest
niczym ztym. Powtdrzenie oznacza wtasng korekte, oznacza bycie lepszym. To jest
warto$¢ w zyciu.

— Co powiesz ludziom, ktérzy bojqg sie dokonac¢ wyboru2 Co powinni zrobi¢?

Czekac. Poczekad, az naprawde zobaczq, czy sie bojg, czy nie. Nie spiesz sie z odpo-
wiedzig. Czekaj. Wtedy bedziesz wiedziat”.

Realizuje ten projekt dla wszystkich, ktérzy sq ciekawi ludzi i $wia-
ta. Dla tych, ktérzy pytajg, czym powinnismy sie w zyciu kierowac.
Zapraszam do podrdzy w gtgb wartosci ludzi, kultur, spoteczenstw
iw podréz do samego siebie.

Agnieszka Pietruszka
Autorka projektu

-f KAN DEKA
Holly. U'\” LOG
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