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Zabawa z gitara — nuta po nucie, zdjecie po zdjeciu

* Naucz sie podstawowych chwytoéw i mistrzowskich trikow
* Poznaj catg prawde o gitarze akustycznej i elektrycznej
* Rozwijaj swoja pasje i dopieszczaj talent

Instrument dzwigczny, wdzigczny i mohilny

Gitara to instrument uniwersalny i niewrazliwy na podziaty klasowe. Stychaé go
w salach koncertowych, przy ognisku, na rockowych festiwalach. Niewazne, ze znasz
zaledwie kilka chwytdw — to wystarczy, by zatozy¢ wtasna kapele. Przy odrobinie
cierpliwosci jestes w stanie osiagna¢ mistrzostwo. Proponujemy Ci wyjatkowy kurs
dla wzrokowcéw. Jesli chcesz mieé pewnosc, ze wykonujesz wszystkie polecenia
ak nalezy, a takze, ze poprawnie uktadasz palce, szczegdlnie docenisz warto$¢ tego
wizualnego szkolenia. Z pewnos$cia nauczysz sie wszystkiego znacznie szybciej, patrzac
na zdjecia, niz tylko czytajac opisy, a poza tym tak zdobyta wiedza lepiej zapadnie Ci
w pamigé.
Zacznij nauke od najprostszych akordow i technik gry. Powoli Twoje ambicje beda rosty
i rozwiniesz swoje umiejetnosci, poznajac akordy zawieszone, pochody basowe, technike
hammer-on oraz akordy barowe. Juz wkrétce z tatwoscia bedziesz w stanie zagra¢
dowolny utwor muzyczny. Zamieszczone na koncu diagramy akordéw i skale beda
stuzy¢ jako szybka $ciaga, przydatna jeszcze dtugo po tym, jak opanujesz podstawy.
Nauke czas zaczac

* Strojenie gitary, wtasciwa pozycja ciata, reki oraz palcow.

e Granie palcami lub piérkiem oraz techniki zaawansowane.

* Czytanie nazw akordow, tabulatur i opracowan piosenek.

* Kupowanie gitary akustycznej, elektrycznej oraz strun.
» Wprowadzenie do solowek oraz improwizacji.

Dodatki: Akordy, skale, galeria gitar

redakcja: redakcijawww@septem.pl

informacje: o ksiegarni septem.pl
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rozdziat

Pierwsze akordy

Kiedy nauczysz sie odczytywac diagramy akordow, bedziesz mégt
zagra¢ kazdy akord, jaki bedzie Ci potrzebny. Na poczatek pokaze

Ci akordy zbudowane na |, IV iV stopniu gamy D-dur, czyliD, Gi A7.
Akordy zbudowane na |, IV i V stopniu gamy sg najtatwiejsze do zagrania
w kazdej tonacji. Wiecej na ten temat znajdziesz w pozniejszych
rozdziatach. Teraz natomiast zobaczysz, jak odczytywac diagramy
akordow, oraz dowiesz si¢, ktérymi palcami powinienes$ naciskac
poszczegdlne progi w trzech pokazanych przeze mnie akordach.






Jak odczytywacé

. diagramy akordow

Diagram akordu przedstawia gryf gitary. Pokazuje, ktorych palcow powinienes uzy¢, gdzie

je umiescié oraz ktore struny uderzyé. Wystarczy, ze opanujesz podstawy, a bedziesz mogt

sie nauczy¢ dowolnego akordu. Ta drobna umiejetnosé sprawi, ze za pomoca diagramu bedziesz
w stanie rozszyfrowaé kazdy akord.

STRUNA WYSOKIEGO E

Prawa linia diagramu odnosi sie
5.struna (A) 2.struna (H) do struny wysokiego E, nazy-
wanej takze pierwsza struna.
To ta, ktdra jest najciensza.

4. struna (D) 3. struna (G)

6. struna 1.struna
(niskie E) (wysokie E)

STRUNA NISKIEGO E

Siodetko Lewa linia odnosi sie do struny
niskiego E (lub szdstej). To ta,
ktora jest najgrubsza.

WSZYSTKIE STRUNY

Pionowe linie oznaczaja ko-
lejno (od lewej do prawej)
struny niskiego E, A, D, G, H

Hoe—— 1. prog

. 2. prog i wysokiego E.
LINIE POZIOME
Najwyzsza pozioma linia
He—— 3. prog oznacza siodetko gitary. Linia

znajdujaca sie doktadnie
pod nig odnosi sie do pierw-
szego progu. Kolejne linie

He—— 4. prég oznaczaja dalsze progi (drugi,
O = otwarta struna trzecii czwartky). To Jes; pod-
X =tastrunanie gra Trzeci palec Stawowa struktura gryTu, wy-

korzystywana we wszystkich
diagramach akordéw.

Pierwszy palec  Drugi palec
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Xio

Jesli powyzej danej struny zobaczysz znaczek , X", nie uderzaj jej. Natomiast ,0"oznacza otwartg strune, czyli taka,
ktdéra uderzasz, ale nie naciskasz jej zadnym palcem.

KROPKI I CYFRY

Kazda kropka na gryfie oznacza, ze powiniene$ przycisna¢ dang strune na wskazanym progu. Cyfra znajdujaca sie
w srodku podpowie Ci, ktérego palca uzy¢ — 1 (wskazujacego), 2 (Srodkowego), 3 (serdecznego) lub 4 (matego).

| WsKAZOWKA |
Ponizej znajdziesz dwie metody, ktére pomoga Ci nauczy¢ sie grac po-
szczegolne akordy (doktadniej pokaze to na nastepnych stronach):
1. Pierwsza metoda — najpierw umies¢ palec wskazujacy, a potem
nastepne.

2. Druga metoda — najpierw umies¢ palec, ktéry ma przeby¢
najdtuzsza droge, a potem reszte.

W zaleznosci od akordu czasem szybsza bedzie pierwsza metoda,
a czasem druga.




Akord D

Oto diagram akordu D. Przede wszystkim zwréoé D

uwage na ,, X’ znajdujacy sie nad niskim E (szosta / X X o) |\
strung) oraz A (piata struna). To oznacza, ze zadnej
z tych strun nie bedziesz uderzal. Nastepnie zwro6é
uwage na ,,0” nad struna D (czwarta). To oznacza,
ze te strune bedziesz uderzal, ale nie musisz jej

w zadnym miejscu przyciskaé. G) (2)

Ktorymi palcami chwyci¢ akord D

Teraz musisz umiescic trzy palce na gryfie, analogicznie

do trzech kropek na diagramie. Na strunie G kropka znajduje sie
na drugim progu. Poniewaz znajduje sie w niej cyfra ,1", umies¢
w tym miejscu koniec palca wskazujacego, doktadnie za drugim
progiem.

Na strunie wysokiego E kropka takze znajduje sie na drugim
progu. Poniewaz widnieje w niej cyfra 2", umies¢ w tym miejscu
palec srodkowy, doktadnie za drugim progiem.
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Na strunie H kropka znajduje sie na trzecim progu. Poniewaz
widnieje w niej cyfra ,3”, umies¢ w tym miejscu palec ser-
deczny, doktadnie za trzecim progiem.

Wiasnie chwycite$ akord D! Teraz po prostu uderz cztery dolne
struny. Pamietaj, ze nie grasz niskiego E oraz A.

(EEREzo Ry

Pamietaj, zeby naciskac struny doktadnie za odpowiednim progiem.
Na poczatku moze Ci to sprawiac¢ pewne trudnosci, ale uktadaj palce
najlepiej, jak potrafisz.




Akord A7

Teraz to samo zrobimy z akordem A'7. Aby go zagraé, A7

potrzebujesz tylko dwoéch palcow. Nie uderzasz / | o) o) 0 \
niskiego E (zwré¢ uwage na ,,X” nad pierwsza strung
z lewej) i nie musisz naciskaé strun A, G i wysokiego

E (nad piata, trzecia i pierwsza struna znajduja sie
znaczki ,,0”).

x

Ktorymi palcami chwycic akord A7

Na strunie D (czwartej) kropka znajduje sie na drugim progu.
Poniewaz widnieje w niej cyfra ,1”, umies¢ w tym miejscu palec
wskazujacy, doktadnie za drugim progiem.

Na strunie H (drugiej) kropka takze znajduje sie na drugim progu.
Poniewaz widnieje w niej cyfra ,2”, umies¢ w tym miejscu palec
srodkowy, dokfadnie za drugim progiem.

Wtasnie chwycites akord A7! Teraz po prostu uderz pie¢ dolnych
strun. Pamietaj, ze nie grasz struny niskiego E (szostej).
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Teraz zagrajmy akord G. Przyjrzyj sie G
zamieszczonemu obok diagramowi i sprobuj / | o) o) o) | \

go rozszyfrowaé, a nastepnie sprawdz ponizej,
czy zrobile$ to poprawnie.

Ktorymi palcami chwycic akord G /

Akord G gramy na wszystkich szesciu strunach, poniewaz

na jego diagramie nie ma zadnego ,X". Nie naciskasz strun D,
GiH, poniewaz znajduja sie nad nimi znaczki ,O". Najpierw
umies¢ palec wskazujacy na drugim progu piatej struny.

Nastepnie przycisnij
sz6stq strune (niskie E)
na trzecim progu
palcem srodkowym (a).

Na koniec przycisnij
pierwszg strune

na trzecim progu
palcem serdecznym (b).




