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-10 JEST

PiNK.

Czefc, Pinku!
— Czeik.
— Pink jest...
— £, przestan!
— No co...
— Nic.
— Jak to nic?
— Nic, po prostu przestan to robic.
— Ale co, Pinku? Nie rozumiem.
— Moiesz przestat o mnie méwic? Prosze.
— Dobrze. Jui przestaje. Widze, ie to cie ztoici.

Rzeczywiicie Pinka to zeztofcito. Chciat przeciei opowiedziet
0 sobie sam, a nie by inni zrobili to za niego.
Poczut sie, jakby ktof bez pytania wszedt z butami
ha jego teren i zaczat oprowadzac po nim wycieczke.
Jeszcize chwila, a rozbiliby tu biwak,
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Cof wewnatrz Pinka krzykneto:

NiE CHCE TAKI

— Nie chce tak! 1tofci mnie, gdy 0 mnie méwisz.
Chce sam o sobie opowiedziec.
— 0jej, Pinku, masz racje. Przepraszam. Przeciei to ty znasz
siebie na jleple j. Wiesz, co lublsz, czego me, a przede wszystklm

— Wtagnie.
— Mogtef powiedziet mi wczefniej.
— No to teraz méwie.
— No to teraz jui bede wiedziex.
] wiesz co?
— Co?
— Dobrze, ie mi powiedziates.
Ciesze sie. To bardzo
cenna viedza.
— 0laczego?
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— Bo teraz wiem, ie to ci¢ denerwuje,
wiec nie bede jui tak robic.
— To dobrze.
— C2y moiemy sie uméwic, ie zawsze bedziesz dawat znag,
jeili cof nie bedzie ci odpowiadai?
— Hmm... chyba moiemy.

— Jeili tego nie powiesz, to inni mogy sie
hajzwyczajniej w fwiecie nie domyfilit, o co ci chodai.
— Jak ty?

— Tak. Tak jak ja przed chwilj.

Przeciei nie siedze w twojej gtowie.

Pink pomyilat, ie to dobrze, ie nikt nie siedzi w jego gtowie.
Wcale nie miat ochoty na to, by ktof znat wszystkie jego myili.

— To dobrze, wcale bym tego nie chciat.
— Ja tei nie.

DLATEGO DOBRZE JEST
MOWiC INNYM,
GDY NAM SiE COS

NiE PODOBA,

i wyjaénic im bez ztofci, 0 co nam chodai.
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— W sumie racja.
8o niby skad oni majj to wiedziex...
— Wtainie.
Moina tei méwic, co lubimy albo co nas ztoici
lub smuci w zwiazku z zachowaniem innych,
— A to, co by§my chcieli, tei?
— No pewnie!
— OK. To ja chciatbym zostac na chwilg sam.
— Pinku, ale to chyba niemoiliwe.
— Jak to? Kiedy méwitem, ie sam chce si¢ przedstawic,
to nie byto problemu.
— Tak, ale dzieci tu s53. Nie zauwaiytes?
— lauwaiytem. Ja chce zostai z nimi sam na sam,
— Aa, jui rozumiem! Dobrze, ie to dodatef.
W takim razie ide.
— Tylko nie podstuchuj.

Pink zostat sam. Poczatkowo czut sie nieswojo, ale potem
uimiechnyt si¢ do siebie i tak dodat sobie nieco odwagi.
0dchrzaknat i zacz3t méwic.

— (zeii! Fajnie, 2e jestescie! No wiec jestem Pink.
Niektérzy z Was mnie kojarzy, ale powiem cof o sobie tym,
ktérzy mnie nie znaj3. Jestem niebieskim stworem,
mimo 2e moje imi¢ po angielsku oznacza réiowy.
A w ogéle to lubie moich prazyjaciét: Binga, Leo i Lulke.
1
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Poza tym lubi¢ bananowe babeczki i jeidzit na desce.
Idzie mi jui coraz lepiej. ] lubig¢ jeszcze §piewac piosenki
wymyflanki. 1a to nie lubie koiuchéw na mleku,
Fiszki i gdy ktof méwi cof 0 mnie bez pytania.

Aha, i kiedy ciocia Berta przyjeidia,
daje mi soczyste buziaki i za kaidym razem
2astanawia sie na gtos, dlaczego jedno ucho

mam okragte, a drugie spiczaste.
Mam i jua.
Co tu sig zastanawiac, co nie?
No!

A CO

WAS
DENERWUJE?
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DOBRZE JEST MOWIC 0 SOBIE
SWOIM GLOSEM!

Napisz lub narysuj, co chcesz o sobie powiedziet.

- NIECH TO BEDZIE TWO0J GLOS!
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Zmien swojg strone WWW w dziatajacy bankomat!

Dowiedz sie wiece] | dofacz juz dzisiaj!
http://program-partnerski.helion.pl
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- T0 JEST PiNK. CZESC, PLNKU!

— Czeit.
— Pink jest...
— Moiesz przestac 0 mnie méwic? Prosze.
— Dobrze. Jui przestaje. Widze, e to cie ztoici.

Faktycznie, Pink, maty niebieski stwér, ktéry jedno ucho ma okragte, a drugie tréjkatne,
czuje, ie za chwilg nie wytrzyma, Jeszcze moment i cof w nim bardzo gtoino krzyknie: Nie chce tak!
Chce sam o sobie opowiedziec.

potrzeba DECYDOWANIA 0 SOBLE, potrzeba SAMODZELNOSCI,
2dolnoic méwienia TAK albo NLE, kiedy chce sig powiedziec TAK albo NLE —
to jest ASERTYWNOSC. Niezwykie praydatna umiejetnoié, ktérej i Ty, i Pink
moiecie si¢ nauczyc, wiesz?

POMOZ PLNKOWi ZROZUMIiEC. NA CZYM POLEGA ASERTYWNOSC,
i STAC SiE BARDZiEJ SAMODZiELNYM!

Urszula Mtodnicka
— ukonczyta psychologie na Uniwersytecie
Jagiellonskim, Jest autorky licznych scenariuszy

i programéw edukacyjnych dla dzieci, bedycych
dla niej frédtem inspiracji. Ma dwie wspaniate cérki,
ktére 53 jej ogromny radoiciy. Jeili chodzi
0 asertywnoii, to wcia2 ma na tym polu sporo
do zrobienia, w czym pomaga jej

najlepsza przyjacidtka,

Agnieszka Waligéra

— ukonczyta Wydziat korm Przemystowych Akademii
Sztuk Pieknych w Krakowie. 1 zawodu jest graficzka,

z wyboru i z pasji ilustratorka ksiaiek dla dzieci.

0d Kilkunastu lat mieszka we Wtoszech — ze wspaniatymi

cérkami i z meiem. Potrafi ptywat i rysowat, z tatwoiciy
nawijzuje znajomoici, za to trudniej przychodzi jej
méwienie NIE i stawianie na swoim. Imienit ten stan

pomaga jej od lat najlepsza prw
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