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NASZE OGRANICZENIA

Czy wiesz, ze ludzie na catym Swiecie, niezaleznie od kultury, notujg w podobny
sposob? Chociaz mamy inne pisma i inne jezyki, nasze notatki majg charakter
linearny, a wiec piszemy stowo w stowo, linijke po linijce.

Notujemy na dwa sposoby:

1. tworzymy;,
2. odtwarzamy.

Pierwszy sposéb polega na przetwarzaniu nowych informacji i prawidtowym ich
formutowaniu, natomiast drugi na tgczeniu w spdjng catos¢ tego, co masz juz do
dyspozyciji.

W zaleznosci od Twoich predyspozycji, dobierasz sobie styl, ktéry najbardziej Ci
opowiada.

Style sg nastepujgce:

1. narracja - przepisywanie tego, co slyszysz, a cO ja nazywam
~protokotowaniem”;

2. lista — po kolei zapisujesz dane zagadnienia;

3. hierarchia — dzielisz swoje notatki na kategorie i podkategorie, zgodnie z tym,
co jest dla Ciebie najwazniejsze.

Najczesciej tgczysz ze sobg te trzy style, co niestety nie jest najlepszym pomystem,
poniewaz najczesciej wnosi to do Twoich notatek nieporzgadek i sprawia, ze sg one
mniej czytelne.

Oto najwieksze wady tradycyjnego sposobu notowania:

1. sa za dtugie - wazne definicje, pojecia czy znaczenia mozna zapisywac
prosciej, krocej i przejrzysciej, uzywajgc stow, ktore dziatajg na naszg
wyobraznie i pobudzajg nasze zmysty, czyli np. wyrazow zwigzanych z
uczuciami, zapachami itp.

2. ciezko je zapamietac - z trudem uczymy sie tego, co nie jest dla nas ciekawe.
Czy pamietasz twarz kazdej osoby, ktérg mingte$ dzis na ulicy? Zazwyczaj
zapamietasz cztowieka, w ktorym dostrzegtes cos ciekawego, chocby jeden
element, ktory przykut Twojg uwage. Tak samo jest z notatkami. Latwiej
zapamietujemy to, co jest dla nas atrakcyjne wizualnie, a wiec kolory, znaki,
pojecia, rysunki.

3. poswiecamy temu zbyt wiele czasu - notujemy to, co jest zbedne, a potem
musimy sie jeszcze raz z tym zmierzyC. Nic dziwnego, ze jest to dla nas
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meczarnia, ktorej nie chcemy przezywacC. Na szczescie wcale tak by¢ nie
musi.

4. brak kreatywnosci — jesli wykazesz sie pomystowos$cig, bedzie Ci o wiele
tatwiej wszystko zapamietac i zrozumie¢. Forma notatek, ktora jest typowa dla
wiekszosci ludzi, a wiec pisanie linearne, nie jest dla naszego mozgu
atrakcyjna. Potrzebujemy akcji i dynamiki, czegos, co nas zaciekawi.

Efekty tradycyjnego notowania:

1. Tracimy koncentracje, poniewaz docelowo nie cierpimy nudy i monotonii.

2. Rzucamy sobie klody pod nogi, gdyz musimy przekopac sie przez swoje
notatki, aby dotrze¢ do tego, co najwazniejsze.

3. Nauka staje sie dla nas przykrym obowigzkiem.

4. O wiele trudniej jest nam osiagna¢ satysfakcjonujace wyniki.

Na szczescie tutaj dowiesz sie, jak tego unikngc...
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ZANIM ROZPOCZNIESZ

1. Uswiadom sobie, po co notujesz.

Zadaj sobie nastepujgce pytania:
e Dlaczego mam zamiar dzisiaj cos napisac?
e Co chce w ten sposéb osiggngc?
e Jak chce wykorzysta¢ swoje notatki?
e W jaki sposodb majg mi one pomoc?

2. Postaw sobie cel.

Moze to by¢ np. zaliczenie egzaminu, napisanie pracy magisterskiej, ksigzki,
przygotowanie do prezentacji, utrwalenie materiatu, a moze chcesz zrobi¢
notatki z jakiego$ wartosciowego spotkania? Rob to w konkretnym celu, po
CcoS.

3. Pisz czytelnie.

Brzmi to banalnie, ale niektérzy nie potrafig rozczyta¢ tego, co sami napisali.
Nie utrudniaj sobie zycia.

4. Notuj to, co najwazniejsze.

Teraz by¢ moze zapytasz: ,a niby skgd mam wiedziec¢, co jest najwazniejsze?”
Zaufaj swojej intuicji. Po prostu. Pézniej to zweryfikujesz i skorygujesz w razie
potrzeby.

5. Roéb notatki a nie protokot.

Nie pisz stowo w stowo. Oszczedzisz sobie przez to sporo czasu. Mamy mylne
przeswiadczenie, ze jesli wszystko zapiszemy, to potem bedzie nam tatwiej
znalez¢ istote zapiskow. Wydaje sie to logiczne, ale najczesciej, gdy
przychodzi co do czego, nie chce nam sie tego wszystkiego czyta¢. Skracaj
dane watki, pisz swoimi stowami, dodawaj co$ od siebie. Latwiej przyswoisz i
zapamietasz to, co sam stworzytes, a nie to, co bezmysinie powielites.

6. Wyszczegolniaj wszelkie nowosci.
W jaki sposéb? Podkresl, pokoloruj, zapisuj wielkimi literami, bierz w kéteczko,

a jezeli piszesz na klawiaturze, mozesz tez zaznaczyC co$ kursywg lub
pogrubi¢. Mozliwosci jest naprawde sporo.
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7. Nowy watek zaczynaj od nowej strony.

Nie zatuj przestrzeni. Nawet jesli na czystej kartce masz tylko jedno stowo lub
sylabe, zacznij kolejny watek od nastepnej strony. Dzieki temu wszystko, co
napisates, bedzie przejrzyste i szybciej znajdziesz to, czego szukasz. A jesli
rzeczywiscie masz prawie catg strone wolng, to Swietnie! Wykorzystaj sobie to
miejsce do swoich uwag lub innych zapiskdéw.

8. ldz na skroty.

Skroty sg bardzo pomocne, ale pod warunkiem, ze wiesz, co oznaczaja.
Dyktujgcy ma szybsze tempo mowienia niz Twoje tempo pisania, dlatego
skracanie tego, co piszesz, pomoze Ci w sprawnym notowaniu i przynajmniej
czesciowym nadgzaniu za tym, co styszysz.

Jak mozesz sobie skracaé notatki? Np. zamiast ,doktor” napisz dr, zamiast
.,pothocny” napisz ,pin.” albo zamiast ,personifikacja” mozesz napisac
.personif.” Réb to tak, bys rozumiat znaczenie poszczegdinych skrétow.

Mozesz tez przygotowac sobie zawczasu autorskg legende skrotow gdzies na
marginesie, na specjalnej stronie albo - jesli masz mozliwos¢ - w przypisach.

9. Stosuj szerokie marginesy.

Wykorzystaj linijke i dlugopis, a jesli nie chce Ci sie zrobi¢ tego recznie,
poszukaj zeszytu z marginesami. Dzieki temu zyskasz dodatkowe miejsce, na
ktérym bedziesz mogt zapisa¢ swoje uwagi, dodatkowe informacje lub
stworzy¢ wykaz skrétow, o ktérych pisatem w poprzednim punkcie. Konwencja
zalezy od Ciebie.

10.Koloruj.

Kolory pobudzajg nasz wzrok, dzieki czemu notatki sg o wiele bardziej
czytelne i fatwiejsze do zapamietania. Nie znaczy to, ze masz pisa¢ kazde
stowo innym kolorem, ale warto ich uzywa¢ do zaznaczania pytan, definicji,
pojec¢, dat, cytatdéw itp. Warto rowniez uzy¢ kolorowych zakreslaczy. Zawsze
mozesz tez wroci¢ do swoich zapiskow i pokolorowac je pdzniej, ale zréb to!
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11.Uzywaj symboli i diagramoéw.

Strzafki, kropki, wykresy, figury geometryczne i réznego rodzaju rysunki sg
Swietnym sposobem na skojarzenie z nimi tego, co zanotowate$, dzieki czemu
tatwiej bedzie Ci je potem zapamieta¢. Sprébuj! Nie masz nic do stracenia.
Zacznij od czegos banalnie prostego, cho¢by jednej matej kreski, a z czasem
przekonasz sie, ze wcale nie jest to wielce skomplikowane.

12. Stwérz system ,,pytanie — odpowiedz — dowod”.
Czytajgc swoje notatki, zastanawiaj sie, jakie pytania mozna by zadac na ich

podstawie.

Przyktad: Wizerunek (image) to wyobrazenie, jakie jedna Iub wiele
publicznoSci ma o sobie, przedsiebiorstwie lub instytucji; nie jest to obraz
rzeczywisty, dokfadnie i szczegotowo nakreslony, ale raczej mozaika wielu
szczegotow, podchwyconych przypadkowo, fragmentarycznie, o nieostrych
réznicach.

Pytania, jakie mozesz zada¢ na podstawie tej definicji:

1. Czym jest wizerunek?

2. Czym wizerunek nie jest?

3. Czego dotyczy wizerunek rozumiany jako wyobrazenie?

4. Z czego sklada sie wizerunek?

Przyktadowe odpowiedzi:

Ad. 1: Wizerunek jest wyobrazeniem.

Ad. 2: Wizerunek nie jest rzeczywistym stanem rzeczy.

Ad. 3: Mnie, okreslonej grupy osob, przedsiebiorstwa lub instytucji.

Ad. 4: Wizerunek sklada sie z wielu losowych szczegétow.

Wazne: formutuj odpowiedzi swoimi stowami. Odpowiedzi majg by¢ dla
Ciebie proste i zrozumiate.
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Kiedy juz odpowiesz na pytania, dorzu¢ do tego przynajmniej jeden dowod
poprzez podanie konkretnych przyktadow z Twoich notatek, co pozwoli Ci
przyjemniej i efektywniej zapamietac to, co najwazniejsze.

Przyktadowe dowody:

Ad. 1: Bo wizerunek nie musi by¢ zgodny z rzeczywistoscia.

Ad. 2: Jest to zaledwie wyobrazenie o sobie lub o kims.

Ad. 3: Kazdy ma jakies wyobrazenie na swéj lub czyjs temat.

Ad. 4: Nie da sie sprecyzowag, co konkretnie sktada sie na wizerunek, bo

kazdy ma swoje upodobania.

Postaraj sie wycigga¢é dowody na podstawie swoich notatek, a jezeli jeste$
btyskotliwy, zdaj sie na swojg logike. Istniejg mniejsze lub wieksze szanse, ze na
egzaminie trafisz na podobne, a moze nawet takie samo pytanie.

Nie musisz uczy¢ sie wszystkiego na raz. Wystarczy zaczg¢ od jednego pytania,
odpowiedzi i dowodu, a jezeli sobie to przyswoisz, przechodz stopniowo do
kolejnych.

Nauka w takiej formie jest zdecydowanie mniej bolesna niz proba nauczenia sie
stowo w stowo tego, co masz zapisane, poniewaz tutaj chodzi o to, abys$ zrozumiat, a
nie wyuczyt sie na pamiec.
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