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ZAMIAST WSTEPU

Czy wiesz, jak smakuje chleb pokrzywowy?

A galaretka z ptatkow rozy?

Ja juz wiem, bo takie smakotyki podawata nam Marta — wtascicielka Ptasiego
Radia. Miejsca, w ktdrym organizowatam Wakacyjne Warsztaty Pisarskie.

Jednak nie o kuchni chce pisa¢. Dla mnie ten chleb i ta galaretka to symbole
odwagi tworzenia. Marta sama wymysla przepisy. Jako artystka inspiracje
czerpie z otaczajacej ja przyrody, by potem ustysze¢ od nas, zwykiych
Smiertelnikéw, ze sg to potrawy prosto z raju.

Chce Cie zacheci¢ do takiej odwagi tworzenia. Do tamania regut. Do fapania
pomystow z otaczajgcego Cie Swiata i zamieniania ich w teksty, ktore beda
zachwycac. Dlatego zdecydowatam sie przygotowac te publikacje. Znajdziesz
w niej wybor artykutdw z mojego bloga i newslettera. Podzielitam je na kilka
grup tematycznych:

e Pisanie jak seks,

e By(¢ pisarka,

¢ Usuwamy blokady,

e (Czas na warsztat,

e O konkursach,

e Warsztat wydawniczy.

Pomiedzy poszczegdlnymi dziatami znajdziesz c¢wiczenia motywacyjno-
pisarskie do samodzielnego wykonania — bys$ szybko od teorii mogta przejs¢ do
praktyki. Proponuje, by$ juz teraz przygotowata zeszyt lub zwykig kartke.
Cokolwiek, co pozwoli Ci wynotowac¢ zdania, ktore szczegdlnie Cie porusza,
a dodatkowo dadzg przestrzen do tego, by$ od razu po przeczytaniu polecenia
wykonata ¢éwiczenie. Tak - c¢wiczenie réb od razu, gdy je przeczytasz. Nie
analizuj go zbyt dtugo. Pozwdl sobie na automatyczne pisanie; petng swobode.

Chce, bys dzieki tym artykutom i ¢wiczeniom odnalazta motywacje do pisania,
odwage, by tworzy¢, a takze praktyczne wskazéwki warsztatowo-wydawnicze.

Przede wszystkim chce Cie zacheci¢ do sprobowania czego$ nowego
i odtozenia na bok obaw typu: , A co inni pomyslg?”, ,A jesli nie dam rady?”. Bo
dasz rade. A inni na ogét niewiele mysla.

To co? Zaczynamy?
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Pisanie jest jak seks. Udany seks

Oczami kobiety. A moze raczej — zmystami. Bo sam wzrok to za mato; dostarcza
tylko czesciowej przyjemnosci.

Jest jeszcze dotyk. Uczucie gtadkiej skory, przyciski klawiatury, faktura kartki.
Sg czute stowa i westchnienia, stukanie w klawisze, rozmowy bohateréw, gtosy
czytelnikow. Jest zapach rozgrzanego ciata i ulotnej nutki inspiracji, ktéra
pojawia sie i znika...

Tak, pisanie przypomina seks. Seks w wersji kobiecej.

Przede wszystkim - chce tego

Zaczyna sie od wewnetrznego pragnienia. Bliskosci, dotyku, przelania mysli na
papier... Wszystkiego, co jest w nas. Gteboko. Towarzyszacych nam pragnien,
o ktérych czasami zapominamy lub ktére odktadamy na potke.

Ale one sie budzg. Wystarczy impuls. Ten mezczyzna, ktéry ma ,to cos”... Ta
inspiracja, ktéra wyrzuca nas z rutyny codziennosci i przenosi do Swiata stow
i zmystow. Ta piosenka ustyszana na ulicy. Ta kobieta spotkana w autobusie.
Nawet ta zwykia katuza, ktdora sprawia, ze wyciqggamy pragnienie pisania
z poczekalni i pozwalamy mu ozy¢, pozwalajgc ogarngc¢ sie zadzy... pasji.

Wszystko jest tak naprawde w gtowie

Jesli zabraniam sobie, jesli nie czuje sie bezpieczha - moge zapomniec
0 pisarskim orgazmie. Moge zapomnie¢ o tworzeniu tekstow. Jesli czuje sie
niepewnie, jesli nie akceptuje siebie i swoich pragnien - pisanie do mnie nie
przyjdzie. Jezeli bardziej przejmuje sie tym, co pomyslg inni, niz tym, czego
sama chce - nie zaznam swobody tak potrzebnej, by poczué satysfakcje.

Pisanie chce czu¢, ze akceptujemy je takim, jakim jest. Pisanie chce poczug,
ze akceptujemy siebie takimi, jakie jesteSmy. Z niedoskonatosciami ciata
i warsztatu. Pisanie chce wiedzie¢, ze jest najwazniejsze w chwili, gdy pochylamy
sie nad kartka lub edytorem tekstowym.

I pisanie, i seks nie lubig napiecia i przymusu. Jezeli do t6zka i komputera
podchodze z nastawieniem: ,musze”, ,to bedzie najlepszy raz”, ,teraz bedg
boginia...” — nic z tego nie wyjdzie (sama wiesz, z czego).

Nie ma perfekcyjnej namietnosci. Nie ma perfekcyjnych tekstéw. Nigdy nie
bedzie lepiej. Nigdy nie bedziesz bardziej gotowa.

Twoja ksigzka, Twoje igraszki (nie tylko ze stowem) bedq takie, na jakie teraz
Cie staé. Wystarczy pobawié sie i pozwoli¢ sobie na lekkos¢é.

Potrzebna przestrzen

Niekiedy najlepsza jest spontanicznosé. Pojawiajg sie impuls i pozadanie.
I tekst ptynie sam, a Ty bywasz zaskoczona, ze potrafisz. Ale nie czekaj na same
spontaniczne natchnienia, bo mogg nigdy nie przyjs¢. Albo przyjda i péjdq sobie,
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gdy ich nie zauwazymy lub gdy poczujemy sie zbyt zmeczone codziennymi
obowigzkami.

I tak mozemy latami zy¢ w bialym matzenstwie z naszym pisaniem. Niby
chcemy, ale nie ma okazji, nie czujemy impulsu... A przeciez wystarczy stworzyc¢
przestrzen. Czas, miejsce, odpowiedni nastrdj. Zapalone $wiece, kieliszek wina,
wigczony komputer.

Jeden pocatunek, jedno napisane zdanie moga sprawi¢, ze zapragniemy
jeszcze. Ze bedziemy gotowe na wiecej...

Pierwszy raz rzadko bywa udany

My, kobiety, wiemy, ze wielokrotny orgazm za pierwszym razem to fikcja
filmowa (przeciez nie napisze, ze literacka). Potrzeba czasu, by nauczy¢ sie
swoich ciat. By wiedzie¢, jaki dotyk sprawia najwiecej przyjemnosci. Potrzeba
czasu, by stowa zaczetly uktada¢ sie w pltynne zdania, a zdania przeradzad
w historie, ktore dobrze sie czyta. Potrzeba czasu, by nauczy¢ sie budowacd
fabute. Potrzeba czasu, by pokazaé, co nas podnieca i by stworzy¢ bohaterow,
ktérzy naprawde ozyjq i zaczng mowic¢ wiasnym gtosem.

A gdy juz znam siebie i wiem, czego chce...

...pozwalam sobie na pewnosc¢ i akceptacje. Pozwalam sobie na lekkos$¢. Ptyne
na fali doznan. Zmysty szalejaq. Zdania uktadaja sie w catosé. Nie za kazdym
razem. Czasem jest zwyczajnie. Czasami jest nieziemsko. Czasem i tak, i tak.
W seksie i pisaniu.
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O AUTORCE

Krystyna Bezubik - oficjalnie: pisarka, doktor literaturoznawstwa (studia
doktoranckie i obrona w Instytucie Badan Literackich PAN w Warszawie).
Publikowata w ,Polonistyce”, ,Pamietniku Literackim”, ,Fa-arcie”, ,Epei”; wydata:
tomik opowiadan pt. ,Podréz”, ,Tatry huczg gnozga!”, ,Pisze, bo chce. Poradnik
kreatywnego pisania”. Jurorka w konkursach literackich. Autorka programu
kursow i warsztatéw kreatywnego pisania ,Pisze, bo chce...”

(www.PiszeBoChce.pl).

Prywatnie: mitosniczka dobrej ksigzki i kociego towarzystwa.

Od wielu lat pracuje przez internet z osobami z catego $wiata. Nie jest panig od
polskiego, ktéra wytknie Ci btedy. Pomoze Ci rozwing¢ skrzydta tworczych,
pisarskich mozliwosci. Nie jest redaktorka, ktéra wie lepiej, o czym powinnas
pisac. Wierzy w Twodj pomyst. Nie zapyta Cie: ,Po co ci to?”, ,A co z normalng
pracg?”, lecz: ,Czujesz potrzebe pisania? Pisz! Masz prawo popetnia¢ btedy,
a grafomanstwo jest naturalnym etapem rozwoju”. Gleboko wierzy w to, ze
kazdy, kto czuje potrzebe wyrazania siebie poprzez stowo, moze to robié. Jezeli
jest potrzeba - jest talent. Jezeli kazda komodrka ciata méwi Ci: ,Pisz”, to... po

prostu pisz.

Masz ochote na wiecej tresci inspiracji pisarskich? Zapisz sie na newsletter

~Pisze, bo chce”: http://piszebochce.pl/list-z-inspiracja/
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Tomik opowiadan ,,Podroz” jest
niecodzienng podrézg po codziennosci
egzystencji

i uczuciach. Przenosi do swiata zwyklego, ale
petnego magii,

w ktérym maty diabet moze spac¢ zwiniety jak
kot lub ptywac w kieliszku wina. W tym
$wiecie zamiana

w czarownice staje sie lekarstwem na
niewidzialnosg,

a picie porannej kawy nabiera wymiary
egzystencjalnego.

Poradnik ,Pisze, bo chce” to: 220 stron
pisarskich, dialogéw o pisaniu i kilkadziesigt ¢wic
Poradnik kreatywnego pisania ,Pisze, bo chce”
pod pewnym wzgledem jest szczegdlny -
posiada strukture dialogdbw miedzy czterema
osobami: prowadzaca kurs kreatywnego
pisania itrzema kursantkami - kobietami,
ktore chciatyby pisaé, ale stale co$ je
powstrzymuje. Czytajac ksigzke, poczujesz sie,
jakby$ sama uczestniczyta w kursie
kreatywnego pisania.
Dzieki lekturze poradnika
dowiesz sie:

- jak pokonac¢ blokady tworcze,

- gdzie szukac inspiracji,

- jak budowa¢ motywacje do pisania,

- jak znalez¢ czas na pisanie,

- jak ¢wiczy¢ warsztat pisarski (od planowania
ksigzki po jej wstepna redakcje).

"

,Pisze, bo chce

Krystyna Bezubik

Podroz

)
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Pisania mozna sie nauczyé. Trzeba duzo
czytac i pisac. Tak przynajmniej twierdzi
King. A ciekawe ¢wiczenia Ci tylko w tym
pomoga.

"Pisze codziennie. 36-dniowe wyzwanie"
to 36 ¢wiczen, dzieki ktérym:

- wyrobisz w sobie nawyk systematycznego
pisania;

- wycéwiczysz swoj warsztat pisarski;

- wycéwiczysz "lekkie pioro".

36 dni. 36 ¢wiczen pisarskich. A wszystko po
to, aby zacza¢ pisac tak, by inni chcieli to
czytac i z czasem napisac dobrg ksigzke lub
prowadzi¢ poczytny blog.

Jestes gotowy podja¢ wyzwanie?

JAK NAPISAC
SKUTECZNE
ZAPROSZENIE

na warsgtaty i webinary?
Krystyna Bezubik

j——

~Raj na kredyt” to opowiesc o pragnieniu
zmiany i spetnienia. To ironiczny obraz $wiata
naukowego.

Mioda dziewczyna marzy o zerwaniu z
codzienng rutyng. Decyduje sie na studia
doktoranckie. Etapy, przez jakie przechodzi,
nie tylko pozbawiajq jg ztudzen, lecz takze
stajq sie czynnikami warunkujacymi jej rozwoj.

~Raj na kredyt” to ksigzka dla tych, ktorzy sq
gotowi zanurzyc sie w opowies¢ na granicy
jawy i snu, petnej metafor, symboli i odniesien
do literatury.

v v
PISZE CODZIENNIE
Krystyna Bezubik

=5

.

e 36-dniowe wyzwanie

B

Organizowanie warsztatow, webinaréw, szkolen
ma sens wtedy, gdy ludzie sig zapisujq - to juz
wiesz.

Tylko jak napisa¢ zaproszenie, ktére ludzie
przeczytajg? Jakich stéw, sformutowan uzy¢, by
zdecydowali sie przyj$¢ na warsztaty/webinar?
Co zrobi¢, by zainteresowa¢ potencjalnych
uczestnikéw? Ile informacji zawrze¢ w samym
tekscie zaproszenia?

Chcesz poznac¢ odpowiedzi na te pytania?

Kurs online "Jak pisa¢ skuteczne
zaproszenia na warsztaty" to 7 prostych
krokow, dzieki ktorym z lekkoscia
stworzysz tekst zaproszenia.

To wiedza, z ktérej bedziesz korzystac
przez cale swoje marketingowe zycie.
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On ja dotknat, a ona omdlata z rozkoszy.
A moze to ona go dotknefa i on omdlat...?

Ale zanim sie dotkneli, ubrali sie. I spotkali.
A potem... juz wiesz, co. A wiesz, jak to
opisac?

Chcesz sie nauczy¢ pisac¢ jak dojrzata osoba
dla os6b dorostych? Czujesz potrzebe
przetfamania sie? Odnalezienia bogactwa
jezyka? Pisania tekstow, ktére wzbudzg w

czytelniku emocje? ROZBIERZ BOHATERA
LITERACKIEGO

Siegnij po e-book ,,Rozbierz bohatera Kryst .

literackiego. Kurs pisania scen Rk

erotycznych”

a— Kurs pisania
Dzieki ¢wiczeniom zawartym w e-booku _MieZ—"" scen erotycznych
ubierzesz bohatera literackiego tylko po to,
by go rozebra¢. Dobierzesz stownictwo, ktore
pozwoli mu przezy¢ orgazm. A zrobisz to tak,
by czytelnik réwniez miat z tego troche
przyjemnosci.

Polecamy inne ksigzki autorki:
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Patronat medialny:

e

S

POLKI GORSZEGO SORTU

TTTTTTTTTTTTTT *LIFESTYLE

DAJE StOWO
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