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Wstep'

+~Wyobrazenia ksztattujg wszystkie nasze relacje. To, w jaki
sposob postrzegamy naszg siostre czy naszego brata, zalezy
od przebytych doswiadczen, ale przede wszystkim ma zwia-
zek z wyobrazeniami. Patrzymy na rodzenstwo przez okula-
ry naszego postrzegania, uksztattowanego przez zyczenia
i fantazje, i czasami dalekiego od rzeczywistego obrazu ro-
dzenstwa. Te obopdlne znieksztatcenia postrzegania czesto
komplikujg dialog miedzy rodzenstwem. Trudno sie bowiem
zgodzi¢, co jest rzeczywistoscig a co fikcjg”.

(Ley, 2004)

Relacja tgczgca rodzenstwo jest uznawana za jedng z najdiuzej trwajgcych
wiezi w zyciu cztowieka. Cicirelli (1995, s. 4) definiuje jg jako ,ogét interakciji
(fizycznych, werbalnych i niewerbalnych) dwojga lub wiecej oséb, ktoére dzielg
Swojg wiedze, spostrzezenia, postawy, wierzenia i uczucia, uwzgledniajgc siebie
nawzajem, od momentu, gdy jedno z rodzenstwa stato sie Swiadome obecnosci
drugiego”. Podstawa wiezi moze mie¢ charakter dyspozycyjny i odnosi¢ sie do
cech, ktére posiada brat badz siostra, lub relacyjny czy sytuacyjny i zaleze¢ od
sposobu spostrzegania otoczenia przez kazde z rodzenstwa.

Wzajemne oddziatywanie rodzenstwa na siebie jest widoczne juz od najmtod-
szych lat. Badacze wielokrotnie podejmowali tematyke interakcji miedzy bracmi
i siostrami w dziecinstwie (Buist i in., 2014; Howe, Rinaldi, Jennings, Petrakos,
2002; Stormshak, Bellanti, Bierman, 1996) oraz w okresie adolescenc;ji (Brody,
Kim, 2003; Buhrmester, Furman, 1990; Tucker i in., 2013; Whiteman, McHale,
Crouter, 2007), w mniejszym stopniu natomiast koncentrowali sie na etapie wcze-
snej dorostosci. Analiza literatury wskazuje, ze przewazajgca cze$¢ badan w tym
obszarze dotyczy rodzenstw, w ktérych u co najmniej jednej z osdb wystepuje
choroba somatyczna bgdz psychiczna (Doody, Hastings, O’Neill, Grey, 2010; Hel-
ler, Arnold, 2010; Orsmond, Seltzer, 2007) oraz braci i siéstr, u ktérych wystgpity

1 Badania prezentowane w niniejszej publikacji zrealizowano z wykorzystaniem dotacji celo-
wej dla miodych naukowcdw oraz uczestnikow studiéw doktoranckich w 2015 r. pt. ,,Psychospoteczne
uwarunkowania jakosci relacji miedzy rodzenstwem w okresie wczesnej dorostosci” (kod projektu:
B1511800000787.02) oraz Grantu Dziekana Wydziatu Nauk o Wychowaniu w 2016 r. pt. ,Rodzenstwo
w okresie wczesnej dorostosci — rodzaje relacji i ich uwarunkowania”.
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nienormatywne zmiany zyciowe, np. rozwod, $mier¢ jednego z rodzenstwa (Her-
berman Mash, Fullerton, Ursano, 2013). Badacze podejmujg sie niekiedy tak-
ze proby porownywania relacji z rodzenstwem do relacji z przyjaciétmi (Pulakos,
1989; Sherman, Lansford, Volling, 2006).

W okresie wczesnej dorostosci relacja miedzy rodzehstwem zmienia swoj
charakter. Ze wzgledu na specyfike zadan rozwojowych, ktére stojg przed mto-
dymi ludzmi, zazwyczaj wiez stabnie, kontakty miedzy brac¢mi i siostrami stajg
sie rzadsze. Mimo to w wielu trudnych sytuacjach, zwigzanych miedzy innymi
z aktywnos$cig zawodowg czy z relacjami z partnerem i dzie¢mi, to rodzenstwo
stanowi jedno z gtéwnych zZrédet wsparcia instrumentalnego i emocjonalnego
(Cicirelli, 1995; Eriksen, Gerstel, 2002; White, Riedmann, 1992), obniza poziom
odczuwanej samotnosci (Merz, De Jong Gierveld, 2016) oraz pozytywnie wpty-
wa na zdrowie psychiczne i fizyczne (Cicirelli, 1995; Ponzetti Jr., James, 1997).
Zwieksza ono réwniez poczucie bezpieczenstwa i daje poczucie stabilnosci
i kontroli (Cicirelli, 1995). Jednoczesnie, w przypadku niewielkiej roznicy wieku,
bracia i siostry dodatkowo czerpig z wtasnych doswiadczen w nowych rolach, co
moze znaczgco utatwi¢ ich adaptacje i zwiekszy¢ efektywnos$¢. Badacze pod-
kreslajg pozytywna role rodzenstwa dla funkcjonowania spotecznego i psycho-
logicznego, ale zwracajg takze uwage na to, ze strata rodzenstwa w dorostym
zyciu moze utrudnia¢ nawigzywanie bliskich i intymnych zwigzkéw i prowadzi¢
do obnizenia poczucia przewidywalnosci swiata (Moser, Jones, Zaorski, Mirsali-
mi, Luchner, 2005).

Majgc na uwadze niewielkie i zawezone tematycznie zainteresowanie bada-
czy funkcjonowaniem braci i siéstr w okresie wczesnej dorostosci i jednoczesnie
zauwazang wage pozytywnej relacji miedzy rodzehnstwem, uznano, ze kluczowe
dla zrozumienia tej problematyki zdaje sie by¢ opisanie czynnikow warunkujgcych
uksztattowanie danego typu wiezi.

Celem badan przedstawionych w niniejszej publikacji byto wskazanie psy-
chospotecznych uwarunkowan relacji z rodzenstwem w okresie wczesnej doro-
stosci. Ksigzka sktada sie z dziewieciu rozdziatow gtéwnych. Rozdziat pierwszy
i drugi stanowig teoretyczne wprowadzenie w problematyke poruszang w cze-
$ci empirycznej. W pierwszych z nich opisane zostato systemowe ujecie rodzi-
ny z uwzglednieniem Modelu Kotowego Olsona (2000; Olson, Gorall, 2006) oraz
scharakteryzowany zostat szczegoétowo jeden z jego podsystemow, tj. podsystem
rodzenstwa. W kolejnych podrozdziatach przedstawiono proces ksztattowania
wiezi miedzy rodzenstwem od pierwszych lat zycia az do czasu adolescenc;ji oraz
ukazano podstawowe typologie relacji z rodzenstwem w poszczegdlnych okre-
sach rozwojowych. Rozdziat drugi ukazuje specyfike funkcjonowania braci i siéstr
we wczesnej dorostosci oraz jej uwarunkowania: socjodemograficzne, psychoso-
matyczne oraz relacyjne w oparciu o dotychczasowa literature.

Metodologia prowadzonych badan zostata opisana w rozdziale trzecim.
Przedstawiono w nim gtéwne cele, pytania badawcze i procedure badan oraz
ukazano charakterystyke badanej grupy, wskazano zastosowane narzedzia ba-
dawcze i przeprowadzone analizy statystyczne.
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Rozdziaty: czwarty, pigty i szosty zawierajg opis wynikéw uzyskanych pod-
czas realizacji zatozonych celéw niniejszego badania. Zamieszczono w nim efek-
ty weryfikacji poszczegoélnych hipotez badawczych i odpowiedzi na postawione
pytania badawcze, odnoszgce sie do zwigzku zmiennych socjodemograficznych
i psychospotecznych ze zmiennymi charakteryzujgcymi aktualng jakos¢ relaciji
mtodych dorostych z bratem/siostra.

Uzyskane rezultaty pozwolity na stworzenie autorskiej typologii relacji z ro-
dzenstwem we wczesnej dorostosci, uwzgledniajgcej trzy typy: Ambiwalentny,
Niechetny oraz Wspierajgcy. W rozdziale si6cdmym przedstawiono podstawowe
réznice miedzy wymienionymi typami oraz scharakteryzowano kazdy z nich pod
katem analizowanych w pracy zmiennych.

Ostatnia cze$¢ pracy, ukazana w rozdziatach 6smym i dziewigtym, zawiera
rozbudowang dyskusje otrzymanych wynikdéw, ograniczenia prowadzonych ba-
dan oraz perspektywy dalszych prac w obszarze relacji z rodzenstwem w doro-
stosci. Rezultaty odniesiono do dotychczasowych polskich i zagranicznych analiz
empirycznych oraz teoretycznych, a takze sformutowano wnioski umozliwiajgce
ich implikacje praktyczne.
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Rozdziat 1. Rodzenstwo u progu dorostego zycia

1.1. Rodzina i rodzenstwo w ujeciu systemowym

Inicjujgc rozmowy o rodzenstwie, nie sposéb zaczgé inaczej niz od zdefinio-
wania nieco szerszej kategorii spotecznej, jakg jest rodzina. Plopa (2008, s. 15)
na podstawie dotychczasowych doniesien badawczych okreéla jg jako: ,ztozong
strukture sktadajgca sie ze wzajemnie zaleznych od siebie grup osob, ktére dzie-
I3 historie, przezywajg jaki$ stopien emocjonalnej wiezi i wprowadzajg strategie
interakcji potrzebne indywidualnym cztonkom i grupie jako catosci”. W psychologii
i socjologii rodziny wyréznia sie dwa podstawowe modele funkcjonowania rodzi-
ny: tradycyjny i wspétczesny. Model tradycyjny ma charakter patriarchalny, przez
co nakfada wtadze i decyzyjnos¢ na mezczyzne. Rolg kobiety natomiast jest pie-
legnacja dzieci oraz zajmowanie sie domem. Wspoiczesna czy tez nowoczesna
rodzina w mniejszym stopniu kfadzie nacisk na piciowy podziat rél i obowigzkow.
Kobieta ma czesto mozliwos¢ realizacji kariery zawodowej poza $srodowiskiem
domowym, decyzje natomiast podejmowane sg egalitarnie przez matzonkéw
(Walecka-Matyja, 2014a; Zygmunt, 2009).

Rodzina umozliwia rozwdj jej poszczegodlnych cztonkdw i zabezpiecza ich
przetrwanie. Poprzez réznorodne oddziatywania wyksztatca bgdz transferuje nor-
my i zasady moralne, budujgc za$ kodeks etyczny, umozliwia socjalizacje z in-
nymi grupami odniesienia. Badacze wskazujg szereg funkcji, ktére petni rodzina
(Adamski, 1982; Rostowska, 2002; Tyszka, 1990; Ziemska, 1975), podkreslajac
najczesciej aspekty prokreacyjne, ekonomiczne, opiekuncze, socjalizacyjno-
-edukacyjne oraz psychologiczne, zwigzane m.in. z rozwojem emocjonalnym.
Funkcja prokreacyjna odnosi sie do pojawiania sie nowych cztonkéw i obowigz-
koéw oraz przemian z tym faktem zwigzanych. W szerokim rozumieniu daje ona
szanse na utrzymanie ciggtosci catego systemu spotecznego. Ekonomiczna
funkcja dotyczy przede wszystkim zaspokojenia podstawowych, niezbednych do
przezycia, materialnych potrzeb rodzicéw i dzieci. Pozwala réowniez na zacho-
wanie preferowanego statusu spoteczno-ekonomicznego, plasujgc tym samym
rodzine na okreslonym poziomie w hierarchii spotecznej. Aspekty opiekuncze sg
zwykle realizowane poprzez wsparcie i pomoc zaréwno w trudnych sytuacjach
zyciowych, jak i w codziennym funkcjonowaniu. Natomiast funkcje wychowawcze,
edukacyjne i socjalizacyjne sg zwigzane z przekazywaniem norm i warto$ci moral-
nych oraz etycznych, budowaniem wzorcéw zachowan czy sposobdéw wzajemnej

Kup ksiazke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_1f9k_ebook
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komunikacji. Zwraca sie rowniez uwage na proces ksztattowania podstawowych
umiejetnosci zyciowych oraz przekazywania wiedzy i czuwania nad edukacjg po-
szczegolnych czionkéw. Psychologiczna funkcja rodziny najczesciej odnosi sie
do rozwoju psychicznego rodzicow i dzieci, w tym wzmacniania wtasnej wartosci
oraz skutecznosci i kreowania klimatu emocjonalnego, ktére sprzyjajg ogélnemu
dobrostanowi systemu rodzinnego.

Realizacja poszczegolnych funkcji jest mozliwa poprzez wypetnianie przez
osoby nalezgce do rodziny przynaleznych im rol. Ze wzgledu na szereg zmian
zachodzacych w modernistycznym spoteczenstwie (m.in. w zakresie formalne;j
i nieformalnej struktury rodziny, czy bedacych efektem rozluzniania wiezi emo-
cjonalnych bgdz niestabilnosci pozycji cztonkdéw rodziny) zdefiniowanie pojecia
roli rodzinnej nastrecza pewnych trudnosci (Zurek, 2016). Najogdlniej mozna
wskazac, ze role stanowig pewien wzorzec postepowania, pozycjonujg jednostke
w strukturze, umozliwiajgc jednoczesnie realizacje indywidualnych i grupowych
celéw. W ramach poszczegdlnych generacji wyréznia sie role dziadkéw, rodzi-
cOw, matzonkow, dzieci czy tez braci oraz siostr. Partycypacja w roli wigze sie
z koniecznoscig wypetniania przynaleznych do niej obowigzkow. Kwestie te regu-
lowane sg z jednej strony poprzez wieloletnie przekazy kulturowe, z drugiej zas sg
skutkiem uksztattowanych tradycji rodzinnych. Role rodzinne nie stanowig sztyw-
nych, niepodatnych na zmiany schematéw postepowania, ale sg $cisle zwigzane
réwniez z cyklem zycia kazdej rodziny (por. Dallos, Vetere, 2009 za: Golijani-
-Moghaddam, 2014; Martin, 2018). Odmienne zadania na réznych etapach roz-
woju systemu rodzinnego majg dorosli partnerzy wobec siebie w fazie narzeczen-
stwa czy poczgtkowych latach matzenstwa. Inaczej wygladajg obowigzki rodzi-
céw wobec matych dzieci, a inaczej wobec dorastajgcych synéw i corek. Rowniez
sposob realizacji roli dziecka, brata czy siostry zmienia dynamicznie swoéj charak-
ter w zalezno$ci od czynnikdw zewnetrznych i wewnetrznych.

Rodzina moze by¢ opisywana zaréwno w ujeciu psychodynamicznym, rozwo-
jowym badz spotecznego uczenia sie. Biorgc jednak pod uwage popularnosé¢ oraz
uzytecznosc teorii opisujgcych rodzine, istotne jest przede wszystkim wprowadze-
nie podejscia systemowego, ktore utatwi zrozumienie sposobu jej funkcjonowania
zarowno w odniesieniu do rodziny jako catosci, jak i do podgrupy, tj. rodzenstwa.

1.1.1. Rodzina jako system

Teoria systemowego rozumienia rodziny powstata w oparciu o 0golng teorie
systemow, stworzong przez biologa Ludwiga von Bertalanffy’ego (1984) w latach
piec¢dziesigtych ubiegtego wieku. Pozwalata ona na integracje wiedzy z réznych
dziedzin nauki i interpretacje zjawisk pozornie ze sobg niezwigzanych.

Ogodlna Teoria Systemow zakiadata, ze system to pewna wzglednie uporzgd-
kowana, sktadajgca sie z elementow, spojna catos¢. Zrozumienie tego, jak dzia-
tajg poszczegolne elementy jest mozliwe tylko poprzez analize ich zwigzkow ze
sobg nawzajem oraz z catoscig. Ponadto, systemy nie sg odizolowane od swiata
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i mogg by¢ réznicowane m.in. poprzez stopien otwartosci — od takich, ktére z ta-
twoscig wymieniajg informacje z otaczajgcym je $wiatem do tych, ktérych granice
sg nieprzenikalne. Kazdy z nich jednak dgzy do przetrwania.

Systemowe podejscie do rodziny wigze sie zaréwno ze zmianami w zakresie
spostrzegania struktury, jak i funkcji rodziny oraz sposobu oddziatywania na sie-
bie jej poszczegolnych cztonkéw. System rodzinny charakteryzowany jest przez
cztery podstawowe cechy (Bornstein, Sawyer, 2006):

» catosciowos¢ i porzadek,

» cyrkularng przyczynowos¢,

* hierarchiczng strukture,

» adaptacyjng samoorganizacje.

Ramka 1

Analiza cyrkularnej przyczynowosci to jedno z gtéwnych zatozen ujecia systemowego. Koncen-
trujgc sie na relacjach miedzy cztonkami podsystemoéw, zaktada sie w nim m.in., ze postepowa-
nie dziecka generuje okreslong reakcje rodzica, ktéra to zmienia sposob spostrzegania sytuaciji
przez dziecko oraz oddziatuje réwniez wtdrnie na jego zachowanie. Aby lepiej zilustrowa¢ powyz-
szy opis warto uzupetni¢ go o przyktad z zycia codziennego.

Siedmioletni chfopiec zaczat sprawiac¢ problemy wychowawcze i pobit w szkole swojego kolege
z fawki. Ojciec, uzyskujgc od nauczyciela informacje o dziataniach syna, wymierzyt mu kare
— odwoftat wyjazd dziecka na kolonie. Matka natomiast sprzeciwita sie takiemu postepowaniu
i zapewnita syna, ze pojedzie on na wymarzone wakacje. Dodatkowo $wiadkiem rozmow dziec-
ka i rodzicow byta ich mtodsza corka. Kilka dni pozniej ojciec zostat powiadomiony o kolejnych
problemach z zachowaniem chtopca — tym razem zostat on ztapany na paleniu papierosow. Po
powrocie do domu mezczyzna przekazat te informacje Zzonie, po czym zamknat sie w biurze,
skad nie wyszedt az do wieczora.

Jak zinterpretowa¢ powyzszy przyktad?

Zachowanie chtopca jest prawdopodobnie wynikiem wczesniejszych proceséw zachodzgcych
w rodzinie. Swoim dziataniem wywotuje okreslone postepowanie ojca, ktore jest uznawane przez
matke za krzywdzgce. Matka w odpowiedzi manifestuje zachowanie przeciwne i generuje niekon-
sekwencje w oddziatywaniach rodzicielskich. Ponadto proces ten jest obserwowany przez mtodszg
corke, ktéra z jednej strony widzi grozbe ewentualnych negatywnych konsekwencji niepostuszen-
stwa, z drugiej zas zauwaza niestabilnos$¢ dziatan rodzicéw. Przy powtérzeniu nieakceptowanego
zachowania syna ojciec przestaje sie angazowac i staje sie bierny zaréwno wobec dziecka, jak
i wobec swojej zony.

Pierwsza z cech zaktada, ze rodzina jest systemem, ktéry ma uporzgdkowa-
ny charakter i sktada sie z kilku mniejszych podsysteméw umozliwiajgcych efek-
tywne funkcjonowanie catosci. Podsystemy te sg ze sobg Scisle powigzane i efekt
ich wspotdziatania ma charakter synergiczny, tj. uzyskuje sie znacznie wiecej niz
gdyby w aktywnos$¢ zaangazowaty sie indywidualnie poszczegdlne z nich.

Cykl wzajemnych oddziatywan czionkéw rodziny zwigzany jest zatem nie
z liniowym modelem przyczynowos$ci, w ktorym zaktada sie prostg zaleznosc
przyczynowo-skutkowg, ale jest ilustracjg kolejnej z cech systemu rodzinnego,
tj. przyczynowosci cyrkularnej (por. ramka 1). Zgodnie z ujeciem systemowym
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interakcje zachodzgce miedzy jednostkami sktadowymi majg charakter sprzeze-
nia zwrotnego. Oznacza to, ze zachowanie kazdego cztonka rodziny wptywa na
dziatania podejmowane przez pozostate osoby i zwrotnie jest réwniez przez nie
modyfikowane.

Hierarchiczne utozenie podsystemoéw wyznacza stosunek jednej podgrupy
do pozostatych i ich umiejscowienie w strukturach rodzinnych oddziatywan. Jed-
noczesnie wyznacza okreslone mozliwosci dziatan i systematyzuje aktywnosci
— inne pojawiaja sie bowiem przed osobami przynalezgcymi do podsystemu dzie-
ci, a inne do podsystemu rodzicow. Hierarchizacja umozliwia jednakze spraw-
ng komunikacje oraz realizacje zadan w ramach podstawowej grupy spotecznej,
a takze warunkuje wzorce interakcji zachodzgcych miedzy jej cztonkami.

Ostatnig ze wspomnianych cech stanowi adaptacyjna samoorganizacja. Ce-
lem kazdej rodziny jest utrzymanie tzw. dynamicznej réwnowagi, co oznacza, ze
z jednej strony wazna jest stabilno$¢ catego systemu rodzinnego i jego podsyste-
mow, uwarunkowana czesto wypracowanymi wzorcami postepowania i rodzinng
historig. Z drugiej za$ system musi reagowac na zmiany zachodzgce w otoczeniu
i elastycznie sie do nich dostosowywac¢. Ma to szczegdlne znaczenie w obliczu
zaréwno normatywnych, jak i nienormatywnych zmian w zyciu rodzinnym.

System rodzinny

Rysunek 1. Schemat wzajemnych oddziatywan miedzy przyktadowymi cztonkami rodziny nuklearnej
zgodnie z ujeciem systemowym.

Zrédio: opracowanie wiasne.

Struktura rodziny wyznaczona jest czesto przez granice poszczegdlnych
podsysteméw. W przypadku rodziny nuklearnej granice zewnetrzne oddzielajg
caly system od innych grup spotecznych badz od otoczenia i zwykle obejmujg
one podsystemy rodzicow oraz dzieci, cho¢ niekiedy zdarza sie, ze wigczeni do
granic systemu rodzinnego zostajg réwniez dziadkowie, opiekunowie czy inne
osoby powigzane z rodzing. Jak wspomina Swietochowski (2014), granice te
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powinna cechowac przepuszczalnos¢ i elastycznosé, gdyz woéwczas rodzina ma
dostep do informacji spoza witasnego kregu, co pozwala ksztattowaé potrzeby
poszczegodlnych cztonkéw oraz budowaé indywidualng hierarchie wyznawanych
wartosci. Granice wewnetrzne petnig nieco inng funkcje — rozdzielajg bowiem od
siebie podsystemy. Ich spdjnosc¢ i elastycznosé to cechy, ktére nie pozostajg bez
wplywu na rodzinng komunikacje, ekspresje emocjonalng, dgzenia i wyobrazenia
jednostek o sobie nawzajem.

1.1.2. Kotowy Model Olsona

System rodzinny moze by¢ charakteryzowany na wiele sposobéw. Autorzy
odnoszacy sie do systemowej koncepcji rodziny uwzgledniali takie aspekty, jak
m.in.: przynaleznosc¢ i wzajemna zaleznos¢ (Benjamin, 1977), wymiar stylistycz-
ny, adaptacyjno$¢ oraz oddziatywanie emocjonalne (Beavers, Hampson, 1990)
czy tez potwierdzanie i przeciwstawianie sie (Gottman, 2012). Podkresla sie zdol-
no$¢ systemu do reagowania na zmieniajgce sie warunki otoczenia i stawania
im naprzeciw, ale i zwraca uwage na konieczno$¢ zachowania indywidualnosci
i jednos$ci rodzinne.

Prébe integracji wiedzy na temat cech rodziny podjgt Olson (Olson, 2000;
Olson, Gorall, 2006), tworzac Model Kotowy przedstawiony na rysunku 2. Model
ten bazuje na dwéch podstawowych wymiarach zycia rodzinnego, takich jak Spéj-
nos¢ (Cohesion) i Elastycznos¢ (Flexibility)' oraz wymiarze dodatkowym, pomoc-
niczym, tj. Komunikacji (Communication). Dwa pierwsze wymiary opisane zostaty
na kontinuach ilustrujgcych poziom ich nasilenia.

Spojnos¢ definiowana jest jako ,emocjonalna wiez miedzy cztonkami rodziny”
(Olson, 2011, s. 65). Odnosi sie ona do intymnosci i bliskosci w relacji poszczegol-
nych oséb przejawiajgcej sie m.in. w tworzonych koalicjach, ilosci wspélnie spedza-
nego czasu, dzielonych zainteresowaniach, wielkoscig grupy wspaolnych znajomych
i przyjaciot. Poziom emocjonalnej bliskosci wyznacza obszary, w ktérych mozliwe
jest otwarcie granic miedzy poszczegdlnymi jednostkami bgdz podsystemami.
Aktualnie wyrdznia sie trzy poziomy Spdéjnosci: od Niezwigzania (bardzo niski po-
ziom), przez Zrownowazong Spojnos¢, skonczywszy na Splataniu (bardzo wysoki
poziom). Najbardziej adaptacyjny dla funkcjonowania rodziny jest sredni poziom
Spéjnosci (Margasinski, 2009; Olson, 2011). Cztonkowie rodzin, w ktérych dominu-
je zrbwnowazenie w zakresie tego wymiaru, majg swobode w rozwijaniu wtasnych
zainteresowan i doskonaleniu predyspozycji. Mogg ujawnia¢ witasne zdanie bez
narazania sie na odrzucenie i liczy¢ na wsparcie w sytuacjach trudnych.

Olson ujmuje Elastycznos¢ jako ,jakosc¢ i stopien zmian zachodzacych w sys-
temach, zwigzanych z przywddztwem, petnionymi rolami i zasadami wzajem-
nych relacji oraz wynikajgcych z proceséw negocjacyjnych pomiedzy cztonkami

1 We wczesniejszych pracach Olson postugiwat sie nazwg ,adaptacyjnos¢” czy tez ,zdolno$¢
przystosowania”. Termin ,elastyczno$¢” wprowadzit w roku 2000.
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Rysunek 2. Graficzna wersja Modelu Kotowego.
Zrédto: Margasinski, 2010.

rodziny” (Olson, 2011, s. 65). Mozliwe byto opisanie go na kolejnych poziomach
nasilenia: Sztywnos¢ (bardzo niski poziom), Zrbwnowazong Elastyczno$¢ oraz
Chaotycznos¢ (bardzo wysoki). Wskaznikami, na podstawie ktérych mozliwe
jest okreslenie poziomu Elastycznosci, sg m.in.: zasady i normy obowigzujgce
w rodzinie, sposoby rozstrzygania sporéw i prowadzenia negocjacji w trudnych
sytuacjach czy tez tendencje przywodcze poszczegdlnych oséb. Podobnie jak
w przypadku Spojnosci, tak i Elastycznosc¢ jest wymiarem, ktérego sredni poziom
najlepiej oddziatuje na funkcjonowanie systemu. Wigze sie to z mozliwoscig ana-
lizowania réznych rozwigzan w obliczu sytuacji kryzysowej i negocjowania ich
przydatnosci czy tez utrzymania poczucia statosci mimo zmian zachodzacych
wokot rodziny.
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