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Jak smakuje imprezowe zycie?
* Ludzie nie gryza - przynajmniej wigkszo$¢ z nich
* Niezobowiazujace pogawedki nie bolg - i zwykle nie zostawiajg $ladéw w psychice
« Zycie jest za krétkie, by je marnowa na siedzenie w domu - wypetnij swéj kalendarz

Jeszcze nie wierzysz? Pora to sprawdzic!
Lwy salonowe ruszaja do akcji

Paralizuje Cie sama my$l o odezwaniu sig do kogo$ obcego? Unikasz btahych pogawedek
w biurze? Nie umawiasz sie w wolnym czasie ze znajomymi z pracy? Grono Twoich
przyjaci6t ogranicza sie do jednej osoby i kilkorga krewnych? Nie kazdy musi by¢ dusza
towarzystwa, sg jednak w zyciu ciekawsze rzeczy niz zdazenie na serial 0 dziewigtnaste;.
Ta ksiazka powstata dla Ciebie. Niewazne, czy jeste$ uczniem, studentka, dyrektorem czy
urzedniczka. Z jej pomoca zdobedziesz kilka cennych umiejetnosci, ktore zwieksza Twoja
pewnosé siebie, sprawia, ze mowa ciata przestanie by¢ dla Ciebie tajemnica, a ludzie
zaczna do Ciebie Ignagé.
Nie powigkszaj paczkujacego w szalonym tempie kregu ludzi samotnych, zamknietych
w czterech Scianach, z taczem internetowym, telewizorem i telefonem - grona tych, ktorym
wydaje sie, ze do szczescia wystarczy tylko kilka elektronicznych gadzetow. Czy chcesz,
zeby nasz wspaniaty gatunek wyginat tylko dlatego, ze nie potrafisz nawigzac lekkiej
rozmowy z kolega w biurze albo przesliczna dziewczyna w kolejce do warzywniaka?
Nie warto by¢ wyspa - chyba ze w archipelagu

* Przezwyciez swoj lek spoteczny - to prostsze, niz myslisz.

* Rozszyfruj frapujace tajemnice gestow oraz mimiki.

¢ Naucz sie nawigzywac mite pogawedki.

¢ QOdkryj sztuke inicjowania kontaktéw w migjscach publicznych.

» Poznaj reguty pomagajace prowadzi¢ interesujace konwersacije.

* Dowiedz sie, jak radzi¢ sobie w wyjatkowych sytuacjach.
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O Przezwyciezanie leku
spotecznego

UDAWA), AZ CI SIE UDA

OTO WIEC STOISZ SAMOTNIE, podpierajac $ciang, w pokoju pelnym
ludzi. Dopiero co przyszedles 1 wlasnie skonczyles robi¢ dwie rze-
czy, ktére sprawialy, ze wygladale$ na zajetego: zdjales plaszez i przy-
witales si¢ z organizatorem lub organizatorka, ale oni dawno temu
popedzili przywita¢ nastgpnego goscia lub sprawdzié, czy nie bra-
kuje lodu. Co teraz?

Po pierwsze (1 po drugie i trzecie): nie panikuj. Nie jeste$ jedy-
nym czlowiekiem, ktéry tak si¢ czuje. Wielu ludzi, stajac wobec trud-
nych sytuacji spolecznych, wpada w stan Igku egzystencjalnego. Nie-
ktérzy radza sobie z nim, wycofujac si¢ w rég pomieszczenia, inni
staja si¢ nerwowi lub niezgrabni. Sa tez tacy, ktorzy chichocza, bawia
si¢ wlosami lub migtosza swoje ubranie. W rzeczywistosci lgk spo-
leczny moze takze spowodowad, ze ludzie zbyt duzo pija, jedza lub
pala, a nawet — 1 to moze naprawdg by¢ niebezpieczne — zbyt duzo
taficza! Bardzo wazne jest wigc, zeby$ nie poddal si¢ swoim obawom,
szczegdlnie w tych pierwszych, kluczowych chwilach. Postaraj si¢ po
prostu rozluznic¢ i powiedz do siebie: bede udawat, az mi si¢ uda.
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Mozesz w to wierzy¢ albo nie, ale to proste stwierdzenie jest
skutecznym 1 niemal magicznym sposobem na przeksztalcenie bu-
dzacej groze wizji w pozytywny punkt widzenia. Pamigtasz, jak
byle§ maty i miale§ w zwyczaju wymysla¢ opowiesci o duchach, aby
wprowadzi¢ si¢ w przerazenie 1 koniec koncéw naprawde wierzyles
w duchy? Zadziwiajaco latwe bylo oszukanie samego siebie w dziecin-
stwie 1 dokladnie tak samo mozesz si¢ nabierac jako dorosty. Udawaj,
ze jeste$ szczgliwy, gdziekolwiek si¢ znajdujesz; pozoruj pewno$é
siebie; symuluj rezon — chociaz przez dziesi¢¢ minut — a zdarzy
si¢ co$ niezwyktego. Zaczniesz naprawde tak si¢ czué, czeSciowo ze
wzgledu na reakgje ludzi na Twoje zachowanie.

Spéjrzmy prawdzie w oczy. Bardzo mato 0séb lubi rozmawiaé
z kim§, kto okazuje zewngtrzne objawy strachu lub przygngbienia
(chyba ze jest to impreza gotycka lub dla fetyszystdw, ale to temat na
zupelnie inng ksiazke). Zatem nawet je$li zywisz przypuszczalnie
jakie§ obawy, podchodzac do stabo lub wcale Ci nie znanych ludzi,
musisz wyéwiczy¢ odstawianie ich na bok. Dokladnie tak, jakby$ mial
wyjs$¢ na sceng. Gleboki oddech. Kurtyna idzie w gére. Zanim si¢ zo-
rientujesz, okaze sie, ze nie udajesz, Twoje obawy zniknely, a Ty na-
prawde milo spgdzasz czas!

»Udawaj, az Ci si¢ uda” jest raczej pomoca w uzyskaniu wlasci-
wego nastawienia niz konkretng technika. Wazne jednak, aby$ o tym
pamigtal, wchodzac w interakgje spoleczne, poniewaz jest to podstawa
wszystkich otwierajacych zagrywek i zdan wprowadzajacych. Twoj
sposdb myslenia, gdy wkraczasz w nielatwa sytuacjg, jest niezwykle
istotny. W pierwszych kilku minutach trudnego do$wiadczenia towa-
rzyskiego to, co projektujesz, jest wazniejsze niz to, co mozesz czud.
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ERY FANTAZJE UMOZLIWIAJACE
RWANIE NAPRAWDE PRZERAZONYM

Czasem mantra ,udawaj, az Ci si¢ uda” nie wystarczy, gdy staniesz

Cz1 Y
PRIET 10

w obliczu konfrontacji z pomieszczeniem pelnym Prawdziwych Wy-
wolywaczy Grozy. Prawdziwi Wywolywacze Grozy sa zwykle defi-
niowani jako ludzie, co do ktérych czujesz, ze kompletnie nic Cig
z nimi nie laczy. Dla mnie najbardziej przerazajacy sa bankierzy in-
westycyjni, osoby uczestniczace w otwarciach galerii sztuki nowocze-
snej lub czlonkinie kobiecego klubu brydzowego. Niezaleznie jednak
od tego, czy Twoim najgorszym towarzyskim koszmarem jest wieczér
singli, czy festyn osiedlowy 1 czy uczestniczysz w stresujacym spotkaniu
biznesowym, czy wakacyjnym przyj¢ciu, ponizsze fantazje moga by¢
dla Ciebie prawdziwym wybawieniem. S3 one przydatne w chwilach,
gdy serce wali jak oszalale, nie potrafisz przypomnie¢ sobie wlasnego
imienia lub imienia osoby, ktéra Cig zaprosila, albo gdy nagle u$wia-
damiasz sobie, ze nie masz pojecia, dlaczego zostale§ zaproszony, i po-
dejrzewasz, iz czyja$ sckretarka musiata si¢ katastrofalnie pomylié,
wpisujac Cig na listg gosci.

Potrzeba tego rodzaju psychologicznej zbroi jest oczywiscie
rézna w zaleznosci od osoby 1 sytuacji. Ludzie, ktdrzy sa niesamo-
wicie nieSmiali lub przez dwa miesiace nie wychodzili z domu, moga
potrzebowa¢ tych fantazji regularnie. Niektorzy (tak jak ja) uwazaja,
ze s3 one na tyle zabawne, ze mozna je stosowaé przez caly czas ze
wzgledu na silte, ktéra zapewniaja. W kazdym razie moga Ci one
dostarczy¢ natychmiastowego zastrzyku spolecznej pewnosci siebie,
ktory wystarczy, zeby umozliwi¢ Ci zblizenie si¢ do grupy onie$miela-
jacych nieznajomych. Jedyne, czego potrzebujesz do ich wykonania,
to odrobina wyobrazni.
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Nagi pokdj

Zatézmy, ze wiasnie przyszedte$ na duza impreze. Wchodzac do
pomieszczenia, uSwiadamiasz sobie, ze po pierwsze: nikogo tu nie znasz,
po drugie: wszyscy rozmawiaja w ozywiony sposob, a po trzecie:
w momencie, gdy wkroczyte§ do pomieszczenia, stracite§ nawet
najmniejsza odrobing pewnosci siebie, jaka kiedykolwick posiadales.

Wyprdbuj to: wyobraz sobie przez chwile, ze wszyscy w pokoju
— oprécz Ciebie — s3 ubrani jedynie w bielizng (najlepiej obdarta)
i buty. Istnieja oczywiscie rozne opcje, w zaleznosSci od tego, w czym
wedlug Ciebie ludzie wygladaja najbardziej idiotycznie i bezsilnie;
niektdrzy wola widzie¢ innych tylko w skarpetach, krawatach 1 z bi-
zuteria, w pidzamach lub nawet zupelnie nagich. Mozesz sprobowaé
wyobrazi¢ sobie uczestnikéw jako czterolatkéw. Niezaleznie od tego,
ktéra wersja bedzie dla Ciebie najlepsza, wyobrazenie ,nagiego po-
koju” stanowi prosty spos6b na zmiang rél w sytuacji, gdy czujesz
si¢ bezbronny lub odslonigty, stanowiac przy tym doskonaly punkt
wyjScia do budowania pewnosci siebie na imprezie. Starzy znajomi
beda si¢ zastanawiad, co to za diabet umiescit na Twojej twarzy taki
sekretny usmiech, a obcy ludzie beda zaintrygowani Twoim odwaz-
nym zachowaniem.

Niewidzialny cztowiek

Ta fantazja opiera si¢ na pewnej podstawowej prawdzie, czyli czyms, co
moja matka nieustannie mi powtarzata. Nikt nie patrzy na ciebie. Wiszyscy
ludzie sq zbyt zajeci martwieniem si¢ o siebie. Chociaz nie jest tak w 100
procentach, sprawdza si¢ to w wigkszosci przypadkéw. Fantazja ,nie-
widzialnego czlowieka” po prostu czerpie korzysci z tego podstawowe-
go faktu, idac jednak o krok dalej. Jeste§ gotdow? Otdz rzecz w tym,
ze tak naprawdg Ciebie tam nie ma. Nie istniejesz. MySlisz, ze kto$
na Ciebie patrzy, snujac dokuczliwe refleksje na temat tego, dlaczego
nikt z Toby nie rozmawia? Mylisz si¢, wszyscy spogladaja prosto
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przez Ciebie, poniewaz nie sq w stanie Cig zobaczy¢. Rzucaja okiem na
stol z jedzeniem, na Sciany lub innych gosci. Wyobraz sobie sceng
z filmu Niewidzialny cztowiek z 1933 roku, w ktérej Claude Rains
zdejmuje z siebie bandaze i jest zupelnie przezroczysty. Jaka on dys-
ponowal sifa! Jak on si¢ Smial! Teraz, kiedy jeste$ tak samo niewi-
dzialny, mozesz swobodnie przej$¢ przez pokdj, przygladajac sig
kazdemu oraz obserwujac meble, obrazy i cale otoczenie w catko-
witym rozluznieniu. Dzigki temu zyskujesz czas na psychologiczne
zlapanie oddechu, az poczujesz si¢ gotowy, zeby znowu staé si¢ wi-
dzialnym 1 wlaczy¢ si¢ do rozmawiajacej grupy, ktdra sobie wybie-
rzesz. (Ostrzezenie: mocno introwertyczne osoby powinny by¢ ostrozne
z t3 metoda — Twoim celem nie jest zbyt dtugie pozostawanie nie-
widzialnym. Sugeruj¢ ustalenie sobie okreSlonego czasu na pierwsze
kilka prob. Ponowne ujawnienie sig jest absolutng koniecznoscig).

System kolezeriski

Pamigtasz, jak podczas wycieczek w szkole podstawowej nauczyciel
zwykle kazal kazdemu trzymaé si¢ razem ze swoim partnerem, tak
aby nikt si¢ nie zgubit? W mojej szkole nazywano to ,systemem ko-
lezeniskim”. Coéz, teraz jeste§ gdzie$ indziej, czujac si¢ naprawde za-
gubiony w pomieszczeniu pelnym onie$mielajacych obcych ludzi.
Jak to mozliwe, aby$ zebral si¢ w sobie 1 powiedzial co§ do kogo-
kolwiek?

Spokojnie. Bedziesz wspotpracowal ze swoim najlepszym kum-
plem. WyobrazZ sobie, ze tuz za soba, za swoim prawym ramieniem,
masz swojego najlepszego przyjaciela na $wiecie, ktory wszedzie Ci to-
warzyszy, shuchajac wszystkiego, co méwisz. Voila: natychmiastowy
spokéj. Ostatecznie przeciez Twoj przyjaciel naprawde Cig lubi,
prawda? Rozumie Cig? I przypuszczalnie w wigkszosci przypadkéw
bedzie mial takie same opinie na temat ludzi, ktdrych spotkasz. Kiedy
bedziesz do kogo$ moéwil, mozesz wyobrazi¢ sobie, jak Twdj przyjaciel
u$miecha sie, slyszac Twoje stowa, obdarzajac Ci¢ wsparciem i aprobata.
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Jesli przypadkiem zostaniesz zlekcewazony przez jakiego§ ignoranc-
kiego batwana, uslyszysz, jak przyjaciel szepnie Ci do ucha: ,Co za
palant!”.

Oczywiscie nie mozesz daé si¢ ponie$¢ emocjom i zaczaé na-
prawd¢ mdéwic do swojego wyobrazonego przyjaciela (a przynajmnicj
nie tak, aby kto$ zauwazyt).

Zawodowcy i ikony

Ta technika jest w pewnym sensie przeciwieistwem ,,niewidzialnego
cztowicka”. Niektérym ludziom moze si¢ ona wydawaé radykalna,
lecz moim zdaniem jest na tyle skuteczna, a przy tym zabawna, ze
szczerze ja polecam, szczegblnie bardziej $miatym osobom. Nie za-
pomingj, ze te fantazje stuza przede wszystkim temu, aby wyzwolié
w Tobie poczqgtkowq odwagg, aby umozliwi¢ Ci podjecie pierwszego
kroku, ktéry przeksztalci Ci¢ z podpieracza Scian z kompleksem niz-
szoSci w bioraca zywy udzial w zabawie towarzyska osobg. Wyprdbuj
wigc to: na krétka chwilg staii si¢ kims innym. To moze si¢ wydawad
radykalne, szczegdlnie ze wzglgdu na to, ze od lat wszyscy powtarzaja
Ci, zebys ,,pozostal soba”, lecz jesli i tak stoisz na imprezie w przeraze-
niu, polowicznie marzac o tym, aby staé si¢ kim§ innym, to dlaczego
nie miatby$ po prostu tego zrobi¢? Czlowiek, ktdrym teraz jestes,
wlasnie pakuje Ci¢ w nie lada klopoty i najwyrazniej nawet w naj-
mniejszym stopniu nie jest zadowolony ze swojego potozenia. Wy-
bierz wi¢c swoja ulubiong stawg — osobg, ktérej swobodg zacho-
wania, postawg lub osobowos¢ szczegblnie podziwiasz — po
czym... wéliznij si¢ w jej skorg. Ta technika, jesli jest wlasciwie wy-
konana, odnosi skutek o wiele szybciej niz pozostate fantazje — ze
wzgledu na towarzyskie umiejgtnosci, jakie wigkszos$¢ ludzi kojarzy
z gwiazdami, a ktdre natychmiast staja si¢ dla Ciebie dostgpne.

Jezeli chodzi o mnie, zazwyczaj stawalam si¢ Bette Davis, szczegdl-
nie w konfrontacji z naprawde trudnymi imprezami lub jesli z jakich$
powod6éw czulam si¢ niepewnie. Wyobrazalam ja sobie w jednej z jej
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rdl, najczgsciej jako Margot Channing w filmie Wszystko o Ewie, dzigki
czemu do§¢ szybko wyczuwalam, jak moje brwi nieznacznie unosza
si¢ w gore, a ciato si¢ odpreza, gdy badam spoleczne rozgrywki z praw-
dziwie rozmarzonym rozbawieniem. Jako Bette Davis (albo raczej
jako Davis w roli Margot) bylam nie tyle gofowa na bycie towarzy-
skim — ja bylam tego pozytywnie spragniona. Na marginesie, nikt nig-
dy nie przejrzal mnie na wylot, méwiac: ,Patrzcie na t¢ dziwaczng
babkg, ktora udaje, ze jest Bette Davis!”, poniewaz nikt, co oczywi-
ste, nie zauwazyl nigdy takiej przemiany. Jedyne, co mogli dostrzec,
to pewng siebie, a by¢ moze nawet interesujaca kobietg. Tak samo
Ciebie nikt nie bedzie w stanie przejrzed, kiedy zastosujesz t¢ techni-
k¢. Ostatecznie dlatego wladnie jest ona nazwana fantazja — jest taj-
na. Poza tym wecale nie musisz wykorzystywaé stawnej osoby. Jesli
chcesz, mozesz udawaé kogo$, kogo znasz w rzeczywistosci; kogos,
kto nigdy nie czuje si¢ nieswojo (albo, co bardziej prawdopodobne,
kto nigdy nie wydaje si¢ czué nieswojo — przypuszczalnie we-
wngtrznie przezywa to samo co Ty). Jedynym warunkiem jest to, ze
musisz wybraé¢ kogo$, kogo znasz do$¢ dobrze, poniewaz im wigcej
wiesz o danej osobie, tym tatwiej przyswoisz sobie jej osobowos¢.

Kilka doskonatych ,profesjonalistek i ikon” dla kobiet: Ingrid
Bergman, Campbell Brown, Katie Couric, Bette Davis, Kristen Dunst,
Goldie Hawn, Katharine Hepburn, Scarlett Johansson, Grace Kelly,
Viven Leigh (oczywiscie jako Scarlett), Reese Witherspoon, Jennifer
Lopez, Madonna, Marylin Monroe, Jackie Onassis, Sarah Jessica
Parker, Julia Roberts, Diane Sawyer, Gertrude Stein, Venus Wil-
liams, Oprah Winfrey i Catherine Zeta-Jones'. Natomiast dla mez-
czyzn: Antonio Banderas, Humphrey Bogart, Tom Brady, Pierce

! Campbell Brown i Kate Couric — amerykariskie prezenterki telewizyjne; Grace
Kelly — aktorka amerykanska pochodzenia irlandzkiego, grata m.in. z Gary
Cooperem i Bingiem Crosbym; Jackie Onassis — zona prezydenta USA Johna
F. Kennedy’ego; Diane Sawyer — prezenterka i reporterka telewizyjna; Venus

Williams — tenisistka amerykaiska, siostra Sereny Williams — przyp. tlum.
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Brosnan, George Clooney, Johnny Depp, Leonardo DiCaprio, Har-
rison Ford, Jamie Foxx, Bill Gates, Cary Grant, LeBron James, De-
rek Jeter, Larry King, David Niven, Jack Nicholson, Brad Pitt,
Jerry Seinfeld, Jon Stewart, Denzel Washington, a nawet ksiaz¢ Wil-
liam?®. Zwr6é uwagg, ze lepiej nie wykorzystywaé osobowosci, ktore sa
charyzmatyczne, lecz moga by¢ w istocie odstreczajace (tak jak The
Rock’, Michael Jackson, Christopher Walken* lub Janice Dickinson®).

o O o

Kazda z tych fantazji umozliwiajacych przetrwanie wymaga pewnej
praktyki, szczegdlnie je$li nigdy wcze$niej nie prébowate$ czego$
podobnego. Wierz mi jednak, ze sa one bardzo przydatne, zwlaszcza
jezeli jeste§ osoba, ktéra ma tendencj¢ do zamierania z przerazenia
— w wickszym lub mniejszym stopniu — w konfrontacji z trudnym
dos$wiadczeniem towarzyskim. Mozesz takze rozwinaé swoja wlasna
fantazje, ktéra bedzie dla Ciebie skuteczniejsza niz te, ktdre opisatam.
To $wietny pomysl.

Tom Brady — futbolista amerykaniski, rozgrywajacy w New England Patriots;
LeBron James i Derek Jeter — amerykanscy baseballi$ci; Larry King

— wybitna posta¢ amerykanskiego dziennikarstwa; David Niven — aktor
amerykanski, grat w Dziatach Navarony oraz RézZowej Panterze, Jerry Seinfeld

1 Jon Stewart — amerykanscy komicy i aktorzy — przyp tlum.

Dwayne ,, The Rock” Johnson — znany wrestler oraz aktor, ze wzgledu

na pot¢zng budowg ciata kreujacy zazwyczaj stosowne do niej role ositkow
— przyp. tum.
Christopher Walken — aktor amerykanski, z racji specyficznej urody zwykle

obsadzany w rolach psychopatéw i szaleicow — przyp. thum.

> Janice Dickinson — amerykariska supermodelka, znana ze swojego

,charakteru”, nieokietznanego zachowania i jgzyka — przyp. ttum.
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A teraz, wsparty przez wybrane przez siebie wyobrazenia, jeste§ go-
towy do wejscia na ring i podejscia do jednej lub wielu oséb, aby prze-
zy¢ prawdziwg ,esencj¢” bycia towarzyskim.

WYBIERANIE SWOJEJ PIERWSZEJ GRUPY

Wybor wlasciwego miejsca rozpoczecia jest podobnie jak w grze
niezwykle istotny. Wszystkie przyjecia 1 wigksze zgromadzenia maja
swoje blyszczace, petne naj$wietniejszych osobowosci kregi towarzy-
skie, swoje najwspanialsze punkty. Czy powiniene$ przepchnaé si¢ do
przodu 1 p6jé¢ wprost do najglosniejszej, najlepiej bawiacej si¢ 1 najpo-
tezniejszej enklawy w pomieszczeniu?

Absolutnie nie! Nie réb tego, dopdki nie bedziesz uwazal, ze w sztu-
ce bycia towarzyskim jeste$ na Srednio zaawansowanym lub zaawan-
sowanym poziomie. Przeciez dopiero co wykorzystate§ przynajm-
niej jedna ,umozliwiajaca przezycie fantazj¢”, aby dotrze¢ do tego
punktu, i nie chcesz teraz tego zepsué przez zostanie zestrzelonym
przez najswietniejszego goscia na imprezie. Najpierw musisz zdoby¢
trochg stosunkowo bezpiecznej praktyki.

Trenuj bycie towarzyskim na uspolecznionych inaczej

Dokfadnie tak. Porozmawiaj z najbardziej ofermowata, najstabsza i naj-
bardziej obciachowa dusza w pomieszczeniu. Moze si¢ ona rdznie
zachowywaé w zalezno$ci od imprezy — wszystko jest wzgledne. Za-
zwyczaj jest to cicha osoba, ale nie zawsze (czasem jest to ktos, kto
Smieje si¢ 0 wiele zbyt glosno). Moze by¢ nieodpowiednio ubrana lub
przynajmniej nie do konica pasowac do otoczenia. Czgsto bedziesz
w stanie zidentyfikowaé odmiefica na imprezie przez jego zagubions,
nie$miala ekspresj¢, powldczenie nogami lub przez nadmierna fa-
scynagjg, jaka obdarza jeden z elementéw wystroju wngtrza. W kazdym
razie musisz pomysle¢ o tej pierwszej osobie lub gronie oséb (by¢
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moze nawet kilku gronach, w zaleznosci od tego, ile treningu potrzebu-
jesz), jak o swoim szkicowniku, swoim papierze do notatek, swojej pro-
bie generalnej. To jest test Twojego doSwiadczenia towarzyskiego.

Kiedy zblizasz si¢ do takiej osoby lub grupy, pamigtaj o tym, ze
Twoim podstawowym celem jest nauczenie si¢, w jaki sposéb kon-
kretne rodzaje rozmowy dzialaja na ludzi i jak oni Cig¢ odbieraja.
Czy pewne zdanie bylo dla Ciebie naturalne, czy moze brzmiato jak
powtarzane ¢wiczenie? Czy nie bylo ono powiedziane ze zta modu-
lacja? Ze wzgledu na to, ze obcujesz z najmniej krytycznymi ludZmi na
przyjeciu, mozesz wyprobowaé techniki towarzyskie, ktérych normal-
nie nie o$mielilby$ si¢ zastosowaé. Jest to podobne do plywania
na plytkiej czgsci basenu, zanim zaryzykujesz wyplynigcie na gleboka
wod¢. Musisz oczywiScie pamigtaé, ze reakcja na Twoje ,treningi
umiejetnosci spolecznych”, jaka uzyskasz od uspolecznionych ina-
czej, nickoniecznie bgdzie taka sama jak to, czego mozesz si¢ spo-
dziewaé od najdowcipniejszej osoby na imprezie. Niemniej jednak dla
0s0b z lgkiem spolecznym kazda okazja do éwiczenia jest bezcenna,
wigc powinny z niej korzystaé, kiedy tylko jest taka mozliwo$¢.

Istnieje, jak by¢ moze si¢ domysliles, dodatkowy pozytek z tej tech-
niki: niektdérzy najbardziej fascynujacy ludzie na $wiecie s catkowicie
aspoleczni. Moze si¢ zdarzyé, ze podczas odbywania jakiej$ bez-
stresowej praktyki z wybranym przez siebie odmiericem przypadkowo
przeprowadzisz rozmowg zycia.

Osqdzanie ksigzki na podstawie oktadki

Jesli nie potrafisz znalez¢ jakichkolwiek uspolecznionych inaczej ludzi,
aby kontynuowa¢ swoj trening, istnieje inny bardzo skuteczny spo-
sOb wybrania bezpiecznego 1 fatwego obiektu do rozmowy. Nauczytam
si¢ tej metody, obserwujac mojego ojca, muzyka, na raczej sztywnej
imprezie z przewaga prawnikéw i bankieréw. Stal on na uboczu,
obserwujac uczestnikéw i nie rozmawiajac z nikim przez mniej wig-
cej pigtnascie minut.
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»ypowy tato — pomyslalam — catkowicie aspoteczny”. Nagle
ruszyl wprost do czlowieka stojacego w rogu. Niebawem obaj zato-
pili si¢ w rozmowie, czgsto przerywanej $miechem. Dotaczytam do
nich z ciekawosci (tak na marginesie: ,,CzeS¢, tato” jest zawsze bardzo
dobrym zdaniem wprowadzajacym!). Osobnik wybrany przez mojego
ojca byt dziennikarzem 1 okazal si¢ by¢ pokrewna dusza dla mojego
ojca. Zauwazytam, ze rozmawiali z przerwami przez caly wieczor.

Zapytalam go pdzniej, w jaki sposéb wybral sobie rozmdwce
z wszystkich uczestnikéw przyjecia. , To proste — odpart — to byt
jedyny czlowiek bez garnituru i krawata”. Ojciec, ktéry takze nie
nosit takiego ubioru, jesli tylko mogl sobie na to pozwolié, wybrat
swojego pierwszego rozmdwce na podstawie podobnego gustu w ubio-
rze, zakladajac, ze odzwierciedla on twoércza osobowos¢. I miat racje!

Fakt numer jeden: czgsto bardzo wiele mozesz o kim$ powiedzie¢
na podstawie jego wygladu. Fakt numer dwa: niemal zawsze latwiej
rozmawia si¢ z kims, kto ma z Toba wspdlne cechy, niz z kims, kto
jest zupetnie inny (chociaz moze to nie by¢ az tak interesujace). Za-
tem jeSli wybierasz osobg, ktdra jest ubrana podobnie do Ciebie (albo
tak, jak chciatbys by¢ ubrany), masz wigksze szanse na komfortowa —
a moze nawet zabawna — wymiang zdan. Ze wzgledu na to, ze to
Twoje pierwsze chwile w zyciu towarzyskim i jeste§ zdenerwowany,
niezwykle istotne jest, aby pierwsze kilka spotkan poszto Ci dobrze,
poniewaz w przeciwnym wypadku mozesz si¢ poddaé 1 wrécié¢ do
domu, zanim w ogdle zaczniesz dobrze si¢ bawid.

Sprawdzanie mowy ciata

Gdyby$ miat wejs¢ do pokoju, w ktérym wszyscy siedza, Twoim
pierwszym odruchem byloby rozejrzenie si¢ za wolnym krzestem.
W wickszoSci sytuacji towarzyskich bedziesz wchodzit do pomiesz-
czenia, gdzie wszyscy (lub prawie wszyscy) stoja, ale 1 tak musisz zna-
lez¢ otwarte miejsce. Badanie mowy ciata pomoze Ci znalezé osobg
lub grupg ludzi, ktérzy beda chetni do rozmowy z Toba.
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Nie chodzi mi o to, ze powiniene$ sta¢ i tak dlugo analizowac
otoczenie, az nagle zdasz sobie sprawg, ze skonczylo si¢ jedzenie
1 wszyscy poszli do domu. Za pomoca pobieznego przeskanowania
pomieszczenia mozesz doé¢ szybko stwierdzié, ktorzy ludzie s3 ,,otwar-
ci”, a ktdérzy ,,zamknigci”. Z jednej strony, jesli widzisz trzy osoby
w ciasnym kregu, ktore $mieja si¢ histerycznie lub rozmawiaja w sku-
pieniu, dotykajac si¢ nawzajem rekami, stanowia one zamknigta grupg
i trudno bedzie si¢ do niej dostaé. Z drugiej strony, jezeli dostrzegasz
dwoje ludzi, ktérzy stoja luzno obok siebie, rozgladajac si¢ dookota
z milym (i miejmy nadziejg, ze nie bezmyslnym) wyrazem twarzy,
jest to sytuacja otwarta. Wigkszo$¢ grup bedzie oczywiScie miescié
si¢ gdzie§ pomigdzy tymi dwiema skrajnoSciami. SporzadZz w my-
§lach szybki spis obserwagji: czy ludzie s3 od siebie oddaleni? Czy ktos
w grupie rozglada si¢ na zewnatrz grupy? Czy sa oni nachyleni do
sicbie nawzajem, tak jakby chcieli, zeby nikt ich nie podstuchat?
Préba dotaczenia do dwdch oséb, ktore zarliwie ze sobg rozmawiaja,
jest najbardziej ryzykowna; jeSli nawet przez chwile nie spuszczaja
wzroku ze swoich twarzy, mozesz uznac to za tabliczke ,nie prze-
szkadzaé”.

Bezpieczeristwo ttumu

Podczas podejmowania niezwykle istotnej decyzji, do kogo podejsé
najpierw, pamigtaj o jednej z najprostszych i najstarszych maksym
w historii ludzkich kontaktow: w thumie jest bezpieczniej. Niezaleznie
od tego, czy podejdziesz spokojnie, czy wykonasz halasliwe i teatralne
wejscie, masz statystycznie wigksze szanse na uniknigcie catkowite;j
klgski w wigkszej grupie ludzi. Albo wszyscy Ci¢ zauwaza, gdy tylko
wejdziesz w ich krag, 1 ze wzglgdu na liczbg znajdujacych si¢ w nim
ludzi niektérzy z nich (lub w kazdym razie przynajmniej jeden) po-
czuja si¢ zobowiazani do bycia mitym; albo nikt nie zauwazy Twojego
dolaczenia, przez co begdziesz mial wystarczajaca ilo§é czasu, aby
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postuchaé, uporzadkowaé sobie r6ézne osobowosci 1 wybraé stosowne
otwierajace zdanie — lub ewentualnie uciec nietknigty, w dalszym
ciagu w stanie towarzyskiego dziewictwa.

Generalnie rzecz biorac, im wigksza grupa, tym wigkszy wa-
chlarz mozliwos$ci. By¢ moze najwazniejsze jest to, ze w duzej gru-
pie niemal na pewno nie begdziesz chciat zapas¢ si¢ pod ziemig z powo-
du klopotliwego milczenia, co z kolet moze si¢ zdarzy¢, gdy dolaczysz
do grona dwoch lub nawet trzech oséb.

Oczywiscie najlepsza obrona przed klopotliwym milczeniem jest
doskonale otwarcie.



