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Wstep

Depresja jest jednym z najczesciej wystepujacych zaburzenh psychicznych,
na ktore cierpi wiecej niz 350 milionéw ludzi w réznym wieku (WHO, 2012). Od
wielu lat badacze prébujg zbada¢ nature depresji i odkry¢ mechanizmy lezgce
u jej podtoza. W ramach réznych paradygmatow powstaty teorie, ktére przybliza-
ja nature tego zaburzenia i pozwalajg na stworzenie efektywnych metod lecze-
nia. Jedng z wiodacych teorii ksztattowania sie depres;ji jest teoria poznawcza
(Beck, Dozois, 2011), zgodnie z ktérg ludzie podatni na depresje charakteryzujg
sie dezadaptacyjnymi przekonaniami dotyczacymi siebie. Wptywajg one na znie-
ksztatcony sposéb percepciji, interpretacji i pamieci waznych zdarzen zyciowych.
Takie znieksztatcenie prowadzi do obnizenia nastroju i zostato okreslone termi-
nem negatywnego stylu poznawczego. W toku dalszych badan okazato sie, ze
oprécz przekonan dotyczgcych siebie, swiata i przysztosci, na ksztattowanie sie
negatywnego nastroju majg wplyw style atrybucji oraz negatywne przetwarzanie
informacji dotyczacych wiasnej osoby. Wszystkie procesy poznawcze, ktére wa-
runkujg epizod depresyjny okreslono mianem negatywnych styléw poznawczych.
Poczatkowo uznawano, ze procesy te sg konsekwencjg obnizonego nastroju,
a nie jego przyczyng. W toku badan okazato sie jednak, ze negatywne style my-
Slenia wystepujg na dtugo przed pierwszym epizodem depresji i sg elementem
podatnosci na to zaburzenie. Podatno$¢ poznawcza na depresje rozumiana jest
jako nieprzystosowawczy styl myslenia, ktéry ksztattuje sie w dziecinstwie i wa-
runkuje podwyzszone ryzyko wystgpienia zaburzenia emocjonalnego. Aby nega-
tywne style poznawcze mogty zosta¢ uznane za element podatnosci poznawczej,
muszg wystepowac na dtugo przed pojawieniem sie pierwszego epizodu oraz
stanowi¢ ceche danej jednostki, a nie by¢ stanem wywotanym przez konkretne
zdarzenie.

Badania pokazujg, ze dezadaptacyjne przekonania, style atrybucyjne oraz
negatywne przetwarzanie informacji o sobie sg elementami podatnosci na de-
presje. Dotad nie udato sie jednak wyjasni¢, dlaczego kobiety cierpig na depresje
czesciej niz mezczyzni. Eksperymenty dotyczgce wptywu hormondéw na funkcjo-
nowanie emocjonalne nie przynosity pozytywnych rezultatéw (Hammen, 2004).
Nie pojawity sie zadne opracowania, ktore tgczytyby wptyw czynnikow poznaw-
czych z hormonalnymi na ksztattowanie sie negatywnego nastroju. Brak rowniez
opracowan weryfikujgcych obecnos¢ negatywnych styléw myslenia w zespole
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napiecia przedmiesigczkowego (PMS). Biorgc pod uwage, ze PMS ma wiele
wspolnych cech z epizodami depres;ji (Yonkers, McCunn, 2007; Halbreich, 2003),
powinien by¢ on warunkowany przez podobne mechanizmy poznawcze. Celem
badania przedstawionego w tej pracy jest wiec zweryfikowanie, czy w ostatniej fa-
zie cyklu menstruacyjnego zwieksza sie natezenie negatywnych stylow myslenia.
Jesli tak, to czy kobiety charakteryzujgce sie tymi stylami sg bardziej podatne na
zespot napiecia przedmiesigczkowego.

W pierwszym rozdziale zostaty opisane negatywne style poznawcze oraz ich
wplyw na ksztattowanie sie epizodéw depresyjnych. W kolejnym przedstawiono fizjo-
logie cyklu menstruacyjnego i wptyw wahan hormondéw ptciowych na smutek,
a takze irytacje. W tym rozdziale znajduje sie opis zespotu napiecia przedmie-
sigczkowego oraz innych zaburzen afektywnych, ktére mogg wystepowac w trak-
cie tzw. przetomoéw hormonalnych. Dalej zostat pokazany hipotetyczny model
zalezno$ci miedzy zmianami hormonalnymi a podatnoscig poznawczg na za-
burzenia afektywne. W drugiej czesci pracy zaprezentowano model badan wia-
snych, ich wyniki oraz wnioski, jakie z nich ptyna.
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1. Negatywne style poznawcze

Negatywne style poznawcze to wzglednie trwate sposoby ewaluacji siebie
i otaczajgcej rzeczywistosci, ktére majg negatywny wptyw na funkcjonowanie da-
nej osoby. Pojecie to wyrasta z poznawczych koncepcji psychopatologii. Za jego
tworce uznaje sie Aarona Becka, ktéry zauwazyt, wbrew panujgcej wowczas opi-
nii, ze ,0soby cierpigce na depresje nie dgzg do niepowodzenia, lecz znieksztat-
cajg rzeczywistos¢, przyjmujgc negatywny obraz siebie i odmawiajgc sobie prawa
do szczescia” (za: Weishaar, 2007, s. 38). Swojg koncepcje depresji opart na
trzech filarach: triadzie poznawczej, kluczowych schematach oraz na znieksztat-
ceniach poznawczych (Beck i in., 1979). Zdaniem Becka, depresja jest wynikiem
uruchomienia wzajemnie ze sobg sprzezonych dysfunkcjonalnych przekonan
oraz interpretacji wspomnien, ktére aktywujg powigzany z nimi afekt, motywacje
i zachowanie.

Nazwa — negatywne style poznawcze — moze rodzi¢ pewne nieporozumienia,
gdyz w polskiej literaturze funkcjonuje juz pojecie stylu poznawczego, ktory od-
nosi sie do funkcjonowania percepcji, pamieci czy tez kontroli. Nazwa ta nie jest
jednak przypadkowa. Pomijajgc fakt, ze stanowi kalke jezykowa (ang. negative
cognitive style), trzeba zauwazy¢, iz styl poznawczy dotyczy ,réznic indywidu-
alnych w sposobach przetwarzania informacji. Poréwnujgc przebieg proceséw
umystowych, wykryto, ze rezultaty poznawcze mogg zosta¢ osiggniete poprzez
jakosciowo odmienne sposoby, wyrazajgce sie réznym tempem, sprawnoscia,
rodzajem wystepujgcych trudnosci i popetnianymi btedami” (Strelau, Zawadzki,
2008, s. 775). W psychologii réznic indywidualnych opisano style percepcyjne
(zaleznosé-niezaleznos¢ od pola); style pamieciowe (zaostrzanie-wygtadzanie
sladow pamieciowych); style pojeciowe (prostota-ztozonosc) i style kontroli (im-
pulsywnosé-refleksyjnosé) (por. Matczak, 1982). Najlepszg nazwa dla znieksztat-
conego przetwarzania informacji bylby wiec ,negatywny styl myslenia”, ktéry
bardzo dobrze wpisywatby sie zaréwno w koncepcje psychologii réznic indywi-
dualnych, jak i w psychopatologie. Niestety, termin ,negatywny styl poznawczy”
zakorzenit sie juz w polskiej literaturze (por. Blaut, Paulewicz, 2011; Janicka,
2008). Wprowadzanie nowego okre$lenia dla tej samej grupy zjawisk wydaje sie
nieuprawnione i mogtoby wywotac jeszcze wiekszy zamet. W niniejszej rozpra-
wie za kazdym razem, gdy zostanie uzyte sformutowanie ,negatywny styl po-
znawczy”, bedzie sie on odnosit do stylu mys$lenia. Dynamiczny rozwdj koncepcji
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12 1. Negatywne style poznawcze

poznawczo-behawioralnych w psychopatologii sprawit jednak, ze jego definicja
znacznie wykracza poza ramy teorii Becka. Warto przyjrze¢ sie w kolejnych roz-
dziatach, jak rozwijata sie ta koncepcja oraz jakie elementy wchodzg w sktad tak
zdefiniowanego stylu myslenia.

1.1. Rozwdj teorii negatywnych styléw poznawczych

Zainteresowanie wptywem proceséw myslenia na funkcjonowanie cziowie-
ka siega koncepcji neobehawioralnych, a w szczegdlnosci teorii umiejscowienia
kontroli. Zdaniem jej twoércy, Juliana Rottera, ogromny wptyw na zachowanie ma
.Zgeneralizowane poczucie, wystepujgce w wiekszosci sytuacji, ktére odnosi sie do
tego czy jednostka posiada, badz tez nie, wptyw na to, co jej sie przytrafia” (Battle,
Rotter, 1963, s. 482). Jesli dana osoba uwaza, ze nie ma wptywu na efekty swoich
dziatan, wyksztatca styl myslenia nazywany zewnetrznym umiejscowieniem kon-
troli. Taki styl poznawczy ,sprzyja powstawaniu roznych form patologii — biernosci,
zaleznosci, braku tolerancji na wieloznacznosci. Ludzie nie majg wtedy zaufania do
siebie, sg niepewni, silniej przezywajg zagrozenia” (Sek, 2005, s. 111).

Wewnetrzne przekonanie o wptywie na uzyskiwanie wzmocnien bardzo moc-
no zostato zaakcentowane w teorii wyuczonej bezradnosci Martina Seligmana.
Wyuczona bezradnos$¢ to ,stan charakteryzujacy sie oczekiwaniem na przykre
wydarzenia i przekonaniem, ze nie mozna zrobi¢ nic, by im zapobiec. Prowadzi
do wyksztatcenia postawy biernej, deficytéw poznawczych i innych symptomow
przypominajacych depresje” (Seligman i in., 2003, s. 763). Gdy poprzez nieroz-
wigzywalne zadanie warunkowano bezradnos¢, grupa oséb zdrowych i depresyj-
nych identycznie oceniata mozliwos¢ rozwigzania kolejnego zadania w drugiej
fazie eksperymentu (por. rys. 1.). Natomiast, gdy w pierwszej fazie nie induko-
wano wyuczonej bezradnosci, osoby depresyjne istotnie gorzej ocenialy swoje
mozliwosci niz osoby zdrowe (Miller, Seligman, 1975).

Teoria wyuczonej bezradnosci w swojej pierwotnej formie btednie zaktadata,
ze niekontrolowane wydarzenia prowadzg do symptoméw depresyjnych, ponie-
waz wiele wydarzen zyciowych ma taki charakter. Nie mozna byto réwniez wy-
ttumaczyé¢, dlaczego w trakcie depresji pojawia sie obnizone poczucie wtasnej
wartosci, skoro porazki sg niezalezne od tego, co zrobi osoba badana. Jej prze-
ksztatcenie w atrybucyjny model bezradnosci sprawito, ze o wiele precyzyjniej
mozna przewidzie¢, kiedy i w jakiej sytuacji jednostka zareaguje symptomami
depresji (Abramson i in., 1978). Jesli bowiem dana osoba doswiadcza nieprzy-
jemnej sytuacji i ma poczucie, ze nie moze nic zrobi¢, aby jej unikngé¢, nie ozna-
czato jeszcze, ze zareaguje poczuciem beznadziejnosci, czyli zgeneralizowanym
przekonaniem, ze obecne, jak i przyszte dziatania nie zmienig fatalnego stanu,
w jakim sie znajduje (Seligman i in., 2003). Reakcja uzalezniona jest od atrybuc;ji
przyczyn okre$lonej sytuacji (por. tabela 1.). Atrybucja wewnetrzna oznacza, ze
wine za zaistniatg sytuacje osoba bierze na siebie. Ponadto ma ona wrazenie,
ze inni poradziliby sobie z dang sytuacjg o wiele lepiej. Sytuacja odwrotna ma
miejsce, gdy przyczyny zlokalizowane sg na zewnatrz. Wéwczas za swoje poto-
zenie obwinia sie innych lub uznaje sie, ze w takiej sytuacji inni rowniez nie daliby
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Brak warunkowania
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Rys. 1. Subiektywna ocena badanych dotyczgca mozliwosci rozwigzania zadania wsréd osob
zdrowych i depresyjnych —im wyzszy wynik, tym wieksze przeswiadczenie,
ze zadania nie da sig rozwigza¢

Zrédto: oprac. na podst. Miller, Seligman, 1975.

sobie rady. Aby powstato poczucie wyuczonej bezradnosci, poza wewnetrznym
umiejscowieniem przyczyn porazki, muszg wystgpi¢ dodatkowe warunki. Wazne
jest bowiem to, czy osoba uwaza, ze przyczyny jej potozenia sg stabilne w czasie
— czyli wystepujg i bedg wystepowaty nadal, czy tez niestabilne w czasie — czy-
li obecne tylko w danym momencie. Trzecim wymiarem, na podstawie ktérego
osoby umiejscawiajg przyczyny swoich niepowodzen, jest uznanie czy dane zda-
rzenie jest natury globalnej (dotyczacej wielu sfer zycia), czy tez ma charakter
specyficzny (aktualny tylko w danej sytuaciji).

Tabela 1. Wymiary styléw atrybucji na przyktadzie kobiety, z ktorg zerwat partner

Wewnetrzne Zewnetrzne
Wymiary
stabilne niestabilne stabilne niestabilne
Nie jestem Czasami Me.zc.zyzn.' ne Mezczyzni
Globalne . zanudzam lubig inteligent- .
atrakcyjna . . odrzucajg
mezczyzn nych kobiet
Nie jestem Zanudzatam Przy inteligent- On nie
) . e nych kobietach ) -
Specyficzne atrakcyjna go moimi S potrafi wchodzi¢
) . on czuje sie o
dla niego rozmowami . w zwigzki
zagrozony

Zrédto: oprac. na podst. Abramson i in., 1978.
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Przeformutowana teoria wyuczonej bezradnosci zostata potwierdzona w eks-
perymentach, w ktérych osoby badane otrzymywaty w trakcie indukowania porazki
dodatkowg instrukcje atrybucyjng. Przed wykonaniem nierozwigzywalnego zada-
nia prezentowano im wykres, ktory przedstawiat, jaki procent uczestnikow po-
przedniego badania wykonat wszystkie zadania. Grupa z indukowang atrybucjg
wewnetrzng dowiadywata sie, ze 55% 0s6b rozwigzato wszystkie 4 problemy, 30%
trzy problemy, 5% dwa, 9% jeden i zaledwie 1% badanych nie wykonato poprawnie
zadnego zadania. Wykres byt podsumowany zdaniem, ze wiekszos¢ uczestnikow
powinna poprawnie rozwigzac przynajmniej trzy problemy, cho¢ w rzeczywistosci
nie dato sie rozwigza¢ zadnego. W grupie z atrybucjg zewnetrzng wykres wygladat
odwrotnie: 1% oso6b rozwigzato trzy zadania, 2% dwa zadania, 7% jedno i az
w 90% badanym nie udato sie rozwigza¢ zadnego zadania. Tutaj zdanie pod wy-
kresem informowato, ze dla wiekszosci badanych prezentowane zadanie okazato
sie bardzo trudne. Po wykonaniu pierwszego zadania osoby badane byty proszone
o wykonanie kolejnego, tym razem takiego, ktére dato sie poprawnie rozwigzac.
Osoby niedepresyjne wykonaty drugie zadanie na identycznym poziomie, nieza-
leznie od tego, jakg instrukcje wczesniej otrzymaty. Natomiast deficyty oséb depre-
syjnych, ktére ujawniaty sie we wszystkich dotychczasowych badaniach, zniwelo-
waly sie w grupie z atrybucjg zewnetrzng (por. rys. 2.). Takie wyniki oraz dane
pozyskane wprost od oso6b badanych oznaczaja, ze osoby depresyjne, ktdre nie
ogladaty wykreséw prezentujgcych trudnos¢ wykonania zadania, z reguty stosujg
atrybucje wewnetrzng dotyczacg porazki (Klein i in., 1976).
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Rys. 2. Liczba porazek, ktérych doznaty osoby depresyjne i zdrowe po uzyskaniu
instrukgji atrybucyjnej

Zrédto: oprac. na podst. Klein i in., 1976.
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Wewnetrzna, globalna i stabilna atrybucja przyczyn porazek stwarza wa-
runki do wystgpienia depresiji (Seligman i in., 1979). Taki styl atrybucyjny zostat
nazwany ,pesymistycznym stylem wyjasniania”. Autorzy stwierdzili rowniez, ze
ten negatywny styl mys$lenia prowadzi do podtypu depresji nazywanej ,depresjg
z brakiem nadziei” (por. Abramson i in., 1978, s. 64), w ktérej wystepuje poczucie,
ze obecne i przyszie dziatania nie sg w stanie zmieni¢ czegokolwiek, co prowadzi
do pasywnosci i znacznego obnizenia nastroju.

Wiele badan potwierdza zatozenia atrybucyjnej teorii wyuczonej bezradno-
Sci (Peterson, Seligman, 1984; Metalsky i in., 1982; Raps i in., 1982) wskazujgc
dodatkowo, ze style wyjasniania sg stabilne w czasie (Burns, Seligman, 1989;
Nolen-Hoeksema i in., 1986). Udowodniono rowniez, ze dzieci matek cierpigcych
na depresje majg bardziej negatywne style atrybucyjne w poréwnaniu do dzieci
matek zdrowych, bgdz chorych somatycznie (Garber, Flynn, 2001; Ingram, 2001;
Goodman, Gotlib, 1999).

Teoria umiejscowienia przyczyn porazki rozwijata sie pod silnym wptywem
koncepcji poznawczej stworzonej przez Aarona Becka (1979). Jego zdaniem, za-
réwno osoby depresyjne, jak i te, ktére na depresje sg podatne, charakteryzujg
sie znieksztatconym sposobem myslenia o sobie, Swiecie i przysztosci (tzw. triadg
poznawczg). Nalezy jednak podkresli¢, ze triada poznawcza nie jest uznawana za
przyczyne wystgpienia depresji. Sam Beck uwazat, ze bytoby to rownie absurdal-
ne, jak twierdzenie, ze omamy wywotujg psychoze (Haaga i in., 1991).

Zaréwno triada poznawcza, jak i znieksztatcenia w mysleniu traktowane sg
jako rezultat proceséw poznawczych, ktére odbywajg sie na gtebszym poziomie.
Ich zrédtem sg schematy poznawcze, zawierajgce informacje o self, zakodowa-
ne w okresie dziecinstwa. Jezeli zaktywizowany zostanie schemat (np. poprzez
doznanie porazki/odrzucenia) — wieksza liczba informaciji zaczyna by¢ tendencyj-
nie odbierana w ramach tego schematu. Znieksztatcenia poznawcze pozwalajg
dopasowac bodzce do aktywnego schematu, ktdry uzewnetrznia sie w triadzie
poznawczej. Negatywny obraz siebie, Swiata i przysztosci nie jest jednak tym sa-
mym, co schemat kluczowy (por. rozdziat 1.2.1). To schemat poznawczy przy-
czynowo prowadzi do depresji, ktérej objawem — wraz z negatywnym stanem
emocjonalnym i obnizong motywacjg — jest triada poznawcza. Beck uznat, ze
schematy poznawcze ksztattowane sg w toku roznych doswiadczen zyciowych.
Raz stworzone, pozostajg w stanie latentnym, az do sytuaciji, ktora je aktywizuje.
Zdaniem Becka, sytuacja aktywizujgca musi by¢ podobna do tej, ktéra dopro-
wadzita do stworzenia schematu (Beck i in., 1979). Podsumowujgc, aby wystg-
pita depresja, muszg pojawic sie trzy czynniki: negatywny schemat poznawczy
uksztattowany w toku rozwoju, ktéry jest elementem dystalnej podatnosci po-
znawczej oraz sytuacja kryzysowa, aktywizujgca go. Trzecim elementem jest
pojawienie sie negatywnego przetwarzania informacji, ktére stanowi podatno$é
proksymalng. Wystepuje ono tuz przed oraz w trakcie trwania epizodu depresyj-
nego (Riskind, Alloy, 2006).

Teoria Becka byta jednak bardzo strukturalna i statyczna. Skupienie sie na
stanach psychicznych, a nie na procesach w nich zachodzgcych, odbijato sie na
skutecznosci terapii. Badania pokazywaty, ze po 15 miesigcach od jej
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