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Pewnego stonecznego popotudnia mama i jej siostra szty przede mng
i trzymaty sie za rece. PomyS$latam, Ze rozpoczynajgc niepewng podréz
ku starosci, nadal majg dfon, ktérej mogg sie chwycic.

Wprowadzenie

Wieloaspektowym analizom srodowiska rodzinnego poswieca uwage wiek-
szos¢ familiologéw, szczegdlnie koncentrujgc sie na relacjach rodzinnych oraz
rolach petnionych w rodzinie (Bakiera, 2013; Braun-Gatkowska, 1992; Harwas-
-Napierata, 2010a; Janicka, 2014; Kazmierczak, 2015; Kazmierczak i in., 2014;
Kurpiel, Walecka-Matyja, 2015; Lachowska, 2012; Liberska, 2011; Lu, Sexton,
2010; Mandal, 2008; Plopa, 2005; Rostowska, 2008; Rostowska, Rostowski,
2011; Swietochowski, 2014).

Cho¢ ponad 80% swiatowej populacji posiada brata lub siostre, to pro-
blematyka relacji interpersonalnych z rodzenstwem od niedawna stosunko-
WO cieszy sie zainteresowaniem wsrod badaczy nauk o cztowieku i rodzinie
(Rittenour i in., 2007). Analizujac literature przedmiotu, mozna zauwazy¢, ze
zagadnienie ustosunkowan spotecznych rodzenstwa, uwazanych za jeden
z najistotniejszych czynnikdéw w procesie przystosowania sie cztowieka do
otaczajgcej go rzeczywistosci spotykato sie do tej pory z mniejszym zaintere-
sowaniem badaczy niz inne typy interakcji w systemie rodzinnym, np. matka
— dziecko, rodzice — dzieci (Feinberg i in., 2012; McHale i in., 2006; Myers,
2015; Rocca, Martin, 1998). Z jednej strony to zaskakujgce, ze przez dzie-
sieciolecia problematyka relacji z rodzehstwem nie odgrywata znaczacej roli
w naukach spotecznych i humanistycznych. Z drugiej strony zrozumiate, bo-
wiem prowadzenie badan nad relacjami zachodzgcymi w systemie rodzin-
nym wymaga tworzenia interdyscyplinarnych zespotéw, postugujgcych sie za-
awansowanym warsztatem i metodami badawczymi. W duzej mierze wynika
to ze zmiennos$ci mikrosystemu rodzinnego w zakresie m.in. jego liczebnosci,
kolejnosci urodzin, réznicy wieku miedzy rodzenstwem, pici, cech somatycz-
nych czy tez osobowosciowych. Jak zauwaza Maria Braun-Gatkowska (1992)
ujmowanie wielkiej liczby zmiennych w jednym badaniu znacznie utrudnia
tworzenie grup poréwnawczych!. Skomplikowane jest rowniez prowadzenie
badan longitudinalnych uwzgledniajgcych to, co niezmienne, oraz to, co pod-
lega zmianie miedzy rodzehstwem na przestrzeni lat. Nierzadko tez relacje

1 Jednym z czynnikéw utrudniajgcych badania nad podsystemem rodzenstwa moze by¢
sama roznorodnosé typow zwigzkow z rodzenstwem. W jednym z badan zidentyfikowano 26 roznych
mozliwych konstelacji relacji z rodzenstwem (np. bliznieta, rodzenstwo biologiczne, rodzenstwo adop-
cyjne) (Treffers i in., 1990).
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z rodzenstwem stanowig wyjgtkowy obszar doswiadczen, czasami bardzo
bolesnych, ktérych ludzie nie chcg ujawniac¢. Podkresla sie, ze prowadzenie
badan nad systemem rodzinnym nalezy do jednych z trudniejszych zadan
badawczych. W rodzinie bowiem wystepujg intensywne stosunki spoteczne
oraz zbiegajg sie tu wielostronne oddziatywania, wyzwalajgce skompliko-
wane uczucia i postawy. Jednakze gtéwne zrédto trudnoéci stanowi intymny
charakter stosunkéw rodzinnych, ktére nie poddajg sie czesto obserwacji ze-
wnetrznej, a cztonkowie rodziny mogg zdradza¢ niecheé przed ujawnianiem
prywatnych, czasami wstydliwych spraw zwigzanych z ich zyciem rodzinnym.

Wczesne badania podejmujgce problematyke relacji z rodzenstwem
skoncentrowane byly na roli zréznicowanej struktury podsystemu rodzenh-
stwa. Doktadniej na istotnosci pozycji zajmowanej przez dziecko w rodzinie
w zwigzku z przebiegiem procesu socjalizacji, na dtugofalowych tego kon-
sekwencjach w rozwoju cztowieka, a takze w odniesieniu do jego zdolnosci
adaptacyjnych (Irish, 1964). Zainteresowanie zagadnieniem kolejnosci uro-
dzen i jej wptywem na poziom indywidualnych osiggnie¢ byto juz tematem
prac naukowych Francisa Galtona (1874). Kontynuacje badan z tego zakresu
podijat Alfred Adler (1918), dostrzegajac potrzebe dokonania wnikliwej analizy
stosunkow interpersonalnych rodzenstw. W teorii psychologii indywidualnej
Adlera (1918) dynamika zwigzkéw zachodzgcych wsréd rodzenstw zajmowa-
ta centralne miejsce w analizie zycia rodziny oraz rozwoju osobowo$ci czton-
kéw rodzenstwa. Autor zwrécit uwage na potencjalne zwigzki miedzy kolej-
noscig urodzen w rodzinie a cechami jednostki. Argumentowat, ze spoteczne
poréwnania z rodzenstwem i rywalizacja to dwa giéwne czynniki wptywajgce
na rozwoj osobowosci cztowieka (Adler, 1986; Ansbacher, Ansbacher, 1956).

Stopniowo familiolodzy zaczeli poszerza¢ obszar badan nad rodzen-
stwem, akcentujgc znaczenie wczesnych doswiadczen w rozwoju oraz ada-
ptacyjnej funkcji zachowan spotecznych przejawianych pierwotnie w podsys-
temie rodzenstwa. Zdano sobie bowiem sprawe z faktu, ze dotychczas nieco
pomijano znaczenie dynamiki tejze relacji dla przebiegu rozwoju cztowieka
w ontogenezie. Poczgtkowo podkreslano dtugotrwaty i predyktywny wptyw re-
lacji z rodzenstwem w okresie wczesnego dziecihstwa na poziom przystoso-
wania spotecznego cziowieka w okresie sredniego dziecinstwa (Dunn, 1983;
Furman, Buhrmester, 1985) i w adolescencji (Noller, 2005). W pdézniejszych
latach coraz wiecej badaczy zaczeto docenia¢ znaczenie rodzenhstwa w okre-
sie dorostosci (Cicirelli, 1995; Biegler, Edward, Kennair, 2016; Finzi-Dottan,
Cohen, 2010; Floyd, Morman, 1998; Marotta, 2015; Milevsky, 2005; Rocca,
Martin, 1998; Slomkowski i in., 2005). Dotychczasowa, niewielka liczba prac
z zakresu problematyki ustosunkowan interpersonalnych rodzenstw w okre-
sie dorostosci koncentruje sie na opisywaniu oraz wyjasnianiu cech struktu-
ralnych relacji, ktére majg zwigzek z kolejnoscig narodzin, konfiguracjg pfci
i wieku w rodzenstwie (Milevsky, 2004; Riggio, 2000; Stocker, Lanthier, Fur-
man, 1997). Najmniej uwagi familiolodzy poswiecajg relacjom z rodzenstwem
w okresie dorostosci w zwigzku z psychospotecznym funkcjonowaniem czto-
wieka i jego zdrowiem psychicznym. W jednym z wczesniejszych badan,
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Wprowadzenie 9

poswieconych jakosci wiezi mtodych rodzenstw stwierdzono, ze konflikt mie-
dzy rodzenstwem ujemnie korelowat z ich prawidlowym funkcjonowaniem
spotecznym (Stocker i in., 1997). W innych doniesieniach opartych na wyni-
kach badah empirycznych wykazano, ze bracia i siostry, ktérzy deklarowali
otrzymywanie wsparcia od rodzenstwa, uzyskiwali nizsze wyniki w zakresie
samotnosci i zaburzen depresyjnych, mieli wyzszg samoocene oraz cechowat
ich wyzszy poziom zadowolenia z zycia niz osoby, ktére nie doswiadczaty wy-
starczajgco duzo wsparcia od rodzenstwa (Milevsky, 2005). Rezultaty nowych
badan wskazujg, ze rodzaj wiezi z rodzenstwem ma istotny wptyw na zdrowie
psychiczne, a takze na sktonno$¢ do podejmowania zachowan ryzykownych
przez adolescentéw (Slomkowski i in., 2005). Reasumujgc, uzyskane dotych-
czas wyniki sugerujg, ze istnieje zwigzek pomiedzy jakoscig relacji dorostego
rodzenstwa i funkcjonowaniem psychospotecznym, ktéry wymaga eksploracji
naukowej na gruncie polskim.

Warto podkresli¢, ze szczegdlnie podokres wczesnej dorostosci w rozwo-
ju cztowieka, zawierajgcy sie w przedziale wiekowym miedzy 18-20 a 30-35
rokiem zycia uwaza sie za najmniej poznany w kontekscie psychologicznych
aspektéw relacji z rodzenstwem (Brzezinska i in., 2015; Milevsky, 2005).

Przeprowadzone badania majg na celu opisanie i wyjasnienie psycholo-
gicznych aspektow relacji z rodzehstwem w catym dorostym zyciu cztowieka,
a takze zwrdcenie uwagi na koniecznosé podejmowania dziatan profilaktycz-
nych w zakresie dbatosci o jakos¢ relacji z rodzenstwem. Poruszana pro-
blematyka koncentruje sie wokét czterech zagadnien. Pierwszym z nich jest
okreslenie psychologicznych aspektéw relacji z rodzenstwem w okresie do-
rostosci, wskazanie ich predyktoréw, moderatoréw zaleznosci pomiedzy pre-
dyktorami a aspektami relacji z rodzenstwem oraz rozpoznanie nastepstw
tychze relacji dla funkcjonowania psychospotecznego cztowieka. Drugi cel
badan odnosi sie do wyrdznienia wzorcow relacji interpersonalnych miedzy
dorostym rodzenstwem. Zwazywszy, iz czynniki Ciepto, Konflikt i Rywaliza-
cja moga wystepowac w réznym natezeniu, podjeto sie okreslenia nastepstw
ich wysokiego oraz niskiego poziomu dla funkcjonowania psychospotecznego
cztowieka. Kolejny cel badan stanowi okreslenie zwigzku pomiedzy doswiad-
czaniem krytycznych wydarzen zyciowych a pozytywnymi oraz negatywny-
mi aspektami relacji rodzenstw w okresie dorostosci. Ostatnig rozpatrywa-
ng w pracy kwestig jest oszacowanie roli relacji z rodzenstwem w okresie
dorostosci w zwigzku pomiedzy krytycznymi zdarzeniami zyciowymi a sa-
motnoscia, dobrostanem psychicznym, stanem zdrowia psychicznego i od-
czuwanym stresem. Etapem podsumowujgcym dotychczasowe analizy jest
wprowadzenie wszystkich zmiennych do modelu strukturalnego. Wymienione
zagadnienia przeanalizowano zaréwno teoretycznie, jak i empirycznie, two-
rzgc w ten sposéb dwie zasadnicze czesci opracowania.

W sktad pierwszej czesci — teoretycznej wchodzg cztery rozdziaty. Pierw-
szy obejmuje przeglad perspektyw teoretycznych wykorzystywanych w ba-
daniach nad rodzenstwem. Ma on na celu zidentyfikowanie gtéwnych wymia-
réw relacji z rodzehnstwem, takich jak: ciepto, wsparcie, konflikt i rywalizacja.
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Ponadto umozliwia wyjasnienie zmian w cechach tych relacji zachodzgcych
W ciggu catego zycia oraz wyttumaczenie zréznicowania w dynamice podsys-
temu rodzenstwa pomiedzy rodzinami, na przyktad rozumianego jako funk-
cja procesow socjalizacyjnych rodziny i zréznicowania wewnatrz grup, w tym
tych zdefiniowanych przez pte¢ oraz przez pochodzenie etniczne lub kulture.
Drugi rozdziat zawiera refleksje naukowg na temat istoty relacji interperso-
nalnych, a w szczegdlno$ci specyfiki wiezi z rodzenstwem w okresie dorosto-
Sci. Z uwagi na ztozonos$¢ natury analizowanej relacji przedstawiono wybrane
typologie ujmujgce charakter stosunkéw interpersonalnych zachodzgcych
w podsystemie rodzenstwa w jednolite ramy teoretyczne. Omoéwiono takze
duzg réznorodnos¢ czynnikdéw o charakterze psychospotecznym determinu-
jacych jakos¢ zwigzkow interpersonalnych braci i siostr. Rozdziat trzeci odno-
si sie do aspektow psychospotecznego funkcjonowania cztowieka dorostego
w relacji z rodzenstwem. Zaprezentowano w nim miedzy innymi specyfike
oraz znaczenie rodzaju wiezi z rodzenstwem w poszczegoélnych podokresach
dorostosci. Rozdziat czwarty i jednoczesnie ostatni w czesci teoretycznej
obejmuje problematyke krytycznych wydarzen zyciowych oraz radzenia sobie
ze stresem. Przedstawione tresci odnoszg sie do okreslenia roli rodzenstwa
w radzeniu sobie z stresem.

Empiryczng czes¢ pracy otwiera rozdziat (rozdziat pigty), w ktérym za-
prezentowano rezultaty dokonanego przegladu literatury przedmiotu stano-
wigce uzasadnienie podjecia badan nad podsystemem rodzenstwa w okre-
sie dorostosci. Przedstawiono tu rowniez cele badan, sprecyzowano pytania
i hipotezy badawcze, nakreslono modele zwigzkéw miedzy analizowanymi
zmiennymi oraz scharakteryzowano zastosowane w badaniu metody i narze-
dzia badawcze. W tej czesci omdéwiono takze przebieg badania wraz z opi-
sem grupy oséb w nim uczestniczgcych. Tresci zawarte w rozdziale pigtym
stanowig podstawy merytoryczne dla relacjonowanych dalej badan. W kolej-
nym rozdziale — széstym zamieszczono wyniki badan, zgodnie z uktadem we-
ryfikowanych zagadnien. W pierwszej kolejnosci omowiono psychologiczne
aspekty relacji z rodzenstwem w okresie dorostosci, ich predyktory, modera-
tory oraz nastepstwa tychze relacji dla funkcjonowania psychospotecznego
cztowieka. Nastepnie odniesiono sie do rezultatow badan opisujgcych wzorce
relacji interpersonalnych dorostych rodzenstw w zwigzku z funkcjonowaniem
psychospotecznym. Okreslono takze zaleznosci miedzy doswiadczaniem kry-
tycznych wydarzen zyciowych a jakoscig relacji rodzenstw w okresie doro-
stosci. Ponadto zaprezentowano moderujgcy efekt bliskich relacji z dorostym
rodzenstwem na radzenie sobie ze stresem w obliczu krytycznych wydarzen
zyciowych. Rozdziat ten konczy podsumowanie obejmujgce oméwienie za-
leznosci miedzy wszystkimi analizowanymi zmiennymi.

Rozdziat si6dmy obejmuje dyskusje wynikdw. Prace zamyka zakonczenie
zawierajgce aplikacyjny walor przeprowadzonych badan dla polityki rodzinnej
oraz postulowane wytyczne nowych kierunkéw badan.

Podzigkowania w sferze zawodowej kieruje ku Osobom, dzieki ktérym
powstato niniejsze opracowanie. Wyrazy wdzieczno$ci kieruje ku Profesorom,
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ktérych spotkatam na swej drodze zawodowej. Ukierunkowali oni moje mysle-
nie o cztowieku oraz rodzinie, uwrazliwili, inspirujgc rozwdj naukowy. Nato-
miast za catoksztalt dodwiadczen zyciowych, zaréwno w okresie dziecinstwa,
jak i dorosto$ci, z catego serca pragne podziekowa¢ mojej rodzinie.

Projekt badawczy zrealizowano w oparciu o dofinansowanie pochodzace
z grantu (B151180000022801) przyznanego przez Komisje ds. Nauki Wydzia-
tu Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu tédzkiego.
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1. Teoretyczne podstawy badan nad znaczeniem
i jakoscia relacji z rodzenstwem

Nalezy zauwazy¢, ze pojedyncza perspektywa teoretyczna nie jest w sta-
nie wyjasnic réznic rozwojowych, rodzinnych oraz grupowych zaobserwowanych
w relacjach z rodzenstwem. Relacje interpersonalne z rodzenstwem, ktore sg
podobne do innych bliskich zwigzkéw w rodzinie, majg charakter wielowymia-
rowy i cechujg sie zréznicowaniem m.in. ze wzgledu na miejsce oraz czas ich
wystepowania. W istocie koncepcje psychologiczne oparte na kazdej z perspek-
tyw naukowych omawianych w niniejszej pracy, a takze na innych, w tym socjo-
logicznych strukturach pojeciowych (np. Walker i in., 2005), wyjasniajg kluczowe
dymensje relacji z rodzenstwem oraz ksztattujgce je czynniki. Co wazne, tak jak
i w innych bliskich zwigzkach miedzyludzkich procesy, ktére wptywajg na dyna-
mike odniesien do rodzenstwa, dziatajg na wielu réznych poziomach, poczgwszy
od psychicznych proceséw wewnetrznych jak np. przywigzanie oraz poréwnania
spoteczne, az po dynamike relacyjng obejmujgcg procesy spotecznego uczenia
sie i czynniki pozarodzinne, do ktérych nalezg wptywy spoteczno-kulturowe.

W dalszej czesci pracy zawarto zestawienie czterech gtownych perspektyw
psychologicznych, stosowanych zasadniczo do opisu i wyjasnienia zréznicowania
w relacjach z rodzenstwem. Nalezg tu: perspektywa psychoanalityczno-ewolucyjna,
ujecie spoteczno-psychologiczne, teoria spotecznego uczenia sie oraz paradygmat
systemow rodzinno-ekologicznych (Whiteman i in., 2011). W analizie podjeto pro-
be wskazania zaréwno wspolnych, jak i réznicujgcych elementéw przedstawionych
koncepcji oraz zilustrowania, jak mozna je zastosowac¢ w komplementarny sposéb,
by pogtebi¢ zrozumienie tego waznego zwigzku w systemie rodzinnym.

1.1. Relacje rodzenstw w paradygmacie
teorii psychoanalityczno-ewolucyjnych

W celu wyjasnienia dynamiki relacji z rodzenstwem badacze stosujg gtéwnie
dwie teorie wywodzgce sie z idei zawartych w psychoanalitycznych pracach z dru-
giej potowy XX w., tj. teorie przywigzania (Bowlby, 2007) oraz teorie psychologii
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indywidualnej (Adler, 1986). Zaznacza sie, ze do opracowan éwczesnych psycho-
logéw przeniknety takze idee teorii etologicznej, a szczegdlnie zainteresowanie
instynktownymi oraz typowymi dla gatunku wzorcami zachowan. Jest ono obecne
w teorii przywigzania. Natomiast w obu gtéwnych perspektywach teoretycznych
uwidacznia sie podkreslanie adaptacyjnej warto$ci zachowan spotecznych oraz
ich funkcji umozliwiajgcych przetrwanie.

Jako pierwszg oméwiono cieszgcg sie duzym uznaniem wsréd badaczy teo-
rie przywigzania (wiezi) Johna Bowlby’ego (1969). Ma ona na celu wyjasnienie
zmian rozwojowych, a przede wszystkim réznic indywidualnych w relacjach spo-
tecznych. Stanowi prébe zrozumienia cztowieka z perspektywy jego relacji z bli-
skimi mu osobami.

W podejsciu tym akcentowana jest rola wczesnego zwigzku pomiedzy nie-
mowletami i ich opiekunami jako najwazniejszego czynnika przyczyniajgcego sie
do przetrwania niemowlat. Dzieki swoistym cechom oraz zachowaniom (np. ptacz,
chwytanie sie) mate dzieci juz od poczatku swojego zycia zachecajg opiekunow
do angazowania sie¢ w czynnos$ci opiekuncze. Przyjeto zatozenie, ze w pierwszym
roku zycia czlowieka formuje sie relacja przywigzania, ktéra rézni sie stopniem po-
czucia bezpieczenstwa w zaleznosci od wrazliwosci opiekuna niemowlecia. Sto-
pien responsywnosci (wrazliwosci) opiekunéw wobec dziecka Rudolph H. Schaffer
(2006) opisuje na kontinuum. Jeden biegun charakteryzuje wrazliwo$¢ optymaina
rozumiana jako umiejetno$c¢ przyjecia perspektywy dziecka, czujnos¢ na wysytane
przez nie komunikaty i zdolno$¢ do prawidtowej ich interpretacji, a nastepnie reak-
cji. Na drugim koncu kontinuum znajdujg sie rodzice niezdolni do przejawiania ade-
kwatnej wrazliwosci na potrzeby dziecka, ktére czesto sg zaspokajane zbyt pdz-
no lub wcale. Komunikaty dziecka sg znieksztatcane i dostosowywane do potrzeb
0s0b dorostych. Reakcje rodzicow niespdjne, niewtasciwe.

Bowlby, tworca teorii wiezi, zwrécit uwage na szczegdlng role przywigzania,
ktore opisuje jako dtugotrwaty, emocjonalny zwigzek z konkretng osobg. Przy-
wigzanie do bliskiej osoby (tzw. figury przywigzania) pozwala zaspokoi¢ potrzebe
bezpieczenstwa i stanowi zrédto komfortu psychicznego.

Osoba ta petni role bezpiecznej bazy, z ktérej dziecko moze wyruszag, by
poznawac i eksplorowac otaczajgcy swiat. Natomiast w razie zagrozenia moze
zawsze wroci¢, by uzyska¢ wsparcie. Przywigzanie jest postrzegane jako trwa-
ty stan wewnetrzny, a zachowania przywigzaniowe (umozliwiajgce zdobycie bli-
skosci pozagdanej osoby, np. usmiech, kontakt wzrokowy) ujawniajg sie gtéwnie
w sytuacjach zagrozenia, gdy dziecko wymaga opieki. Zaobserwowano, ze wraz
ze zdobywaniem przez nie coraz wiekszej autonomii i niezaleznosci wystepujg
one znacznie rzadziej (Bowlby, 2007). Omawiajgc znaczenie przywigzania, na-
lezy podkresli¢, ze w poczatkowym etapie rozwoju petni ono funkcje biologiczna,
zwiekszajgc szanse przezycia. Natomiast w pdézniejszym okresie jego rola staje
sie bardziej psychologiczna, bowiem prawidtowy wzorzec przywigzania do opie-
kuna zapewnia poczucie bezpieczenstwa. Przywigzanie odgrywa doniostg role
takze w kolejnych latach zycia cztowieka. Wykazano, ze progres w rozwoju emo-
cjonalnym i fizycznym silnie wigze sie z rozwojem spotecznym, ktéry zachodzi
poprzez nawigzanie wiezi z najblizszym opiekunem (Schaffer, 2006).
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Bowlby postugiwat sie pojeciem tzw. wewnetrznych modeli operacyjnych
(WMO) rozumianym jako struktury poznawcze, na podstawie ktérych dziecko in-
terpretuje i pojmuje otaczajgcy je Swiat oraz tworzy przekonania dotyczgce wita-
snej osoby oraz Swiata. Autor twierdzit, ze dziecko juz od drugiego roku zycia
zaczyna posiadac reprezentacje symboliczng siebie oraz swej relacji z obiektem
przywigzania. U ujeciu Bowlby’ego (2007) wewnetrzne modele operacyjne maja
trwaty charakter, bowiem tworzg sie w okresie wczesnego dziecinstwa i poza
Swiadomoscig. Autor przyjmowat, ze owe modele odgrywaja role filtrow wzgledem
kolejnych doswiadczen cztowieka, bowiem wptywajg na kazde kolejne nawigzy-
wane relacje, na sposoby uzyskiwania blisko$ci oraz akceptacji. Uznaje sie, ze
wewnetrzne modele operacyjne sg pomocne przy wyjasnianiu statodci zachowan
cztowieka (Brzezinska i in., 2015).

Aktualnie za kluczowe uwaza sie dwie koncepcje ujmowania styléw przy-
wigzania. Nalezg do nich tradycyjna, odnoszaca sie do typologii Mary Ainsworth,
wyrézniajgca trzy style (bezpieczny, unikajgcy, ambiwalentny), oraz koncepcja
Kim Bartholomew i wpodtpracownikow, ktéra ujmuje cztery style przywigzania
(bezpieczny, wycofany, zaabsorbowany, bojazliwy) (Ainsworth i in., 1978; Bartho-
lomew, Horowitz, 1991; Plopa, 2008). W pozniejszej publikacji model ten zostat
zmodyfikowany z czterokategorialnego (Bartholomew, Horowitz, 1991) na dwu-
wymiarowy (Griffin, Bartholomew, 1994).

Analizujgc doniesienia empiryczne, mozna wskaza¢ znaczenie uzyskanych
wynikéw dla funkcjonowania cztowieka w relacjach spotecznych z innymi ludzmi.

Osoby o wiezi bezpiecznej tworzg wewnetrzny, roboczy model opiekuna, kto-
ry jest dostepny zaréwno fizycznie, jak i emocjonalnie. Kocha on i przejawia wraz-
liwos¢ na potrzeby drugiego cziowieka. Obraz siebie os6b o bezpiecznej wiezi
cechuje komplementarnos¢ w stosunku do obrazu opiekuna. Spostrzegajg one
siebie jako kogo$, kto zastuguje na mitos¢ i zaspokojenie potrzeb. Ma poczucie
wilasnej wartosci, skutecznosci, potrafi sprawnie komunikowac¢ sie oraz wptywac
na ludzi. Jednoczesnie jest zdolny do dzielenia sie swoimi doswiadczeniami i ra-
doscig z innymi.

Wiez lekowo-ambiwalentna miedzy opiekunem a dzieckiem wigze sie z prze-
kazem, Ze istnieje duza niepewnosc¢, co do dostepnosci obiektu przywigzania
i dziecko musi radzi¢ sobie samo. Osoby o tym wzorcu przywigzania cechuje ob-
raz siebie charakteryzujgcy sie niejasnym przekonaniem o wtasnej skuteczno$ci,
matg wiarg we wtasng sprawczosc¢ oraz niskim poziomem samooceny. Czujg sie
one narazone na niepowodzenie i czesto doswiadczajg frustracji w kontaktach
z otoczeniem spotecznym.

Jednostki o wzorcu wiezi unikajgcej, znajdujgc sie w sytuacjach zagroze-
nia, czesto doswiadczaty niedostepnosci opiekuna oraz braku jego wrazliwo$ci
na ich potrzeby. Stworzony przez nie wewnetrzy model operacyjny opiekuna
cechuje niedostepno$¢ emocjonalna oraz staba reakcja na wysylane sygnaty.
Osobom o wzorcu wiezi unikajgcej towarzyszy przekonanie o niskim poczuciu
wiasnej skuteczno$ci, niewielkiej mozliwosci wptywania na innych oraz o tym, ze
potrzeby emocjonalne mogg diugo pozostawaé¢ w stanie deprywacji. W efekcie
powyzszego cztowiek znajdujgcy sie w sytuacjach spotecznych uruchamia szereg
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mechanizméw obronnych. Unika on kontaktu z obawy przed zranieniem, nie na-
wigzuje i nie podtrzymuje prawidtowego przebiegu relacji interpersonalnych. We-
wnetrzne modele robocze relacji spotecznych nie ksztattujg sie poprawnie, sg
uproszczone i niespojne (Rostowski, 2003; Senator, 2010).

Aktualnie gtéwna idea teorii Bowlby’ego, akcentujgca role wczesnych relacji
rodzic — dziecko w rozwoju cztowieka nie traci znaczenia. Dotychczasowe roz-
wazania uzasadniajg, ze przywigzanie moze byc¢ traktowane jako prototyp relacji
spotecznych, takze w okresie dorostosci. Jest wysoce prawdopodobne, ze bez-
pieczny wzorzec przywigzania stanowi rodzaj szeroko rozumianej kompetenc;ji
interpersonalnej w zakresie skutecznego funkcjonowania w zwigzkach z osoba-
mi dorostymi (Roisman, 2006). Jej rolg jest profilowanie elastycznosci w nawig-
zywaniu nowych relacji spotecznych (Cassidy, Shaver, 2010). Jednoczes$nie nie
wyklucza sie mozliwosci modyfikowania wiezi poprzez doswiadczenia spotecz-
ne z innymi osobami. Ponadto wewnetrzny model relacji spotecznych podlega
zmianom rozwojowym. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage, ze niektore aspekty teorii
przywigzania sg przez badaczy podwazane (np. tezy gtoszgce o nieodwracal-
nych skutkach psychologicznych w przypadku nienawigzania wiezi z opiekunem
w okresie pierwszych dwdch lat oraz ze dziecko przywigzuje sie tylko do jednej
osoby) (Biatecka-Pikul, 2011).

Zatozenia teorii wiezi w odniesieniu do ksztattowania zwigzku z rodzehAstwem
przektadajg sie na przekonanie, ze relacje dziecka z najwazniejszym opiekunem
na wczesnym etapie jego rozwoju majg diugofalowe implikacje dla jakosci jego
stosunkow z rodzenstwem, takze w okresie dorostosci. Sadzi sie, iz typ wiezi
dziecka z opiekunem gwarantujgcej bezpieczehstwo emocjonalne prowadzi do
bliskich i petnych zaufania relacji z innymi osobami. Natomiast zwigzki opiekun—
dziecko, ktére nie zapewniajg poczucia bezpieczenstwa, mogg facylitowaé two-
rzenie sie relacji chtodnych i konfliktowych lub tez w inny sposéb mniej satysfak-
cjonujgcych, co rowniez dotyczy relacji z rodzenstwem (Noller, 2005; Stewart,
1983; Whiteman i in., 2011).

Potwierdzajgc poglad, iz wiezi przywigzania miedzy rodzicem a dzieckiem
stanowig wewnetrzne modele robocze dla interakcji dzieci z rodzehstwem, moz-
na przywota¢ wyniki badan longitudinalnych obejmujgcych okres niemowlectwa
i wczesnego dziecinstwa. Sugerujg one, iz niemowleta, ktérych wzorzec przy-
wigzania do matek nie zapewniat poczucia bezpieczenstwa, wykazujg wyzsze
stopnie konfliktu i wrogosci w relacjach z rodzenstwem w okresie przedszkol-
nym (Volling, 2001). Podobne rezultaty badan przedstawili Douglas M. Teti i Ka-
ren E. Ablard (1989). Autorzy stwierdzili, ze dwoje dzieci z rodzenstwa, z ktérych
kazde byto w sposdb bezpieczny przywigzane do matki, miato wiekszg szanse
zbudowania pozytywnej relacji miedzy sobg niz te pary siéstr czy braci, w ktérych
oboje dzieci fgczyt z matkg rodzaj wiezi niegwarantujgcy poczucia bezpieczen-
stwa. Vicotr G. Cicirelli (1995) sugeruje, ze wzorzec stylu przywigzania do rodzen-
stwa w okresie wczesnej ontogenezy (np. bezpieczny bgdz lekowy) moze by¢ wy-
korzystywany jako prototyp relacji z rodzenstwem w pézniejszych etapach zycia.
W ujeciu rozwojowym zasadnym jest twierdzenie, ze charakter relacji rodzenstwa
z okresu dziecinstwa wplywa na jego stosunki interpersonalne w dorostosci.
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Rownie wazny z perspektywy teorii Bowlby’ego jest fakt, iz poza tzw. figurg
przywigzania dzieci mogg przywigzac sie do innych znajomych oséb z ich najbliz-
szego Srodowiska spotecznego. Zwazywszy na nieuchronnos$¢ oraz czestotliwosé
kontaktéw z rodzenstwem w codziennym zyciu, szczegolnie w okresie dziecinstwa
oraz adolescencji, bracia i siostry sg najlepszymi kandydatami do wytworzenia
przywigzania. We wczesnym stadium zycia potrzeba poczucia bezpieczenstwa
sprawia, iz wiezi przywigzania opierajg sie na responsywnosci innych oséb na
potrzeby niemowlecia. Wrazliwe i zaangazowane starsze rodzenstwo moze przy-
jac role figury przywigzania (tj. bezpiecznej bazy) dla mtodszego dziecka. Wiez
przywigzania zostaje potwierdzona przez starszego brata lub siostre, ktéry umoz-
liwia mtodszemu rodzenstwu poznawanie swiata i zapewnia komfort psychiczny,
szczegolnie w zagrazajgcych sytuacjach, kiedy gtéwny opiekun jest niedostepny
(Stewart, 1983; Teti, Ablard, 1989). Donald Woods Winnicott (1996) stwierdzit, ze
w sytuacji niedostepnosci rodzicow, gtéwnie matki, rodzenstwo moze wytwarzac
stosunki symbiotyczne, stajgc sie dla siebie ,obiektem przejsciowym”. Sytuacja
ta moze mie¢ charakter czasowy lub dtugotrwaty. W drugim przypadku staje sie
to problematyczne, bowiem dziecko nie jest w stanie w petni zaspokoi¢ potrzeb
innego dziecka w zakresie czutosci i ciepfa.

Co wazne, przywigzanie wskazuje na gtebszy zwigzek, zréznicowany pod
wzgledem stopnia, w jakim partner w tego rodzaju relacji stanowi zrédto bezpie-
czenstwa emocjonalnego. Dlatego tez, w obliczu harmonijnych interakcji rodzen-
stwo niekoniecznie moze okazywac przywigzanie. Przyktadowo, dla niektérych
matych dzieci siostra czy brat moze stanowi¢ bezpieczng baze, ktéra facylituje
im odkrywanie $wiata i zrodto wsparcia w stresujgcych okolicznosciach, ale dla
innych juz nie (Fortuna i in., 2011; Samuels, 1980).

Istotng role w ksztattowaniu wiezi przywigzania rodzehstwa moze odgrywac
réwniez pte¢ dziecka. Zauwazono, ze starsze rodzenstwo czesciej wptywato na
poczucie komfortu psychicznego w uktadach rodzenstw o réznej pici w przeci-
wienstwie do par rodzenstwa jednopiciowego (Stewart, 1983). Zaznacza sie jed-
nak, ze rodzenstwo z par jednoptciowych moze by¢ bardziej wrazliwe na kwestie
rywalizacji i konkurencji, w rezultacie czego rzadziej wystepuje u niego chec re-
agowania na potrzeby swoich siéstr i braci.

Prawidtowo funkcjonujaca rodzina, spetniajgca funkcje afektywne oraz in-
strumentalne wobec swoich cztonkéw, w ktérej rodzice kochajg swoje dzieci
i nie faworyzujg zadnego z nich, ksztattuje pozytywny wzorzec przywigzania.
W przeciwienstwie do relacji z rodzicem wiez rodzenhstwa, szczegolnie w okre-
sie dorostosci, jest symetryczna. Rodzenstwa mogg czasem czu¢ sie zagubio-
ne, zranione, potrzebujgce zrozumienia i wsparcia. Jednak nadal jest to zwig-
zek réwnych sobie parteréw w relacji. Bliski zwigzek z rodzenstwem stanowi
unikalng kompozycje indywidualnych mozliwo$ci oraz potrzeb w odniesieniu
do wiezi, opieki. Jest przestrzenig, w ktérej ujawnia sie caty wachlarz ludzkich
emocji, jak poczucie szczedcia i wdziecznosci, niepokdj, zazdros¢, intensyw-
na ztos¢ czy smutek. W teorii wiezi akcentowana jest potrzeba dostrzegania
oraz wzmacniania kazdego przejawu siostrzanej czy braterskiej troski, czuto-
Sci. Dziatania te stanowig pewnego rodzaju psychologiczne zabezpieczenie
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cztonkéw tworzgcych podsystem rodzenstwa przed trudnosciami wynikajgcy-
mi z pojawiajgcych sie sytuacji stresogennych. W wielu doniesieniach autorzy
podkreslajg wyjgtkowo pozytywng role rodzenstwa w opanowywaniu doswiad-
czania stresu, np. pojawiajgcego sie w obliczu konfliktu matzenskiego rodzicow
(Jenkins, 1992). Wskazuje to na fakt, ze rodzenstwo posiada potencjat bycia
obiektem przywigzania. Rezultaty badan wielu autoréw, mimo ze nie mieszczg
sie w ramach teorii przywigzania (Kim i in., 2006; Voorpostel, Blieszner, 2008),
dostarczajg dowoddéw na istotng role rodzenstwa postrzeganego jako zrddta
emocjonalnego bezpieczenstwa w réoznych momentach zycia cztowieka. Zaso-
by spoteczne, do ktdrych zaliczane sg bliskie zwigzki z rodzerstwem, mogg sta-
nowi¢ zrédto wsparcia emocjonalnego, informacyjnego lub materialnego (Hob-
foll, 2010; Juczynski, Oginska-Bulik, 2003). Co wiecej, wptywajg one na wybor
okreslonych strategii zaradczych oraz na ocene samego wydarzenia — mniejsze
zasoby zwiekszajg prawdopodobienstwo spostrzegania sytuacji jako zagrazaja-
cej (Kosinska-Dec, Jelonkiewicz, 2004).

Ponadto, wazng z punktu widzenia relacji z rodzehstwem jest obserwacja,
iz wraz z osiggnieciem dojrzatosci ludzie w coraz wiekszym stopniu podtrzymujg
obustronne relacje, w ktérych waznym elementem staje sie responsywnos¢ kaz-
dego z partneréw na potrzeby drugiej osoby. W ten sposéb wzajemne zachowa-
nia braci i siostr wobec siebie mogg wywiera¢ wptyw na relacje z rodzenstwem,
przy czym wewnetrzny model operacyjny kazdego brata lub siostry wptywa na
tworzenie sie przywigzania miedzy nimi (Whiteman i in., 2011).

Wiekszos¢ badan naukowych opartych na zatozeniach teorii przywigzania
poréwnuje wiezi przywigzania miedzy rodzicem a dzieckiem w parach rodzen-
stwa. W przewazajgcej czesci ich rezultaty potwierdzajg wystepowanie jedy-
nie umiarkowanego stopnia zgodnosci (miedzy 40 a 70%) pomigdzy wzorcami
przywigzania rodzicow z mnogim potomstwem. Co wiecej, badacze sugerujg,
ze istniejg réznice grupowe w zgodnosci typdw przywigzania, przy czym wyz-
sze jej stopnie odnotowano w parach tej samej ptci (van ljzendoorn i in., 2000).
Chociaz badania nad przywigzaniem ogolnie ujawnity niewiele réznic miedzy
klasyfikacjami chtopcow i dziewczat, obiektywne réznice miedzy dzie¢mi w tej
samej rodzinie mogg skutkowac¢ odmiennymi strategiami wychowawczymi oraz
stylami interakcji stosowanymi przez rodzicow, na przyktad wobec synoéw i corek
(Benenson, 1996).

Odnoszac sie do przywigzania braci i sidéstr w okresie adolescenc;ji i dorosto-
§ci, zauwaza sie znaczacy niedostatek wiedzy naukowej z tego zakresu. W jednej
z prac badacze zaobserwowali nielinearng trajektorie zmiany z wyraznym wzro-
stem sity przywigzania rodzenstwa w okresie, gdy mtodsze rodzenstwo dotgczato
do starszego w szkole $redniej. By¢ moze stanowito to efekt wspdlnego funkcjo-
nowania w nowym srodowisku oraz wywodzgcych sie z niego doswiadczen (Buist
i in., 2002). Inni autorzy sugeruja, iz cechy charakterystyczne rodzenstwa oraz
par rodzenstw, w tym wspdélne doswiadczenia i empatia, mogg wzmacnia¢ wiezi
przywigzania miedzy nim. Niektére z kilku badan nad rodzehAstwem blizniaczym
wskazujg, iz relacje pomiedzy dorostymi blizniakami z duzym prawdopodobien-
stwem bedzie cechowac silne przywigzanie (Tancredy, Fraley, 2006).
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W okresie wczesnej dorostosci w relacjach braci i sidstr pojawia sie dystans
charakteryzujgcy sie zmniejszeniem ilosci kontaktow i bliskosci (White, 2001). Ma-
jac na uwadze liczbe zmian, ktére zachodzg w tym czasie (np. wyprowadzka z ro-
dzinnego domu, ukoniczenie edukaciji, rozpoczecie pracy, zawarcie dtugotrwatego
zwigzku o charakterze romantycznym, rodzicielstwo), jest to sytuacja catkowicie
naturalna. Rodzenstwo bardziej zaczyna sie koncentrowaé na tworzonej rodzi-
nie prokreacyjnej, a mniej na rodzinie pochodzenia. Stwierdzono, ze realizowanie
zadan zyciowych, do ktérych zalicza sie m.in. zawarcie zwigzku matzenskiego
i rodzicielstwo, negatywnie koreluje z kontaktami oraz wspotpracg z rodzenstwem
w fazie dorostosci (Connidis, Campbell, 1995; White, 2001). Podkresla sie, ze
wejscie w dorostos$¢ nie wigze sie z zerwaniem stosunkow interpersonalnych z ro-
dzenstwem, a bardziej przypomina okres ich transformacji. Z pewnoscig zwigzki
rodzenstwa i stanowigce je zachowania przywigzania podlegajg zmianom. Przy-
ktadowo w okresie dorostosci wiezi przywigzania uwidaczniajg sie w szukaniu
kontaktu (np. rozmowa telefoniczna, e-mail), sktadaniu sobie wizyt okolicznoscio-
wych oraz czerpaniu satysfakcji i przyjemnosci z tych relacji. W okresie sredniej
i pbznej dorostosci stosunki z rodzenstwem stabilizujg sie, a wiekszo$¢ rodzenstw
utrzymuje ze sobg kontakt w ciggu catego zycia (Cicirelli, 1995). W istocie, ba-
dajgc reprezentatywng probe 7730 dorostych braci i sidstr, Lynn White i Agnes
Riedmann (1992a) odkryty, iz ponad potowa z nich porozumiewata sie ze sobg
przynajmniej raz w miesigcu. Ponadto, z uwagi na to, ze rozwdj komunikacji po-
Sredniej przez e-mail, blog czy Facebook utatwia cztonkom rodzin kontaktowanie
sie, a starsi dorosli uzywajg sieci teleinformatycznych w wiekszym stopniu niz
w przesziosci, prawdopodobnym jest, iz obecnie doroste rodzenstwa sg bardziej
zaangazowane i poinformowane niz kiedy$. Zaznacza sie, ze cho¢ czynniki oso-
biste i sytuacyjne silnie determinujg charakter stosunkéw interpersonalnych z ro-
dzenstwem, wiekszos$¢ dorostych braci i sidstr twierdzi, iz czuje sie sobie bliska.
Rodzenhstwo stanowi rowniez Zzrédio wsparcia spotecznego i pomocy w okresie
dorostosci, szczegdlnie tej pdzniejszej, co dalej wzmacnia znaczenie wiezi przy-
wigzania (Cicirelli, 1995; White, 2001).

Poszukujgc wyjasnienia zréznicowania relacji z rodzenstwem, familiolodzy,
poza teorig przywigzania, postugujg sie inng perspektywg naukowg, takze ma-
jaca swe zrédta w nurcie psychoanalitycznym — teorig psychologii indywidualnej
Adlera (1986). Adler zainteresowania naukowe koncentrowat na osobowosci i jej
uwarunkowaniach, szczegdlnie tych zewnetrznych. Uwazat, Zze oddziatywania
systemu rodzinnego, a w tym podsystemu rodzenhstwa, stanowig najwazniejsze
elementy w tworzeniu sie osobowo$ci cztowieka. Kluczowy konstrukt w teorii Ad-
lera stanowit kompleks nizszo$ci, ktory prowadzit badacza w kierunku poszukiwa-
nia odpowiedzi na pytanie: w jaki sposéb tego rodzaju psychologiczna dynamika
wywiera wptyw na styl zycia ludzi oraz kierowanie poczuciem wiasnej wartosci?

W ujeciu Adlera poréwnania spoteczne i dynamika sit w rodzinach stanowity
centralny element ksztattujgcy poczucie Ja danej osoby. Prowadzone obserwacje
doprowadzity go do wspierania egalitaryzmu — w tym réwnego traktowania rodzen-
stwa — jako waznego $rodka zapobiegawczego w profilowaniu niskiego poczu-
cia wlasnej warto$ci. Adler podkreslat rowniez role zachowan kompensacyjnych,
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wskazujgc, ze w mniej korzystnych dla siebie okoliczno$ciach ludzie prowadzg
styl zycia $wiadczgcy o nieprzystosowaniu (zob. Whiteman i in., 2011).

Idee Adlera na temat znaczenia doswiadczen rodzehstwa dla rozwoju oso-
bowosci staty sie podstawg jego zainteresowania wptywem kolejnosci urodzenh na
przebieg rozwoju cztowieka. Byty takze istotne dla jego poglgdéw na dynamike
procesow ksztattujgcych relacje z rodzenstwem. Szczegolnie w zakresie zjawiska
rywalizacji rodzenstw motywowanej nierdownym dostepem do uwagi, czasu rodzi-
céw oraz zasobdw rodzinnych. Zdaniem autora przyczyne rywalizacji miedzy ro-
dzenstwem stanowi potrzeba przezwyciezenia potencjalnego poczucia nizszosci.
W celu zmniejszenia konkurencji rodzenstwo czesto réznicuje sie lub ogranicza
proces identyfikacji, rozwijajgc w sobie inne cechy osobowosci niz te, ktére po-
siada brat czy siostra. R6znicowanie sie rodzenstwa wptywa na dynamike grupy
rodzinnej, najprawdopodobniej wspierajac rozwéj bardziej harmonijnych i mniej
konfliktogennych relacji z rodzenstwem.

Rezultaty badan nad odmiennym traktowaniem rodzenstwa przez rodzicow
sg zgodne z teorig psychologii indywidualnej. Uzasadniaja poglad, ze faworyzo-
wanie przez rodzicow jednej osoby z rodzenstwa tgczy sie z gorszymi relacjami
w tym podsystemie rodzinnym (Shanahan i in., 2008). Rodzice zwykle majg swia-
domosc¢ wystepowania réznic miedzy swoimi dzie¢mi w zakresie cech osobowo-
Sci, przejawianych zachowan oraz potrzeb. Czesto wykorzystujg te wiedze, przy-
taczajgc cechy osobowe dzieci jako przyczyne ich réznego traktowania (McHale
i in., 2005). Pomimo istnienia norm spotecznych i etycznych, ktére nakazujg ro-
dzicom traktowac swoje dzieci réwno, asymetryczne traktowanie rodzenstwa sta-
nowi powszechne zjawisko (Tucker i in., 2003).

Niemniej jednak szereg badan wskazuje, iz konteksty, w jakich wystepuje
nierébwne traktowanie dzieci, majg istotne implikacje dla ich wzajemnych relac;ji.
Stwierdzono, ze spostrzeganie przez rodzenstwo przyczyn zréznicowanego trak-
towania przez rodzicow i rodzicielskiej sprawiedliwosci moze by¢ tak samo waz-
ne dla jakosci relacji z rodzenstwem jak sam stopien nieréwnosci w traktowaniu
lub nawet wazniejsze (Kowal, Kramer, 1997; McHale i in., 2012). Asymetryczne
traktowanie moze mie¢ rowniez odmienne konsekwencje w zaleznosci od dome-
ny, w ktorej wystapi (np. wsparcie, dyscyplina, obowigzki domowe), oraz kultury,
w ktorej zaistnieje. Stwierdzono, ze dalece odmienne traktowanie przynosi bar-
dziej negatywne skutki w kulturach indywidualistycznych niz kolektywistycznych
(McHale i in., 2005). Moze to wynika¢ z faktu, iz w niektérych kulturach kolekty-
wistycznych role rodzinne i oczekiwania sg bardziej zréznicowane ze wzgledu na
pte¢ i wiek, co stanowi jasne uzasadnienie nieréwnego traktowania dzieci oraz
pozwala uznac¢ je za sprawiedliwe (Nuckolls, 1993).

Rozpatrujgc dynamike niejednakowego traktowania dzieci przez rodzicéw,
przyjmuje sie, ze w okresie dorostosci jest ona utrzymywana. Charakteryzu-
je ja szeroka gama zachowan, do ktérych zalicza sie blisko$¢, zwierzanie sie,
a takze zapewnianie emocjonalnego oraz instrumentalnego wsparcia (Suitor,
Pillemer, 2007).

Zainteresowanie familiologéw problematyka niesymetrycznego traktowania
rodzenhstwa w okresie dorostosci owocuje poswieceniem uwagi predyktorom tego
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typu sytuacji rodzinnej (np. pte¢ dziecka, kolejno$¢ urodzenia, podobienstwo war-
tosci). Natomiast mniejsze zainteresowanie badaczy wzbudzaja psychologiczne
konsekwencje asymetrycznego traktowania dla charakteru relacji miedzy rodzen-
stwem lub dobrego samopoczucia jednostki. Zgodnie z teorig Adlera i wnioskami
ptyngcymi z literatury odnoszgcej sie do okresu dziecihstwa przyjmuje sie, ze
relacje miedzy dorostym rodzenstwem sg najbardziej pozytywne, kiedy rodzice
nie faworyzujg zadnego z nich (Adler, 1986; Boll i in., 2003).

Poza pracami naukowymi nad zréznicowanym traktowaniem dzieci przez ro-
dzicéw w ostatnich latach wielokrotnie podejmowano badania dotyczgce tematu
konkurencji i rywalizacji rodzenstwa o uwage rodzica i zasoby rodzinne. Zda-
niem Franka J. Sullowaya, ktory opierat swe poglady na perspektywie ewoluc;ji,
rywalizacja ma znaczenie adaptacyjne w konkurowaniu o ograniczone zasoby.
Sulloway umiescit zjawisko rywalizacji miedzy rodzenstwem w samym centrum
relacji rodzinnych, wskazujgc jego znaczenie dla przebiegu rozwoju osobowo-
Sci. Autor argumentowat, ze proces ograniczonej identyfikacji rodzenstwa stuzy
minimalizowaniu konkurencji miedzy nim oraz ze rodzenstwo wybiera unikalne
nisze w rodzinie, ktére maksymalizujg dostep do zasobéw (Sulloway, 1996).
Zatem z perspektywy ewolucji rozwdj réznic pomiedzy rodzehnstwem stanowi
proces adaptacyjny, poniewaz réznorodnos¢ cech potomstwa zwieksza prawdo-
podobienstwo, ze przynajmniej jedno z nich osiggnie sukces w niesprzyjajgcych
okolicznosciach. Jednak w obliczu tej koncepcji wcigz niewiele wiadomo o roz-
woju rywalizacji wsrdd rodzenstwa. Sulloway nie badat bezposrednio rozwoju
dynamiki relacji braci i siostr, cho¢ wykorzystat dane na temat dorostych (zob.
Whiteman i in., 2011).

Warto zaznaczy¢, ze cho¢ rezultaty badan nad rozwojem relacji z rodzen-
stwem konfirmujg teze o wystepowaniu procesow ich zréznicowania oraz suge-
ruja, ze jest ono zwigzane z lepszymi relacjami braci i siéstr (Whiteman, Chri-
stiansen, 2008), to wyniki z tego zakresu cechuje brak spdéjnosci (Whiteman
iin., 2010).

Podczas gdy teoretycy psychoanalizy i ewolucji wskazujg na zjawisko ry-
walizacji rodzenstwa jako zrédto konfliktu miedzy nimi (i rozwoju ich osobowo-
$ci), w innych pracach naukowych podwazana jest ta opinia. Stwierdzono, ze
w okresie adolescencji to dostep do zasobdéw (np. telewizji, ubran, débr ma-
terialnych) i warunki rodzinne (np. prawdopodobienstwo interwencji rodzicow,
podziat pracy) powodujg konflikty miedzy bracmi i siostrami w przeciwienstwie
do frustracji wynikajacych z zazdrosci oraz rywalizacji (Felson, 1983). Inni ba-
dacze sformutowali wniosek, ze wiekszo$¢ mtodziezy zgtaszata konflikty z ro-
dzenstwem, wynikajgce raczej z czynnikdw personalnych czy dyspozycyjnych
(np. obnizony nastréj, zemsta za wczesniejszy zty postepek brata lub siostry)
niz z prob zdobycia zainteresowania rodzicéw (Prochaska, Prochaska, 1985).
Ponadto nalezy wzigé pod uwage czynnik kulturowy, ktéry odgrywa znaczgcag
role w wystepowaniu rywalizacji i konfliktbw miedzy rodzenstwem. Wyniki ba-
dan miedzykulturowych sugeruja, iz relacje z rodzenstwem mogg by¢ mniej na-
cechowane konfliktem w kulturach, gdzie role starszych oraz miodszych siéstr
i braci sg wyraznie okreslone (Nuckolls, 1993).
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