MONIKA JANISZEWSKA
KATARZYNA KUCEWICZ

odmeennt

JAK UWOLNIC ZWIAZEK
OD CODZIENNYCH SPRZECZEK
| NIEPOROZUMIEN



Wszelkie prawa zastrzezone. Nieautoryzowane rozpowszechnianie cato$ci

lub fragmentu niniejszej publikacji w jakiejkolwiek postaci jest zabronione.
Wykonywanie kopii metoda kserograficzng, fotograficzng, a takze kopiowanie
ksigzki na no$niku filmowym, magnetycznym lub innym powoduje naruszenie
praw autorskich niniejszej publikacji.

Wszystkie znaki wystepujace w tek$cie sa zastrzezonymi znakami firmowymi
badz towarowymi ich wtadcicieli.

Autor oraz wydawca dotozyli wszelkich staran, by zawarte w tej ksiazce
informacje byly kompletne i rzetelne. Nie biora jednak zadnej
odpowiedzialno$ci ani za ich wykorzystanie, ani za zwigzane z tym
ewentualne naruszenie praw patentowych lub autorskich.

Autor oraz wydawca nie ponosza réwniez zadnej odpowiedzialno$ci

za ewentualne szkody wynikte z wykorzystania informacji zawartych w ksigzce.

Wypowiedzi zawarte w niniejszej ksiazce sa fikeyjne,
a ewentualne podobienstwa do oséb i zdarzen — przypadkowe.

Wszelka zbieznoé¢ jest niezamierzona.

Redaktor prowadzacy: Magdalena Dragon-Philipczyk
Tlustracje w ksigzce oraz na oktadce: Tomasz Stasiak
Projekt typograficzny i sktad: Adrian Partyka

Helion S.A.

ul. Ko$ciuszki 1¢, 44-100 Gliwice

tel. 32 230 98 63

e-mail: sensus@sensus.pl

WWW: https://sensus.pl (ksiggarnia internetowa, katalog ksiazek)

Drogi Czytelniku!

Jezeli cheesz ocenié t¢ ksiazke, zajrzyj pod adres
https://sensus.pl/user/ opinie/dwojev

Mozesz tam wpisac¢ swoje uwagi, spostrzezenia, recenzje.

ISBN: 978-83-289-0477-4
Copyright © Helion S.A. 2020, 2023

Printed in Poland.

+ Kup ksigzke « Ksiegarnia internetowa
« Pole¢ ksigzke « Lubie to! » Nasza spotecznos¢
« Ocen ksiazke



https://sensus.pl/rt/dwojev
https://sensus.pl/rf/dwojev
https://sensus.pl/ro/dwojev
https://sensus.pl
https://sensus.pl/r/S2YVH

Spis tresci

5 Wstep

9 Rozdziat 1. Rodzinne dziedzictwo

It Dawniej fascynowato, dzi§ — drazni
23 Bagaz przekonan — kalka zachowan znanych z dziecinstwa
30 Oczywisto$¢ rytuatow
37 Co powinno nas zaniepokoi¢ w zachowaniu partnera
na etapie zauroczenia?
50 Detektyw w domu te$ciow
61 Dwa bieguny

69 Rozdziat 2. Co nas r6zni?

73 Weekendowe rytuaty

79 Tradycje, $wicta, jubileusze

86 Sypialnia — oaza spokoju czy pole bitwy?
93 Kuchnia — bataganiarz, bataganiara

101 Inaczej pojmowana go$cinno$é
107 »Przydasie” i sentymentalne bibeloty
113 Spontaniczno$é vs drobiazgowe planowanie

120 Podzial obowiazkéw domowych — co on powinien,
co ona powinna

126 Pienigdze — oszczedno$é, rozrzutno$é
oraz inne priorytety w wydatkach

132 Inni maja twoja uwage, ja — nie

138 Osoby trzecie wtracaja si¢ w zwiazek

Kup ksigzke Pole¢ ksiazke


https://sensus.pl/rf/dwojev
https://sensus.pl/rt/dwojev

145 Rozwiazywanie konfliktow — na biezaco i goraco
vs wycofanie si¢ i ciche dni

151 Przy stole — czytanie gazety zamiast rozmowy
oraz zupelny brak kultury

157 Podbieranie rzeczy partnera

163 Inne poczucie humoru, brak umiejetno$ci $§miania si¢
z samego siebie

169 Seks — wstydliwo$¢ vs otwarto$¢ na nowe

176 Malkontenctwo vs optymizm

182 Zdrowie — byle nie do lekarza oraz dr Google

188 Moj partner — szpieg

194 Bujajacy w obtokach

200 Praca — jedno zachowawcze, drugie nastawione na rozwdj

207 Macierzynstwo — rozliczanie z kazdego drobiazgu
i uziemianie w domu

214 Inne sposoby okazywania mitosci

219 Partner — nerwus i panikarz

225 Ale mi si¢ z nia/nim nudzi...

231 Partner rasista, partner homofob

236 Inne priorytety

243 Dzieci na piedestale, partner — w odstawce

249 Inna wrazliwo$¢, inne granice tolerancji

254 Brak higieny i epatowanie fizjologia

259 Rozdziat 3. M§j ci on...?

262 Rozmowa, rozmowa...

274 Kompromis

278 Akceptacja zalet i wad partnera
283 Nie po drodze nam ze soba

289  Zakoniczenie

204 Bibliografia

4 PIEKNIE ODMIENNI

Kup ksigzke Pole¢ ksiazke


https://sensus.pl/rf/dwojev
https://sensus.pl/rt/dwojev

ﬁ)&fgp


https://sensus.pl/rf/dwojev
https://sensus.pl/rt/dwojev

Kup ksigzke Polec¢ ksiazke


https://sensus.pl/rf/dwojev
https://sensus.pl/rt/dwojev

Na poczatku jest idealnie. On wspanialy, ona — cudowna. Oboje
bez wad. Z czasem... No c¢6z, kazdy ma swoje stabostki. Ona
podbiera mu T-shirty i maszynki do golenia. On zostawia na
kuchennych szafkach zuzyte torebki po herbacie. Ona planuje
kazdy wakacyjny wyjazd co do minuty. On zastania si¢ gazeta
podczas $§niadania i zupetnie jej nie stucha.

Kazda strona ma swoje nawyki, przyzwyczajenia, rytuaty.
Jedne tkwia korzeniami gleboko, w domu rodzinnym, inne zo-
staly nabyte w okresie bycia singlem. Jedne bywaja obrzydliwe,
inne — ktopotliwe, jeszcze inne — zenujace. Kazdy z nich potrafi
jednak nabruzdzi¢ w zwiazku, ostabi¢ go, sprawi¢, ze partner
poczuje si¢ dotkniety, zawiedziony, rozczarowany. I co dalej?
Mozna okopa¢ si¢ na swoim stanowisku w mysl zasady ,,moje
jest mojsze” i dziata¢ w kontrze do partnera, na przeciwleglym
biegunie. Mozna tez wyj$¢ partnerowi naprzeciw i ustali¢ z nim,
jakie rytuaty, zachowania czy spos6b spedzania wolnego czasu
beda akceptowalne dla obu stron.

Warto wspolnie ustalié, co jeste§my w stanie odpuscié, a cze-
go absolutnie nigdy nie zdzierzymy. Czy bedzie to tatwe? Nie-
koniecznie. Czy bedzie przykre? Czasami. Czy przyniesie pozy-
tywny efekt? Jesli obie strony beda ze sobg szczere, a zarazem
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otwarte na odmienno$¢ partnera, to w duzej mierze tak. I o tym
wiasnie jest ta ksigzka.

Przedstawiamy w niej historie sze$édziesieciu par, ktore
borykaja si¢ z oczywistymi oczywisto$ciami partnera. Przy kaz-
dej z anegdot podajemy wskazoéwki, rozwigzania, jakie mozna
zastosowac, przyktadowe kompromisy. Wszystko to okraszamy
humorem i sporg dawka dystansu do codziennych potyczek.

Nie ma tu porad ,jedynie stusznych” ani ,,prawd objawio-
nych”. Doskonale zdajemy sobie sprawe, ze kazdy zwiazek rzadzi
si¢ swoimi prawami i ma inng dynamike. Dajemy delikatne su-
gestie i zach¢camy do dziatania. Bo, niestety, on si¢ nie domysli
i bez wyraznego sygnatu nie wychyli si¢ zza gazety czy tez nie
wyrzuci do kubta torebek po herbacie. A ona nadal bedzie mu
podbiera¢ maszynki i odhacza¢ na wakacjach kolejne pozycje
z planera.

Podpowiadamy, jakie zachowania partnera powinny nas
zaniepokoié i wlaczy¢ ostrzegawczy alert oraz jakg cenng lekcje
mozna wynie$¢ z zachowan rodzicéw ukochanego/ukochane;.
Piszemy takze o sztuce zawierania kompromisu, odpuszczaniu
drobiazgéw i egzekwowaniu rzeczy fundamentalnych, a takze
sile, by zakonczy¢ zwiazek, gdy nie ma nadziei na poprawe.

Chciatyby$my, zeby ta ksiazka stata si¢ inspiracja do od$wie-
zenia Twojego zwigzku i wzbudzenia w sobie na nowo fascynacji
partnerem. Zachecamy do czytania jej we dwoje, tak by wspolna
lektura stata si¢ zalazkiem bliskiej i szczerej rozmowy o Waszym
zwiazku.
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Dawniej fascynowato,
dzis — drazni

Ona o nim (znajomosé od pét roku): Jest cudowny.
Uwielbiom zapach jego skéry i kilkudniowy zarost, doda-
je mu seksapilu. Lubie jego szalone pomysty. Nigdy nie
wiem, gdzie sie znajde za godzine. Czy bede karmiona
winogronami nad Wistq, czy moze wcisnieta na wirujgcqg
karuzele w wesotym miasteczku. Uwielbiam patrze¢, kiedy
rano stodko chrapie w swoim ulubionym T-shircie z reni-
ferem. Wiem, ze jak wstanie, to zrobi mi kawe, zapomni
wprawdzie po raz setny o drugiejtyzeczce cukru, ale jego
u$émiech mi to dostatecznie zrekompensuje. Potem pod-
kradnie moje ulubione musli i rogalika, no i popedzi na
ztamanie karku, by za chwile wréci¢, bo... klucze, komaérka,
portfel. Jest totalnie zakrecony, ale to tylko dodaje mu

uroku.

Ona o nim (zwigzek od dwéch lat): Jest... inaczej niz
kiedys. Czasem mam ochote spakowac walizke, trzas-
ng¢ drzwiami i nie wracac. Wiecznie spdzniony, wiecznie
o czym$ zapomni. Mam wrazenie, ze pewnego dnia zgubi
sam siebie. Czy nie mozna wsta¢ kwadrans wczedniej

i ogarnqc sie jak cztowiek? Moze nawet zdgzytby wtedy
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zgoli¢ w koncu te swojqg szczecine. Na kawe nawet nie
mam co liczy¢, zresztqg lepiej, jak jg sobie zrobie sama,
skoro facet po dwdch latach nadal mi jej nie dostadza. Czy
to naprawde tak trudno zapamietac? | czy naprawde nie
mozna przewidzied, ze nie omdleje z zachwytu, gdy sie
mnie zabierze w wystrzatowej kiecce nad jakies bajoro, by
poobserwowac perkozy, a w powycigganym swetrze do
knajpki w samym epicentrum lanserki? Meczg juz mnie

te eskapady.

To, co bylo fascynujace na poczatku znajomosci, w statym
zwiazku — drazni. Po kilku latach wspélnego zycia w partnerze
dostrzegamy ,,skapstwo”, a nie ,0szczedno$¢”, ktora sie kiedys
zachwycali$émy. Kto si¢ zmienit — on/ona w swoim zachowaniu
czy my w swojej ocenie?

Kobiety méwia czesto, by ich partner byt po prostu taki jak
na poczatku. Tylko co to konkretnie oznacza? Etap zauroczenia
to wszak wodospad pozytywnych emocji, nieustanny wyrzut
endorfin, stan niczym na haju. Oboje whadciwie nie muszg si¢
staraé, a i tak jest fantastycznie. On jest cudowny, ona doskonata.
Wad zadnych nie wida¢.

On z r6zami w zebach czeka pod blokiem o szostej rano.
Ona mu li$cik z mitlosnym wyznaniem wktada do kieszeni kurt-
ki. On jg zaprasza na romantyczng kolacje przy $wiecach. Ona
jemu... Dlugo by tak mozna.

Praca od podstaw

A co si¢ dzieje, kiedy to Zrodetko zacznie wysychaé? Bo w konicu
przestajemy bezkrytycznie zachwycaé si¢ partnerem i kochaé
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wlasne wyobrazenie o nim. Wtedy zaczyna si¢ praca od podstaw.
Trzeba zakasa¢ rekawy i nauczy¢ si¢ bycia ze sobg.

Tracimy immunitet wyjatkowos$ci. W glowie pojawiaja si¢
myéli: co si¢ z nim dzieje?, co z nami jest nie tak? Partner juz
si¢ nie stara. A po co? Wszak odbyt juz taniec godowy. Juz ja
zdobyt. Zaklepat. Juz jest jego na zawsze. Co si¢ bedzie dalej
wydurnial i piorka stroszyt. Ona z kolei staje si¢ coraz bardziej
roszczeniowa i zrzedliwa, bo to, na co zupelnie nie zwracata
uwagi na etapie zauroczenia, najwyrazniej zaczyna j3 mierzic.

Teraz trzeba usia$é¢, nagadac si¢, czasem nawyktocac, cza-
sem pomilczeé. Spraw do przegadania bedzie mnéstwo. Kto
robi zakupy? Kto zajmuje si¢ domowymi zwierzakami? Kto jest
od sprawdzania szkolnych zeszytow, a kto zawozi dzieci na
kinderbale? Kto opiekuje si¢ warzywniakiem? Kto szuka hotelu
na wakacje? Do ktérych rodzicow idzie si¢ najpierw na wigilijng
kolacje? Jak czesto odbywaja sie wizyty tesciow? O ktorej godzi-
nie ktadziemy si¢ do t6zka? Czy zastaniamy na noc rolety? Czy
seks o piatej rano wchodzi w gre?

Nasz partner zmienia si¢, dojrzewa, ewoluuje. Trudno, by
jako czterdziestoparolatek miat identyczne odczucia i poglady
jak wtedy, gdy byt poczatkujacym studentem. A i my same pod-
legamy zmianie. Im wigksza ona bedzie, tym mocniej odezujemy
inno$¢, zgrzyt w relacji z naszym mezcezyzna.

To tez kwestia czgstokroé¢ wiecznych i nierealnych ocze-
kiwan kobiet, ktore w kazdej chwili marza o czyms$, czego nie
moga mie¢. Pojechali w gory, a ona by jednak wolata nad morze.
Dostata na urodziny upatrzony zegarek, ale moze jednak lep-
sza bytaby kolia z kolczykami, taka, jaka podarowat kolezance
7 pracy narzeczony.
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Poczatki sg piekne. On wspaniaty, ona cudowna. Myszka, misio, dzidbek,
7abka. Swiata poza sobg nie widza, a wspélna przysztosé rysuje sie wspaniale.
Co mogtoby pojsc nie tak, skoro jestem w zwigzku z tak niezwykta osoba?
Wszystko, co na etapie zauroczenia wydaje sie rozczulajgce, szybko zaczyna
draznic. Irytowac. Przeszkadzac. Doprowadzac do szaleristwa. Takiego

z awanturg, pretensjami, krzykami, a nawet obrzucaniem sie wyzwiskami.

W tego typu sytuacjach mozna oczywiscie okopac sie na swoim stanowisku
w mysl zasady,moje jest mojsze”i toczyc z partnerem zajadte wojny.
Mozna, tylko dokad to doprowadzi? Czy nie lepiej bytoby wyjs¢ drugiej
stronie naprzeciw i ustali¢, ktére z codziennych rytuatéw, charaktery-
stycznych zachowan i ulubionych sposobdéw spedzania wolnego czasu

sg dla obojga akceptowalne? Warto umowic sie, co jest do przyjecia,

a co absolutnie nie. To nie bedzie fatwe ani szybkie. Jednak, o ile

obie strony zechca, jest duza szansa, by wspélna praca nad zwigzkiem
zakonczyta sie sukcesem.

Chcialybysmy, zeby ta ksiqgzka stata sie inspiracjq do odswiezenia
Twojego zwiqzku i wzbudzenia na nowo fascynacji partnerem.
Zachecamy do czytania jej we dwoje, tak by wspdlna lektura stata
sie zalgzkiem bliskiej i szczerej rozmowy.
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