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Napisali o Efekcie miesigca miodowego:

Zawarcie instrukgji radosnego Zycia w jednym spdjnym tekscie to nie lada
osiqgniecie! ,, Efekt miesigca miodowego” jest jedng z moich ulubionych ksiqzek.

Przeczytalem jq dwa razy i nie Zaluje ani jednej minuty poswieconej na lekture.

—dr Wayne W. Dyer

Bruce Lipton napisal najlepszq ksiazke na temat milosci — tak w wymiarze
osobistym, jak i globalnym — jakq kiedykolwiek czytalam, a wwierzcie,

Ze czytalam ich mnéstwo! Dobrze znam Bruce’a i jego ukochang Margaret

i wiem, Ze ich zwiqzek jest pelen radosci, wzajemnej opieki i kreatywnego
dzialania, a ich uczuciem naprawde latwo si¢ zarazic. Ich Zycie to istny raj

na ziemi, a co najlepsze — Ty tez moZesz Zyc jak oni! Bruce to prawdziwy
mistrz nowej nauki, wykorzystujqcy jq do oswiecania, wyjasniania i zachecania

wszystkich nas do ucielesnienia milosci, ktérej zawsze pragnelismy.

—dr Joan Borysenko, biolog, psycholog i autorka bestsellera Minding
the Body, Mending the Mind

,, Efekt miesigca miodowego” przeklada magie charakterystyczng dla pelnych

milosci zwiqgzkéw na jezyk komdrkowy i uczy nas, jak jq kreowac.

—dr med. Christiane Northrup, ginekolog i polozna, autorka
bestsellerow z listy ,,The New York Times” — Women’s Bodies,
Women’s Wisdom oraz The Wisdom of Menopause

Jesli kiedykolwiek zastanawialiscie sie, dlaczego bliskie relacje tracq z czasem
swojq magie i blask, ta ksigzka jest wlasnie dla was. Bruce Lipton pozwala
nam zrozumied nauke stojqca za tym, w jaki sposéb odnosimy sig do innych
i uczy nas strategii tworzenia najlepszych mozliwych wiezi. Jego ,, Efekt mie-
sigea miodowego” z pewnosciq tchnie w twdj zwigzek nowe Zycie.

— Cheryl Richardson, autorka ksiazek You Can Create an Exceptional Life,

The Art of Extreme Self-Care, The Unmistakable Touch of Grace, Stand Up for
Your Life, Life Makeovers 1 Take Time for Your Life



Czytanie sporzqdzonej przez Bruce’a ekscytujgcej naukowej analizy tego,

co stoi za milosnq relacjq, to wielka przyjemnos¢. Lipton pokazuje, Ze wiedza
z zakresu fizyki kwantowej, biochemii i psychologii moze poméc kazdej
parze w budowaniu swiadomego, pelnego uczucia zwiqzku. ,, Efekt miesigca
miodowego” to znakomita lektura dla kazdego, kto chee albo wnies do swojej

relacji duzo milosci, albo nie pozwolid jej uciec.

— dr Gay Hendricks, autor The Big Leap 1 wspolautor napisancj
z dr Kathlyn Hendricks ksiazki Conscious Loving

,, Efekt miesigca miodowego” to obowiqzkowa lektura dla kazdej pary,
ktéra stara sig stworzycd zwiqzek pelen milosci i zaufania. Ksigzka Bruce’a
w przejrzysty sposéb omawia naukg stojgcq za magiq zakochania i jest

weiqgajqcq, inspirujacq i przynoszqcq prawdziwe oswiecenie lekturg!

— Arielle Ford, autorka ksiazki Wabi Sabi Love

Blyskotliwe i spéjne omdéwienie mechanizméw zakochania i utraty
zainteresowania po uplywie miesigca miodowego. Na szczescie autor w prosty
sposéb wyjasnia, jak przeprogramowac swojq podswiadomosc i przeksztalci¢
schematy postepowania tak, aby cieszyc si¢ pelnym milosci zwigzkiem przez
cale Zycie. Lipton opiera si¢ migdzy innymi na biologii komérkowej, badaniach
gazow szlachetnych i swiadomym rodzicielstwie, lecz jego wywéd jest prosty

i przyjazny, a wdroZenie go w Zycie moze poskutkowad radosciq i glebokimi
przemianami. Podobnie jak inne prace Bruce’a, réwnieZ ta ksigzka

nie zawodzi!

— Nicki Scully, autorka Alchemical Feeling i Planetary Healing
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Zycie bez milosci nie ma znaczenia.
Mitos¢ to Woda Zycia.
Pij ja swoim sercem i duszq.

— Rum1

Gdyby za mlodu ktos powiedzial mi, ze napisze ksiazke o zwigz-
kach, odpartbym, ze chyba postradal zmysly. Myslalem wtedy,
ze milos¢ to mit stworzony przez poetéw 1 producentéw z Hol-
lywood po to, zeby ludzie czuli si¢ Zle przez cos, czego nigdy nie
zdobeda. Wieczna mitosé? Dlugo 1 szczesliwie? Dajcie spokdj!
Podobnie jak wszyscy zostalem zaprogramowany tak, aby
pewne rzeczy przychodzily mi w zyciu naturalnie. Moje zapro-
gramowanie skupilo si¢ wokol edukacji. Wedlug moich rodzi-
cow to wlasnie dzigki niej, zamiast kopac rowy, moglem zostaé
pracownikiem umystowym, nie brudzic¢ sobie dloni 1 wiesé
wygodne zycie. ,,Bez szkoly nie mozna dzis niczego osia-
gnac¢” brzmiala ich dewiza, a rozszerzanie moich horyzontow
bylo ich gléwnym celem. Bardzo dokladnie pamigtam dzien,
kiedy po lekeji z pania Novak, zachwycony pierwszym spojrze-
niem na pickny, mikroskopijny swiat jednokomoérkowych ameb,
skretnic 1 innych glonéw, wparowalem do domu, obwieszcza-

jac, ze chee mieé wlasny mikroskop. Moja mama bez wahania
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zawiozla mnie do sklepu, z ktérego wrocilismy z wymarzonym
sprzetem. Niestety jej reakcja na pragnienie posiadania kowboj-
skiego kapelusza, szesciostrzalowego rewolweru 1 kabury a la
Roy Rogers byta zupelnie innal

Szezesliwie faza zachwytu Rogersem, Mickeyem Mantlem,
Carym Grantem czy Elvisem Presleyem mingla, a wszyscy oni
ustapili miejsca mojemu superbohaterowi, ktorym okazat si¢
Albert Einstein. Zawsze podobalo mi si¢ zdjecie, na ktorym
mistrz pokazuje jezyk, a na jego glowie panuje siwy nielad.
Lubilem tez ogladac¢ go na malym ekranie stojacego w salonie
(niedawno wynalezionego) telewizora, w ktorym jawit si¢ jako
kochajacy, madry 1 zabawny dziadek.

Najbardziej szczycilem si¢ jednak tym, ze Einstein byl,
podobnie jak moj ojciec, zydowskim imigrantem 1 ze dzigki
swoim naukowym osiagni¢ciom pokonal wszelkie uprzedze-
nia. W owym czasie, dorastajac w hrabstwie Westchester w sta-
nie Nowy Jork, czulem si¢ wyrzutkiem. Wystarczy powiedzied,
ze w naszym miescie zdarzali si¢ rodzice, ktorzy zabraniali mi
bawi¢ si¢ z ich dzie¢mi, zebym nie zarazil ich ,,bolszewizmem”!
To, ze Einstein, ktérego nie sposdb bylo przeciez nazwaé
wyrzutkiem, byl cenionym na §wiecie Zydem, dodawalo mi
odwagi 1 napawalo duma.

Dobrzy nauczyciele, waga, jaka moja rodzina przykladala
do edukacji 1 godziny spedzone nad mikroskopem sprawity,
ze zostalem doktorem biologii komoérkowej, zatrudnionym
na stale przez Akademi¢ Medyczna Uniwersytetu Wisconsin.
Jak na ironi¢ — dopiero kiedy porzucilem swoja posade 1 zacza-
tem eksplorowac obszary ,,nowej nauki”, w tym mechanike
kwantowa, zaczalem pojmowad prawdziwe znaczenie nauk Ein-
steina 1 ich gleboki wplyw na nasz swiat.

Wr6émy jednak do mlodosci, bo cho¢ nie mialem proble-

moéw z nauka, w innych sferach zycia, a zwlaszcza w dziedzinie
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nawigzywania relacji z ludZmi, szto mijuz znacznie gorzej. Oze-
nilem si¢ jako dwudziestoparolatek, czyli w czasie, gdy bylem
jeszcze zbyt mlody 1 zbyt emocjonalnie niedojrzaly, by swia-
domie wejs¢ w powazny zwiazek. Kiedy dziesi¢¢ lat po Slubie
powiedzialem ojcu, ze si¢ rozwodze, stanowczo si¢ temu sprze-
ciwil, mowiac ,,Malzenstwo to biznes!”.

Z perspektywy czasu zrozumialem, ze taka odpowiedz miala
sens dla kogos, kto w 1919 roku wyemigrowal z ngkanej glodem,
pogromami 1 rewolucja Rosji 1 kto swoje cigzkie zycie zawsze
podporzadkowywal gléwnie przetrwaniu. Dla mojego taty rela-
cje byly po prostu roboczymi partnerstwami, a malzenistwo spo-
sobem na przezycie, podobnie jak w przypadku XIX-wiecznych
,,pocztowych panien mlodych” z Dzikiego Zachodu.

W zwiazku moich rodzicow dalo si¢ wyczué to biznesowe
nastawienie, chociaz moja urodzona w Ameryce matka nie
podzielata w tej kwestii pogladow ojca. Mot rodzice pracowali
wspolnie przez szes¢ dni w tygodniu, prowadzac rodzinny inte-
res, jednak zadne z ich dzieci nie pamigta, by si¢ calowali czy
okazywali sobie uczucia w romantyczny sposob. Kiedy bylem
nastolatkiem, ich zwiazek zaczal si¢ rozpadad, a napedzana trwa-
niem w pozbawionej milosci relacji zlos¢ mojej mamy spra-
wila, Ze ojciec zaczal czesciej zagladad do kieliszka. Razem
z mlodszym bratem 1 siostra chowalismy si¢ w szafie, kiedy
naszym spokojnym kiedys domem wstrzasaly kolejne awantury.
W koncu moi rodzice zdecydowali si¢ zamieszkad w osobnych
sypialniach, co bylo jednak tylko krepujacym zawieszeniem
broni.

Podobnie jak wielu typowo nieszczesliwych rodzi-
cow w latach 50. XX wicku, takze moi zostali ze soba tylko
ze wzgledu na dzieci 1 rozwiedli si¢ dopiero, kiedy moj naymlod-
szy brat poszedt do college’n 1 wyprowadzit si¢ z domu. Nie byli
swiadomi, ze ich dystunkcyjny zwiazek, ktory stal si¢ dla nas
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modelem relacji, wyrzadzi nam o wiele wigcej szkody niz poten-
cjalna separacjal

Kiedys$ wing za zle funkcjonowanie naszej rodziny obar-
czalem wylacznie ojca, jednak z czasem zdalem sobie sprawe
z tego, ze oboje, w réwnym stopniu odpowiadali za katastro-
falny sabotaz ich relacji 1 rozpad naszych wigzi. Co wigcej, zacza-
lem zauwazaé, w jaki sposob ich zachowanie wgralo si¢ w moja
podswiadomos¢, a nastgpnie zniweczylo moje wysitki, ktoérych
celem bylo zbudowanie zwiazkéw z kobietami.

Zanim jednak zdalem sobie z tego sprawe przez lata zylem
w boélu. Rozklad mojego malzenstwa byl dla mnie bardzo
wyniszczajacy, zwlaszcza ze gdy do niego doszlo, moje dwie
wspaniale corki — dzi§ kochajace 1 spelnione kobiety — byly jesz-
cze malymi dzie¢mi. Doswiadczenie bylo tak bolesne, ze przy-
siaglem sobie, ze nigdy wigcej si¢ nie ozeni¢. Przekonany,
ze ,,prawdziwa milos¢” to mit, przez 17 lat powtarzalem sobie
przy goleniu t¢ sama mantr¢: ,,Nigdy wigcej malzenistwa. Nigdy
wigcej malzenstwal”.

Czy musze dodawad, ze na tym etapie nie bylem idealnym
kandydatem na oddanego partnera? Bylem przekonany, ze nie
chee si¢ wiazad, jednak mimo to nie moglem zignorowac bio-
logicznego imperatywu odczuwanego przez wszystkie istoty,
poczawszy od jednokomorkowych organizméw, a skonczyw-
szy na ludziach. Ten imperatyw to naturalny ped do zwiazania
si¢ z Inng 1stota.

Moja pierwsza wielka milos¢ byta niezwykle banalna: starszy
facet, ktory w przeszlosci borykal si¢ z zahamowaniem rozwoju
emocjonalnego, zakochuje si¢ w mlodszej kobiecie 1 angazuje si¢
w intensywny, napedzany hormonami zwiazek rodem z filmu
dla nastolatkéw. Przez rok bylem szczesliwy. Zylem na haju
wywolanym dzialaniem neurochemikaliéw 1 hormonow, czyli

milosnych eliksirow opisanych przeze mnie w trzecim rozdziale
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tej ksiazki. Kiedy jednak moj ,,nastoletni romans” skonczyl sie
1 wypalil (moja wybranka powiedziala, ze potrzebuje ,,prze-
strzeni”, ktora szybko okazala si¢ przestrzenia mi¢dzy ramio-
nami przystojnego chirurga), spedzilem rok w wielkim pustym
domu, rozpaczajac i tesknigc za kobieta, ktdra mnie zostawila.
Syndrom odstawienia jest straszny nie tylko dla narkomanéw
probujacych rzucic heroing, lecz takze dla ludzi, ktérzy po nie-
udanym romansie borykaja si¢ ze spadkiem poziomu hormo-
néw szczescia 1 innych odpowiedzialnych za nastrdj substancii.

Na szczescie pewnego zimowego dnia w Wisconsin, kiedy
siedzialem 1 rozmyslalem nad koficem mojego zwiazku i zawie-
dzionym uczuciem, nagle przyszta mi do glowy mysl: ,,Do jasnej
cholery, zostaw mnie wreszcie w spokoju!”. Wowczas madry
glos, ktory stysze czasem w kluczowych momentach zycia, pod-
powiedzial mi: ,,Bruce, przeciez ona zostawila ci¢ w spokoju,
nieprawdaz?”. Kiedy zdalem sobie sprawe z absurdu tej sytu-
acji, wybuchnalem smiechem 1 to ztamalo zaklgcie. Od tej pory,
kiedy tylko wpadalem w obsesj¢, zaczynalem si¢ §miaé. Osta-
tecznie wigc smiech pomogl mi przejs¢ przez trudny okres,
ale szybko okazalo si¢, ze przede mna jeszcze dluga droga.

To, jak daleko miatem jeszcze do celu, uswiadomita mi prze-
prowadzka na Karaiby, gdzie mialem uczyé w szkole medycz-
nej. Przeprowadzilem si¢ w najpigkniejsze miejsce na swiecie,
mieszkalem w willi nad oceanem, z ogrodem pelnym pachna-
cych kwiatow, ogrodnikiem 1 kucharzem. Bedac tam, poczu-
lem, ze cheialbym dzieli¢ z kims to niesamowite doswiadczenie
1 choc¢ nie myslalem o malzenstwie (moja poranna mantra wciaz
towarzyszyla codziennemu goleniu), stwierdzitem, ze potrzebuje
kogos wigcej niz tylko partnerki seksualnej. Pragnalem kogos,
kto razem ze mna moglby cieszy¢ si¢ nowym, rajskim zyciem,
jednak im usilniej szukalem, tym mniejsze odnosilem sukcesy,

pomimo ze mdj podryw zaczynal si¢ od stow: ,,Jesli nie masz
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planéw na wieczér, moze spedzimy go razem w mojej karaib-
skiej willi?”.

Pewnego razu zadalem to pytanie kobiecie, ktora wlasnie
przyplyneta na Grenade — pickna jak z pocztowki wyspe, ktora
pokochalem. Poszlismy do baru przy jachtklubie 1 zacz¢lismy
rozmawiac. Kobieta wydala mi si¢ interesujaca, dlatego zapropo-
nowalem jej, by porzucila prace najachcie 1 przez jakis czas pozo-
stala na wyspie. Spojrzala na mnie 1 powiedziala: ,,Nie, nigdy nie
moglabym si¢ z toba zwiazad, potrzebujesz zbyt duzo uwagi”. Jej
odpowiedz byla niczym kula wystrzelona prosto w serce 1 kiedy
w konicu doszedlem do siebie wymamrotalem tylko: ,,Dzigkuje.
Kto$ musial mi to powiedzie¢”. Zrozumialem, ze ustyszalem
prawde 1 ze zanim bede gotowy na prawdziwy zwiazek, kto-
rego pragnalem, musz¢ doprowadzié swoje zycie do porzadku.

Co zabawne, kiedy tylko przerwalem rozpaczliwe poszu-
kiwania partnerki, w moim zyciu pojawila si¢ kobieta, ktora
podobnie jak ja chciala si¢ z kims zwigzad. W koricu na sceng
wkroczyla prawdziwa inspiracja tej ksiazki — moja ukochana
Margaret, z ktora zacz¢lismy zy¢ niczym bohaterowie komedii
romantycznej.

Nie uprzedzajmy jednak faktéw. Na poczatku musialem
wytlumaczycsobie, ze niejestem ,,skazany nasamotnos¢” 1ze seria
nieudanych zwiazkow nie byta moim przeznaczeniem. Musialem
pojaé, ze skoro bylem w stanie stworzy¢ tak wiele nieudanych
relacji, moge zbudowad cudowna wigz, na ktorej mi zalezalo!

Pierwszym krokiem bylo naukowe objawienie, ktérego row-
niez doznalem na Karaibach, a ktore opisalem w mojej Biologii
przekonar. Rozmyslajac nad komoérkami, zdalem sobie sprawe,
ze nie sa one kontrolowane przez geny 1 ze my tez nie jestesmy
ich niewolnikami. To olsnienie bylo poczatkiem mojej — opisanej
na kartach wspomnianej ksiazki — przemiany z naukowca agno-

styka w cytujacego Rumiego badacza, ktory wierzy, ze wszyscy
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mamy mozliwos¢ stworzenia sobie raju na ziemi oraz ze zycie
wieczne wykracza poza nasze cialo.

To odkrycie bylo takze poczatkiem transformacji z panicz-
nie bojacego si¢ malzenstwa sceptyka w doroslego mezczy-
zng, ktory w koncu wzigl odpowiedzialnosé za dotychczasowe
porazki i zdal sobie spraweg, ze jest w stanie zbudowad wyma-
rzony zwiazek. W kolejnych rozdzialach omowi¢ swoja prze-
miang, postugujac si¢ wiedza opisana na kartach Biologii prze-
kona# oraz nowymi informacjami. Wyjasnie, dlaczego to nie
hormony, neurochemikalia, geny czy warunki, w jakich dora-
stamy, uniemozliwiaja nam stworzenie upragnionej relacji 1 dla-
czego to wlasnie przekonania stanowia przeszkode w doswiad-
czaniu trudnej do opisania milosci 1 bliskosci. Zmieniajac swoje
przekonania, zmieniasz swoje relacje — to prawda, ale problem
jest bardziej zlozony, poniewaz w zwiazku dwodch osob dzialaja
tak naprawde cztery umysly. Dopdki nie zrozumiemy, w jaki
sposob wchodza one sobie w droge, nie znajdziemy recepty
na milosé, nawet jesli bardzo tego chcemy. Terapie 1 poradniki
sprzyjaja czesto spojrzeniu w glab siebie, jednak rzadko prowa-
dza do prawdziwej zmiany wlasnie dlatego, ze zakladaja istnie-
nie dwodch, a nie czterech elementow ukladanki.

Przypomnyij sobie najwigksze zauroczenie swojego zycia,
milosé, ktéra wywrdcila je do gory nogami. Podczas miesiaca
miodowego kochamy si¢ bez pamigci, nie potrzebujemy jedze-
nia i nawet o samej wodzie cieszymy si¢ niespozyta energia. Nie-
stety bardzo czgsto te uczucia ustgpuja miejsca codziennym klot-
niom, fascynacja zmienia si¢ w zimng tolerancje, ktora czasem
konczy si¢ rozstaniem. Na szczescie weale nie musi tak byd.

By¢ moze wydaje ci sig, ze twoja wielka milos¢ byla zbiegiem
okolicznosci lub zludzeniem, a jej nagly finat to po prostu pech.
Na kolejnych stronach postaram si¢ ci pokazad, jak tworzymy
efekt miesiagca miodowego 1 jak przyczyniamy si¢ do jego uni-
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cestwienia. Wyposazeni w t¢ wiedz¢ mozemy bowiem przestaé
marudzié i zali€ si¢ na zla karme 1 zamiast tego stworzyc trwale,
szczesliwe zwiazki, lepsze niz te, ktore znamy z hollywoodz-
kich produkji.

Ja sam potrzebowalem dekad porazek, by w koncu przela-
ma¢ niemoc 1 doznac oswiecenia. Wiele osob pyta mnie, jak
udaje nam si¢ z Margaret utrzymac nasze miodowe lata w nie-
zmienionym stanie, dlatego pod koniec ksigzki opiszemy to krok
po kroku. Chcemy podzieli€ si¢ nasza historia, poniewaz milo-
scig da si¢ zarazac 1 warto to robié, bo to gléwnie ona sprawia,
ze rozwijamy si¢ 1 kwitniemy! Kiedy zaczniecie budowac wla-
sny efekt miesiagca miodowego szybko zorientujecie sig, ze przy-
ciagacie podobnych, kochajacych si¢ ludzi 1 ze takie otoczenie
to zrodlo duzej radosci. Pojdzmy wigc za rada Rumiego sprzed
niemal o$miuset lat 1 rozkoszujmy si¢ wzajemna miloscia tak,
by nasz swiat mogl w koncu stac si¢ lepszym miejscem, gdzie
kazdy moze cieszy¢ si¢ wlasnym rajem. Mam nadzieje, ze lek-
tura tej ksiazki bedzie dla was poczatkiem podrézy, ktorym dla
mnie bylo ol$nienie doznane na Karaibach. Stworzmy wspoélnie

miesigc miodowy, ktory bedzie nam towarzyszyl kazdego dnia.
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