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Narcyzm - definicja i charakterystyka

Narcyzm to zaburzenie osobowosci charakteryzujgce
sie wyolbrzymionym poczuciem wtasnej wartosci, po-
trzebg podziwu i brakiem empatii wobec innych. Osoby
z narcystycznym zaburzeniem osobowosci czesto maja
fantazje o sukcesie, wiadzy i mitosci, wierzac, ze sg wy-
jatkowe i zastugujg na specjalne traktowanie.

Narcyzi wierzg, ze sg lepsi od innych, bardziej uta-
lentowani i wyjatkowi. Ciggle pragng uwagi i pochwaty,
a krytyke odbierajg jako atak na swojg osobe. Majg
wygorowane oczekiwania co do wtasnych osiggniec
i czesto fantazjuja o stawie i bogactwie. Czujg, ze
maja prawo do specjalnego traktowania i ze inni po-
winni spetniac ich oczekiwania. Nie potrafig zrozumie¢
uczué innych ludzi i majg tendencje do wykorzysty-
wania ich dla wiasnych celéw. Czesto zazdroszczg suk-
cesOw innym i prébujg ich umniejszaé. Wykazujg aro-
ganckie zachowanie, pogardzajg innymi i uwazajg ich

za gorszych.
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Tak to wyglada w skrécie. Definicje opisujg narcyza
jako potwora, ale trzeba pamietac, ze nie zawsze jest
taki. Narcyz potrafi sie skutecznie ukrywacé, na co dzien
ukazujgc milsze oblicze, by zdoby¢ zaufanie potencjal-
nych ofiar. Nie czyni tego celowo. Taki po prostu jest.

Narcyzm to ztozone zjawisko, ktére od lat fascy-
nuje psychologéw. Charakteryzuje sie nadmiernym
skupieniem na sobie, wygdrowanym poczuciem wia-
snej wartosci, brakiem empatii oraz potrzebg ciggtego
podziwu. Choé pewne elementy narcyzmu moga by¢
obecne u wiekszosci ludzi, to w przypadku osdb z nar-
cystycznym zaburzeniem osobowosci, te cechy przybie-
rajg patologiczny wymiar, utrudniajgc funkcjonowanie

w relacjach spotecznych i zawodowych.
Przyczyny narcyzmu

Cho¢ dokfadne przyczyny narcyzmu nie sg w petni
poznane, badacze wskazujg na kilka czynnikéw, ktére
moga przyczyniac sie do jego rozwoju:

e Czynniki genetyczne: Badania sugerujg, ze
pewne predyspozycje genetyczne mogg zwiek-
sza¢ ryzyko rozwoju narcyzmu.

e Wychowanie: Nadmierna pochwata, brak kon-

sekwencji, porownywanie dziecka z innymi lub

6

Kup ksiazke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_47tn_ebook

nadmierna krytyka mogg przyczyni¢ sie do roz-
woju narcystycznych cech.

Doswiadczenia zyciowe: Traumatyczne wyda-
rzenia w dziecinstwie, takie jak utrata bliskiej
osoby, przemoc lub odrzucenie, mogg prowadzi¢
do kompensacyjnych zachowan narcystycznych.
Kultura i spoteczenstwo: Nasza kultura, ktéra
czesto gloryfikuje indywidualizm, sukces i mate-
rializm, moze sprzyja¢ rozwojowi narcystycznych

tendencji.

Konsekwencje narcyzmu

Osoby z narcystycznym zaburzeniem osobowosci

czesto majaq:

Problemy w relacjach: Trudnosci w budowaniu
gtebokich, intymnych relacji, zazdros¢, manipu-
lacja, brak empatii.

Problemy zawodowe: Konflikty z wspotpracow-
nikami, trudnosci z przyjmowaniem krytyki, nad-
mierne skupienie na wtasnych osiggnieciach.
Problemy emocjonalne: Niska samoocena po-
mimo pozoréw pewnosci siebie, lek przed odrzu-

ceniem, depresja.
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Leczenie narcyzmu

Leczenie narcystycznego zaburzenia osobowosci jest
trudne i dtugotrwate. Terapia, najczesciej psychody-
namiczna lub poznawczo-behawioralna, moze pomdc
osobom z narcyzmem w:

e Zrozumieniu swoich problemoéw: Terapia po-
maga w zrozumieniu przyczyn narcystycznych
zachowan i ich wptywu na zycie.

¢ Rozwijaniu empatii: Terapia pomaga w rozwi-
janiu umiejetnosci empatii i zrozumieniu per-
spektywy innych oséb.

e Zmianie negatywnych wzorcow myslenia:
Terapia pomaga w modyfikowaniu negatywnych
schematéw myslenia, ktére podtrzymujg narcy-
styczne zachowania.

e Poprawie relacji: Terapia pomaga w nawigzy-
waniu bardziej satysfakcjonujacych relacji z in-
nymi ludzmi.

Narcyzm jest ztozonym problemem, ktéry wymaga

kompleksowego podejscia. Wczesna diagnoza i odpo-
wiednia terapia mogg znaczgco poprawic jakosé zycia

0s6b z narcystycznym zaburzeniem osobowosci.
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Stowa maja moc

Stowa rodzicdw, cho¢ wydajg sie czyms$ nieistotnym,

moga mieé¢ ogromny wptyw na psychike dziecka. Oto

kilka przyktadow, jak niewtasciwie dobrane stowa moga

je zranié:

Wyzwiska i obelgi:

LJestes gtupi/al”, ,Nic z ciebie nie bedzie!”,

III

LJestes leniwy/al” - takie stowa podwazajg po-
czucie witasnej wartosci dziecka i mogg prowa-
dzi¢ do niskiej samooceny.

'Il

, ,Jeste$ nieporadny/a

I”

LTy brudasie - tego
typu wyzwiska atakujg poczucie wtasnej
wartosci dziecka zwigzane z wyglagdem czy

umiejetnosciami.

Poréwnywanie do innych:

,Dlaczego nie jestes taki/a jak twdj brat/sio-
stra?”, ,,0, kolega z klasy ma lepsze oceny niz ty!”
- takie poréwnania sprawiajg, ze dziecko czuje
sie gorsze i moze rozwijaé poczucie zazdrosci lub

wrogosci wobec innych.
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Stowa negujace uczucia:
»Nie przesadzaj, to nic takiego.”, , Przestan ptakag,

IH

chtopcy nie ptaczg!” - takie reakcje sprawiaja, ze
dziecko czuje, ze jego uczucia sg niewazne i nie

sg godne uwagi.

Stowa obwiniajgce:

,To wszystko przez ciebie!”, ,,Gdybys byt/a bar-
dziej odpowiedzialny/a, to by sie nie stato!” -
takie stowa sprawiajg, ze dziecko czuje sie winne

i odpowiedzialne za wszystko, co sie dzieje.

Grozby:

,Jesli nie przestaniesz, to cie zostawie!”, ,Bede
cie bi¢, jak jeszcze raz to zrobisz!” - takie grozby

budzg w dziecku lek i poczucie zagrozenia.

Stowa podwazajace kompetencje:

»Nie dasz rady tego zrobic.”, ,Zawsze wszystko
musisz zepsué!” - takie stowa odbierajg dziecku
wiare we wtasne mozliwosci i motywacje do

dziatania.

Stowa zanegujace tozsamos¢:

LTy nigdy nie bedziesz taki/a jak inni”, ,Jestes
dziwny/a.” - takie stowa podwazajg poczucie
przynaleznosci dziecka do grupy i moga prowa-

dzi¢ do izolacji.
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