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WSTEP DO Il WYDANIA

To wydanie powstalo w pierwszej polowie 2009 r., dwa lata po wy-
daniu I edycji TyMysl. Od tamtej pory, zgodnie z ewolucja i Swiata,
i moja, wiele sie zmienilo. Koncepcja mySlenia ewoluowala do bycia
o wiele szersza i przede wszystkim glebsza. Dlatego jednym z celow
tego wydania bedzie danie Ci aktualizacji, koniecznej w dynamicz-
nym i ciagle zmieniajacym sie procesie rozwoju. Innym bedzie roz-
szerzenie ram samego konceptu myslenia, ktory wymyka sie spod
jedynie umyslowej kontroli stawiania hipotez i ich udowadniania.
Swiadomoéé rozwoju czlowieka, prowadzac mnie przez kolejne
do$wiadczenia i zyciowe wzloty i upadki, dala mi mozliwo$¢ zrozu-
mienia o wiele wiecej niz technologie intelektualne, jakimi opero-
waliSmy kilka lat temu...

W ksiazce pojawily sie nowe rozdzialy, napisane tg sama, cho¢
nieco starsza reka. Inne pozostaly bez zmian — nie chcialbym, by kto-
kolwiek uwazal swoje zycie jedynie za proces stawania sie ciggle lep-
szym (bo wtedy wszystko, co robit wezeéniej, musialoby by¢ gorsze),
ale raczej za ciagla nauke Zycia, jaka jest nam w tym fascynujacym
zyciu dana. Wtedy szanujesz to, jaki byle$ kiedys$. Dlatego zapraszam
Cie do zaglebienia sie w kolejne rozdzialy, do rozumowej przygody,
zwiekszajacej pole Twojej percepcji jako uzytkownika moézgu, ale
takze do wejécia na znacznie glebsze i dalsze poziomy Swiadomo-
Sci, ktora zostawia intelekt daleko w tyle. Wejdzmy tam, gdzie, jak
mawial Terencjusz, Homo sum, humani nihil a me alienum puto
(Czlowiekiem jestem 1 nic, co ludzkie, nie jest mi obce) i dajmy
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sobie szanse rozumienia wiecej. Duuuzo wiecej... I bardziej. Podobno
to nie ksigzka sie zmienia, ale czytajacy. Czytaj wiec i zobaczmy,
jak zmienisz sie Ty.

Jak bardzo dobrze sie bawisz? Oto najlepszy moment Twojego
zycia: przeszlo$c¢ juz sie skonczyla i jest jedynie migawka w Twojej
glowie — zapomnij o niej na chwile. PrzyszloSci jeszcze nie ma, bo
przyszlosc to teraz za jakis czas. I coz lepszego moglbys zrobic teraz,
by przygotowac sobie wyjatkowe teraz na po6zniej... Spraw sobie pre-
zent. Zadbaj o siebie. Mozesz nie mie¢ urodzin — wiekszo$¢ $wiata
celebruje tylko, gdy ma powdd. Naleza do kategorii tych, ktorzy
nie wiedzg, ze mogg sie doskonale bawié absolutnie bez okazji.

Z tym zreszta zwiazane jest spoleczne ryzyko — jak sie Smiejesz
za duzo, moze podej$é jaka$ starsza matrona i krzyknac: smieje sie,
bo gtupi! Ty, spolaryzowany na kiepskie sugestie i z wlaczonym
detektorem pierdol, mozesz Smia¢ sie wtedy jeszcze bardziej. Wlasnie
dlatego, ze nie wypada. Zab wypada. Jej.

Coz. Skoro to juz wiesz, masz w swoich rekach, lub gdziekolwiek
ja trzymasz — i nie chcesz wiedzieé¢, do czego ludzie sa zdolni — te
ksigzke, zestaw kartek, na ktérych wypisane sa stlowa. Te stowa
moga co$ oznaczaé, w zaleznoSci od tego, jaka nadasz im moc. Po-
dobnie jak nadajesz moc innym slowom, ktore dzialajg jak noze
albo jak najcudowniejsze pieszczoty na Twoje nastroje. Ta ksiazka,
noszaca tytul TyMysl. Inaczej zrobiq to za Ciebie..., ma za zadanie
trafi¢ do uzytkownika moézgu. Jezeli nim jestes, to przyjmij moje
gratulacje. Gratulacje podparte gleboka wiarg zwigzang z tym, ze
mam przekonanie i nadzieje ogromna, ze kto$ taki jak Ty chce
wiecej. I dobrze, ze nie wierzysz w to, ze juz jeste$ absolutnie rewe-
lacyjny pod kazdym wzgledem — ta choroba zabila zbyt wielu. By¢
moze s3 jeszcze dziedziny, gdzie mozesz sie bardziej rozwinaé. Kto
wie, czy Twoje relacje, Twoj biznes, Twoja praca, zycie i emocje nie
sa w stanie wej$¢ na kolejny poziom, jeszcze doskonalszy.
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A jezeli stwierdzile$, ze wszystko jest do bani, ze Swiat Ci sie
zawalil, ze masz depresje, nie opresje ani represje, nie mogle$ trafi¢
lepiej. Nawet jezeli ta ksiazka nie przyda Ci sie do zabicia depres;ji,
to bedziesz mogl rozpali¢ nig ognisko, po czym polozy¢ sobie na
wlosach, na brzuchu lub gdzie$ indziej — nie uwierzysz, jak szybko
pozbywasz sie zmartwien, gdy ogien Cie parzy. Niesamowite, niep-
sychologiczna metoda, ale za to dziala. Bo Ty dzialasz. Chcesz dziala¢
lepiej?

Gdyby przyszed} do Ciebie jakis gos¢, powiedzial, ze jest czaro-
dziejem i ze potrafi za pomoca jednego stowa: abrakadabra, zmienic¢
Twoje zycie na lepsze — zlikwidowa¢ problemy, odprezyé¢ Cie jak
w najlepszym jacuzzi, zaciekawié i zafascynowac kolejnym dniem,
napeki¢ portfel ztotymi kartami z nieskoficzonym debetem, noce
dzikimi ekstazami i uniesieniami, wakacje pasja, ranek energia i twa-
rze tych, z ktérymi rozmawiasz, nadzieja — gdyby kto$ taki sie po-
jawil i dat Ci szanse, jedyne, czego by$ potrzebowal, to sprobowac.
Z bezpieczenstwem, mozliwoscia powrotu i ciekawoscia, ze gdzie$
niedaleko sa rzeczy, o jakich jeszcze nie wiesz... Czy masz wystar-
czajace jaja i wiare w siebie, by da¢ czarodziejowi szanse?

Abrakadabra.

Ja mam na imie Mateusz i jestem. Ludzie na calym Swiecie
placa mi za to, zebym wierzyt w nich bardziej, niz oni sami wierza
w siebie. Bo nie wiedza, ze sami tez mogg.

Masz wiec przed soba moja ksigzke, ktéra na dobra sprawe jest
juz Twoja. Chyba nigdy nie byta moja, skoro pisalem ja dla Ciebie.
Przedstawie Ci w niej moje, zawsze jakze subiektywne i — mam
wielka nadzieje — nieprawdziwe zdanie, dotyczace funkcjonowa-
nia Twojego mozgu. Twojego $wiata i rzeczywistoSci. Bedzie troche
o wszystkim, troche z réznych parafii, obiecuje, ze bez poczucia winy.
Cel jest zawsze ten sam — masz by¢ madrzejszy. Bardziej efektyw-
ny. Lepszy w tym, co robisz. Ciekawszy. W tej wielkiej calosci
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gdzies jeste$ Ty — najwyzszy czas, by$ wiedzial, jak jestes. Po co. I co
mozesz zrobi¢ w swojej glowie, by mie¢ poza orkiestra w §rodku takze
orkiestre na zewnatrz. Z dobra muzyka. Bardzo dobra muzyka.

Mam nadzieje i wiare, Ze czytajac te slowa, z otwartoS$cia i checia
dowiedzenia sie czego$ nowego, zrozumiesz duzo lepiej to, w jaki
sposob dziala Twoja glowa. Jak mozesz programowac¢ te 1,3 kg sub-
stancji szarej, ktéra chowasz miedzy uszami. Widzisz: masz do czy-
nienia z komputerem, ktoéry przyjmuje réznego rodzaju rozkazy.
Rozkazy, ktore pojawiaja sie bez przerwy, w kazdej chwili i w kazdym
momencie. Niewatpliwie rozkazem jest tekst: ,czytaj dalej” i nie-
watpliwie Twoja decyzja jest stwierdzenie, czy masz na to ochote.

Niewatpliwie masz do tego prawo. To prawo jest zwigzane z pro-
stym faktem, zZe nie mamy w zZyciu nic poza mySleniem. JesteSmy
uwiezieni w cialach, ktore za jaki$ czas sie popsuja, jestedémy uwie-
zieni, by¢ moze, w wiezieniach naszych wlasnych mysli, ktére mo-
ga wprowadzac¢ nas na wyzyny rozkoszy lub tez mogg nam zanizaé
loty i wprawia¢ w stany, o ktérych nie chce sie rozmawiaé¢ z mama.
Ale to jeszcze niewazne. Bo jezeli juz masz w reku te ksigzke, jezeli
ja kupites lub tez zastanawiasz sie, czy mozesz sobie pozwoli¢ na
ten oto wydatek, to wez pod uwage to: nie ma lepszej inwestycji
niz Ty sam. To ,,Ty” S.A. robisz biznesy, pieniadze, tworzysz relacje,
uprawiasz seks, wplywasz na nastroje innych i swoje. Jak wply-
wasz? Czy wystarczajaco dobrze? Jakie moze by¢ jutro, jezeli dzi-
siaj co$§ zmienisz? Co mozesz posadzi¢ w ogrodzie, zeby zbieraé
owoce, takie, ktore Ci sie najbardziej podobaja?

Ta ksigzka sklada sie z dwbch cze$ci — w pierwszej, dotyczacej
wiedzy i fundamentéw teoretycznych, bedziesz uczyt sie na temat
tego, jak, w oparciu o inteligencje emocjonalna, socjalng, inteligen-
cje plci, dziala Twoja glowa. Jak dzialaja Twoje filtry, emocje i jak je
organizujesz. W drugiej czeSci ksiazki, praktycznej, dostaniesz zestaw
r6znego rodzaju pomysltow, ktore przeprowadza Cie, zaciekawionego,



WSTEP | 9

przez madre zabawy. Zabawy, ktore zostaly dobrane ze wzgledu na
to, ze: po pierwsze, spekiaja kryterium bycia niepowaznymi; po
drugie, spelniaja kryterium bycia skutecznymi; po trzecie, sa bardzo
rozwojowe. Okazuje sie, ze przez tyle lat, uczac ludzi, odkrylem, ze
najwazniejszg rzecza, ktéra pomaga funkcjonowac, ktéra pozwala
zy¢ z sobg i innymi, s3 jaja. Czy zbliza sie Wielkanoc?

Obojetnie wiec, czy jestes nig, czy jeste$ nim, czy jeste$ po przej-
$ciach i z niego stajesz sie nig, lub z niej — nim. Wszystko jedno.
Mozesz mie¢ jaja bardziej prawdziwe lub bardziej metaforyczne.
Takie, ktére pozwola Ci przej$¢ na kolejne etapy rozwoju, poprzez
zainteresowanie i zafascynowanie tym, co jeszcze jest mozliwe i jak
jeszcze lepiej mozesz funkcjonowac i zy¢. Wyshuchaj tego: wydaje
nam sie, ze $wiat zaplanowal juz w jaki$ sposob dla nas role. By¢ mo-
ze przez rodzicow, by¢ moze przez ksiedza, a moze poprzez wujka
ibabcie, albo nauczycieli. Plan byt taki, ze dostajesz dobre stopnie,
idziesz na studia, konczysz je, chajtasz sie, jeste$ do konca zycia
wierny jednemu szefowi, po czym masz 65 lat i zarabiasz 800 zl na
emeryturze. Wtedy tez masz czas na podréze i na zbieranie owocow
zycia. Ale wtedy to owoce trzeba memlac.

By¢ moze Twoje standardy sa nieco inne. Moze chcialby$ wiecej
od swojej misji i zadan. Moze weZ wszystkie dzieciece marzenia,
ktére miales, zanim jeszcze Ci powiedziano, w szkole, ze $wiat jest
powazny... Odstaw na bok logike i pozwdl sobie na odprezenie sie
marzeniem, ktére nazywa sie planem. Moze bedziesz miat jaja i od-
wage, zeby wrocic do tego, czego tak naprawde chcesz, i zacza¢ to re-
alizowa¢, dokladnie tak samo, jak realizujesz innego rodzaju plany,
czasem tak banalne jak pdjécie do toalety, a czasem tak bardzo try-
wialne jak zrobienie zakupow. Ale wiesz co, chodzenie do toalety i ro-
bienie zakupdéw calkiem Ci sie udaje. By¢ moze z innymi rzeczami
tak nie jest. Jeszcze.



10 | TYMYSL. INACZEJ ZROBIA TO ZA CIEBIE...

I tu pojawiam sie ja, kto$, kto spojnie, w wielu dziedzinach
swojego zycia, ma tyle dobrych wynikéw, zeby moc dac sobie prawo
do napisania tej ksigzki i przeprowadzenia Cie przez jaki$ proces. Nie
moge zrobi¢ nic innego, jak powiedzie¢, ze bedziesz sie doskonale
bawil, duzo uczyl i czeka Cie co$ lepszego. Czytaj wiec dalej. Po-
$wiet swdj cenny czas na to, zeby by¢ madrzejszym, zeby by¢ lep-
szym, dla siebie, dla innych, dla nas, dla was i dla $wiata. Kto wie,
jakim zmianom ulegng wtedy pewne rzeczy. Baw sie $wietnie abso-
lutnie bez powodu.
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ENERGIE

Pan Bog, w tej wersji, ktora nie zna interpretacji, zaprosil przed swoje
oblicze Jacka Nicholsona, Matke Terese i Pitagorasa. Spojrzal na
nich, uémiechnat sie, jak tylko Bog potrafi, i powiedzial:

Poznaliscie kiedys wersje, ze do Nieba idq Swieci, a do Piekla
grzesznicy. Jest zupelnie inaczej — tam, gdzie pojdq Swiect, zawsze
zrobiq Niebo, a tam, gdzie grzesznicy, pojawi sie Piekto. Za ostat-
niego zycia gralicie rézne role i kazdy z Was dal Swiatu co$ innego.
Kazdy z Was, jak kazdy cztowiek, zostal wyposazony w diabla
1 aniota, by mogt wybieraé i decydowaé o zyciu. Kamien nigdy nie
zdecyduje, co jest dobre, a co zle, ale wy mogliscie. To odréznia
ludzi od wszystkich innych kreacji, jakie stworzytem: zawsze,
w ostatecznym rozrachunku, to oni decydujq. Stoicie teraz przede
mnq nie dlatego, ze bedziecie oceniani, ale dlatego, ze przezyliscie
swoje zycie i rozumiecie wiecej. Co daliScie Swiatu?

Jack Nicholson usmiechnat sie zawadiacko. Mrugnqgt do Boga,
z nieskrywang pewnosciq siebie nonszalancko zdjqt z nosa marko-
we okulary. Poprawil szykownq marynarke, obrécit ztoty sygnet
na palcu i odpowiedzial z dumq:

»Dalem Swiatu energie seksualnq. Pokazywatem calym swoim
zyciem, na czym polega jakos$ciowe przezywanie emocji 1 roz-
wijanie w sobie meskosci. Statem sie kultowq ikong mojego po-
kolenia i nastepnych, zasiadajqc w panteonie najwazniejszych
ludzi XX wieku”.

Bog przeniost swéj absolutny wzrok na Matke Terese. Ta po-
chylila jeszcze bardziej glowe, padla na kolana i zaczeta sie modlié,
przepraszajqc za grzechy. Bog poprosit jq, by wstala. Zapytal, co
dala swiatu.

»Kochaltam wszystko 1 wszystkich. Chciatam jak najwiecej po-
magaé i glosi¢ Twaoje stowo, by ludziom zylo sie lepiej i by biedni
tez mieli szanse. Poswiecilam cale swoje zycie Milosci i rezygno-
watlam z wszystkiego, by innym bylo lepiej”.
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Bog spojrzal na Pitagorasa. Poniewaz poza umystem czas nie
istnieje, a na pewnym etapie dojrzalosci najpierw sie akceptuje,
a potem dopiero rozumie, nikt z tréojki nie pytatl nawet, dlaczego
wybral wilasnie ich. Pitagoras zamyslit sie. Wszedl w intelektualny
dialog wewnetrzny, zadat sobie pytanie i zaczql sie zastanawiaé, co
takiego dat swiatu. Jeden wniosek poprzedzal drugi, nie zgadzal
sie z zadnym z nich, wiec o maly wlos nie powiedziatby nic, roz-
mawiajqc ze sobq samym. W koncu, ponaglany przez Nicholso-
na, ktéremu spieszylo sie do niebianskich wygéd, skomentowat:

»Dalem Swiatu nowe spojrzenie na myslenie. Nauczytem go,
by intelekt prowadzil ludzi przez zycie i by rozumem postrzegali
rzeczywisto$¢. Dzieki moim prawom dowiodlem, ze mozna umy-
stem dokonaé wszystkiego”.

Stwoérca patrzyl na nich wszystkich. Jack przestepowat znie-
cierpliwiony z nogi na noge, Teresa trwala na kolanach, a Pitago-
ras rysowat wyobrazniq nowe wzory. Bég patrzyl na nich 1 sie
u$miechal, bo w bezwarunkowej milosci nie ma ani oceny, ant
wymagan, ani zadnych interpretacji. Poprosit ich, by zlapali sie
za rece. Zamkneli oczy. Zaczeli dawaé sobie nawzajem to, co dali
Swiatu, stajqc sie wszyscy razem jednosSciq. Wiedziat, ze dopiero
calo$é jest petniq.

Nagle Jack Nicholson otworzyt oczy i przez krotkie chwile,
gdy umyst budzi sie 1 wiqcza swoje filtry, lezat przerazony i nie
wiedzial, kim jest. Na ziemie sprowadzit go glos Slicznej 20-latki,
ktorq poznal dzien wezesniej w barze. ,,Co sie stalto, kochanie?” —
zapytala zaspanym gtosem 1 zaczeta drapaé go po plecach. ,Nic,
baby” — odpowiedzial. — ,Mialem strasznie dziwny sen”. Popatrzyt
na niq, zdat sobie sprawe, ze znowu nie wie, jak jego kochanka
ma na imie, i poczul sie strasznie pusto.

W tym samym czasie, choé¢ uwzgledniajqc inne ramy, obu-
dzila sie Matka Teresa. Jeszcze nie wstalo stonce, a ona juz byla
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gotowa wita¢ Pana, jakiego znala. Wstala ze starego, niewygodne-
go tézka, ale traf chcial — a moze po prostu bylo to urzeczywist-
nianie sie nocnych lekcji — ze sie poslizgneta na podlodze. ,,Kurwa
macé!” — wyrwalo jej sie z ust i natychmiast zawstydzita sie swoich
stow. W okamgnieniu znalazta sie na kolanach, przepraszajqc.
~Jak moglam?”. I zastanawiala sie potem, gdy pracowata do
wieczora, jaki diabel w niq wstqpil, ze tak powiedziala.

Dokladnie o tej samej porze obudzil sie Pitagoras. W jego 6zku
nie bylo kobiety, nie rozpoczql tez dnia inwektywaq. Usiadl do stotu
z cyrklem, ale co$ mu sie nie chcialo, tak po ludzku, rano robi¢ ma-
tematycznych kreacji. Wyszedt w domu 1 ulice wydawaly mu sie
jakies$ inne... Bylty pelne atrakcyjnych kobiet!! Jednq z nich zabral
do siebie do domu i nawet zapomnial sie zastanowié, dlaczego i po
co, tak dobrze mu sie z niq spalo. Zostala u niego na dhizej. Zako-
chat sie — 1 wszystko jasne.

A Bbg patrzyl na nich 1 sie uémiechat, bo Bég nie ma historti,
Jjakie by mu przeszkadzaly sie uSmiechaé. ,,Pozostane ich intuicjq,
tak bedzie najlepiej” — pomyslal. I odwrécit swoj wzrok, spojrzal
na kolejng osobe, ktéra gdzies indziej przewracata sie z boku na
bok, ale tutaj, teraz, byta tuz przed nim.

»A ty co dale$ swiatu?” — i spojrzat na Ciebie. A Ty...

...odpowiedziales, co osiggnales w tym zyciu. Tak jakby osiggniecia
Swiadezyly o jako$ci czlowieka i jakby mozna bylo zmierzy¢ war-
to$¢ jednostki. A moze jest inaczej? Tam musi by¢ co$ wiece;...

Logika

Powyzsza metafora, jak kazda historia, jest dla umyshu paliwem, jakie-
go potrzebuje. To jego pokarm — umyst karmi sie my$lami, a te zawsze
maja okreslong strukture, o czym przeczytasz w innych czesciach
ksigzki. Ludzie maja taka wyjatkowa ceche, bedaca i przeklefistwem,
idarem (zalezy, jak na to patrzeé!), ze wiekszo$¢ swego zycia
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spedzaja na umyslowych wedréwkach, zapominajac, ze wszystko,
co nie jest tu i teraz, nie jest prawdziwe. Odkryli to buddysci lata
temu — umysl tworzy zludzenia, ludzie w nie wierza, tak jakby byly
prawdziwe, i Zyja tymi historiami. Twoje cialo jest zawsze w teraz-
niejszoSci, zawsze tutaj, ale Twoj umysl moze zabierac sie ciagle na
wycieczki, wechodzac w procesy mysSlowe. Co to za wycieczki?

Wedlug Richarda Mossa (autora Mandala of Being i wspanialego
modelu ewolucji §wiadomosci o tej samej nazwie, przedstawionego
po czedci ponizej), ludzie wiekszoéé swojego zycia spedzaja w swoim
umys$le, a nie w rzeczywistoS$ci. Ich glowy wedruja po linii czasu do
przeszlosci i przyszlo$ci, rozpamietujac to, co bylo, albo planujac
to, co dopiero nastapi. Zona moze okbie mysle¢, co jej maz robi
teraz w delegacji, i tworzy¢ historie na temat zdrady — zazdro$c¢
nie istnieje poza umyslem!! Mija tydzien, ona kazde jego zachowanie
(szczegoblnie ze nie zadzwonit dzi$ rano) traktuje w glowie jako podej-
rzane; w koncu on wraca do domu i zastaje kobiete-strzepek nerwow,
majaca do niego pretensje o to, co sama sobie wyobrazala. Tak
jakby ktokolwiek inny niz my sami byl odpowiedzialny za nasze
emocje! Proces pasywnosci, gdy domagamy sie od $wiata, by byl
taki, jak my chcemy, jest jedna z najbardziej niewolniczych cech
czlowieka-robota XXI wieku. To nauczyciel ma mnie nauczyc, mdj
maz mnie zaspokoié, rzad dac pieniadze, przyroda slonce, los szcze-
$cie, a program w telewizji ciekawo$é... Ludzie oddali §wiatu swoja
niezalezno$¢ w imie wygody pochodzacej z powtarzania. Czemu
Erich Fromm nie napisal obok Ucieczki od wolnosci takze Ucieczki
od odpowiedzialnosci i Ucieczki od myslenia? Pewnie dlatego, ze
myslenie jest i odpowiedzialnoécia, i wolnos$cia naraz.

W kazdym razie natura umystu jest produkowanie historii i lu-
dzie zawsze, szczegblnie w naszej kulturze, maja jakas, by wesprzec
swoja hipoteze.

»~Mam problemy z motywacja, bo mialem trudne dziecinstwo”.



